DVD903 提昇靈性服務世人
日期與地點：二○○八年八月二十七日，十二月十三、十四、十五日和二○○九年一月十二日法國國際研討會
用語：中文、英文、悠樂文，共 25種字幕（兩片裝）
* 內容簡介
面對艱難的世俗生活就像淬煉黃金一樣，讓我們變得更堅強、善良、內在更完美，等級也會提高。我們用真心服務別人，用誠心與尊重愛護動物，以及用愛心和耐心傳播訊息，才能影響別人過一個更有愛心、更好的生活。

清海無上師愛心提醒我們：「就是要靠你們來幫助世界，你們幫我傳播出去，你們就像我的手和腳，你們到處去告訴大家，這樣才能互相幫助，不只幫助別人，也幫助我們的孩子未來有更好的環境。」

* 內容摘要
1. 人性本善！所有人都是善良無辜的，只是阿修羅眾生來製造麻煩而已，所以師父才儘量幫助人們。我們這個世界因為太靠近阿修羅，阿修羅眾生簡單下凡誘惑人們，特別有憂愁的精神就容易被無形眾生誘惑，甚至對菸、酒、毒品上癮。我們修行的人有保護，但師父仍提醒所有父母應該先跟小孩講清楚菸、酒、毒品的陷阱，謹防受到誘惑。
2. 對於氣候難民的處境，師父說我們原本可以改變情況，越快改，對大家越好，所以我們必須行動。我們不能一直等待掌權的人來改變，我們必須有所行動，必須竭盡所能。記得那隻拼命拍水撲滅森林大火的小鳥嗎？我們盡全力去做，因為別無選擇了。我們不能閉著眼睛，見死不救，任由人們受苦，必須儘量說服別人，我們必須在所不辭。

3. 如果有花園的話，自己種菜，種那些好種又營養的，像是豆子跟果樹，好種又快收成的。養成種菜的習慣，自己有東西吃。不要等到缺糧，不要等災難發生，要準備好。別太勉強，量力而為，要慢慢習慣。必要時，告訴自己不吃沒問題，不然就自己種。要習慣任何情況，讓自己熟悉情況，不要等。

4. 如何面對懊惱的情況與情緒？打坐時如何控制心猿意馬？

5. 同修分享家鄉父母改吃素以及開設純素餐館的故事之後，師父提出開設愛家或素食餐館的眾多實用且愛心的建議。師父並強調要真心為別人服務：通常如果我們誠心、真正有愛心，就能感動大家的心。
6. 幫助大家改吃素，只要他們吃素就好，我們盡所能地工作，並且設法讓身邊的親友知道純素飲食與相關資訊。修行人有加持的力量。如果真的想服務眾生、保護動物，內在師父力量一定會時時刻刻都保護你，師父一定會幫忙。我們要堅持到底。萬事起頭難，但會漸入佳境，越多人做就越容易。

7. 同修們除了分享經營愛家餐廳的經驗，平時也都竭盡所能架設網頁、賣素包子、賣素食便當、開素餐館…。師父勉勵大家要貢獻己力造福他人：能做什麼就做什麼，每個人都有那種能力的，你看你情況能做什麼幫助世界，你就做什麼。要有誠心，要救人，就會有效。要無我貢獻，做什麼都一樣，餐廳更應該這樣子，所以人家才那麼喜歡。

8. 師父期望我們要犧牲貢獻：我們修行為了要得到智慧、勇氣和愛心，得到了以後不是放口袋，得到是要花出來的。我們已經知道了，我們已經快樂了，就要分享給別人。我們是同一體的，即使你們還不知道，也有感覺得到同一體的。愛不是黏在一起，愛是做一樣的東西，一樣的理想，越來越高雅嘛！以前你們總是要求，現在要為別人付出，例如出去發傳單、開素食餐廳等等。
9. 同修無論辦活動或在何處，總是加持與保護滿滿！雖然我們很喜歡和師父在一起，但是師父要大家犧牲自己幫助別人，要回去各國傳播訊息。不是執著你想要的，而是做應該做的。

10. 不要說：「想念師父，看不到師父」，看得到啦！靈魂都看得到的。想師父的話要多修行，以後我們永久在一起的。師父不需要報答，就是想你們修行解脫嘛，自己自在、自由、快樂，就師父高興啦！渴望心會讓你進步！

11. 師父藉由穆斯林修行者求道的故事，讓我們了解：不是明師不肯幫我們忙，到最高的境界，只是徒弟有時候不聽話又我執很高。我們如果真的要找明師的話，要誠心，要往內找，不可能看外表。我們的明師在內，所以多打坐，多聽從內邊的明師指導，就可以很快得到高果位了。
