DVD917第一屆中東素食大會（1.2）
日期：二○一○年十二月七日
地點：阿拉伯聯合大公國杜拜
用語：英語，共26種字幕，兩片裝
* 內容簡介
中東素食組織在杜拜舉辦第一屆中東素食大會，邀請大眾一起探討植物性飲食的生活方式。為期兩天的活動內容包括研討會、專題座談、全球各專家的影音訊息以及活力素食佳餚品嚐會。

大會特別邀請清海無上師透過視訊發表演說，並和與會者進行問答。無上師揭示天堂將賜給任何批准純素方案的政府官員百千萬億兆的靈性功德。她也透露為了讓地球重獲和平，已捐出數不清的靈性功德。她希望大家都能持純素、守道德和行善，讓地球氣氛更和平。
* 內容摘要

1. 亞伯特‧帕普先生於1970年證明人體每個細胞的基因都會發光，如果光與整個身體和諧一致，人就會是健康的。不只如此，如果喜歡一個人，身體的光會和他的光一起振動；如果討厭他，就會產生不和諧，就會不健康。所以科學證明身體內部的系統很神奇。
2. 小嬰兒一天會微笑幾次？五百到一千次。問問自己昨天微笑了幾次？笑的次數越少，心率就越低；如果都不笑，那可能會心臟病發，所以要常微笑。自然微笑的時候非常放鬆，血壓會下降，心跳會減緩，甚至會發現連頭痛都消失了。
3. 海德博士提出「細胞的能量來源，一小部分能量是來自食物，但大部分能量是來自太陽」的理論。而在美國航太總署工作的葛蘭‧高登先生發現：「太空人在太空船裡利用太陽的能量來運動，是保持生命力的最好方法」，並以此研發聚集太陽能量的專利產品。
4. 科學研究發現癌症、糖尿病、高血壓、冠狀動脈疾病、中風都是互相關聯的疾病，所以預防方法都相同。研究顯示紅肉和加工肉品是主要致癌因子；蔬果內含豐富的微量營養素，最能有效防癌。 
5. 何謂「純素」？提倡純素主義的三大理由是什麼？達成與修持印度純素主義有哪些好處？ 
6. 與會人士辛西亞女士指出：當我們想吃什麼種類的食物，其實都是一種信號，使人逐漸發現事情的另外一面，所以我們應該藉由食物傾聽：「我的身體到底要什麼？」。她並舉例說明各種食物所代表的信息。
7. 透過視訊，師父引據許多有關中東環境現況的驚人統計資料，令人深省。尤其以「有機純素」作為所有中東地區環境災難的解決之道，更令與會來賓印象深刻。
8. 如何確實為中東地區的長久和平播下種子？師父肯定地回答：「和平從我們的餐桌開始。…素食能幫助和平，是因為它是地球上我們能選擇的最和平的行動。茹素讓中東人民把行動的力量注入他們對和平的祈求，其他的交給上帝」。
9. 全球暖化對中東地區的環境有何衝擊？如果有個緊急行動可以立即保護地球上所有眾生，那會是什麼行動？「只有一個行動：持純素！」
10. 師父強調：「我們必須改變生活，不論我們是否喜歡。我們應該喜歡，因為我們拯救生命。我們應該高貴與慈悲，否則很快我們將無法享受現在的生活或任何其他生活方式。我們應該生活更簡單，以既經濟又環保的最好飲食維持自己，也就是有機純素。我們也應該生活得更滿足，不僅是金錢或物質享受，也要有內在的靈修力量。」
11. 動物對我們身心靈的健全，扮演什麼重要的角色？
