DVD951轉危為安：全宇宙都在加持我們
日期與地點：二０一一年六月四日‧墨西哥 墨西哥市
用語：英文，2片裝
* 內容簡介
二０一一年國際健康論壇世博會於墨西哥舉行， 清海無上師透過視訊擔任致詞貴賓，針對世人最關心的議題分享智慧，談論如何實現世界和平與安全。無上師並讚揚墨西哥政府致力於環保，她也鼓勵世人應採取有機純素，遏止氣候變遷。

無上師提醒我們應該更加自覺、感恩並意識到宇宙萬物的加持力。除了要求宇宙的幫助和加持，我們自己也要加持環境、世界和宇宙。持純素就能幫助人類、社會、動植物和地球，為自己與後代拯救地球。

* 內容摘要
1. 無上師列舉墨西哥正遭受的各種全球暖化災難：極端高溫、酷寒天氣、森林火災、冰川快速融解、珊瑚礁白化、喪失生物多樣性…。而因乾旱導致的缺糧、缺水，則迫使人民需離鄉背井，外出尋找其他工作以求生存。可見氣候變遷對墨西哥人民在生活、求學、工作的重大影響。
2. 無上師讚揚墨西哥總統與政府非常關心該國環境與人民健康，不僅致力倡導綠色屋頂、綠色能源、森林保育，更提倡有機農耕。 

3. 森林對遏止氣候變遷、維持供水與保護社區免於水災非常重要，卻因為需提供畜養動物的土地與糧食而大肆濫砍。畜牧業是濫伐森林的主要肇因。
4. 墨西哥偉大的馬雅文明會衰落也許是因為糧食供給失控，氣候學家說現在我們正面臨同樣的危險。該如何在二○二○年前減少八成的碳排，並將全球均溫保持在安全的水平？為地球降溫的最好方法是減少留存期短的溫室氣體，如甲烷、黑碳和臭氧。而它們主要來源都是畜牧業。扭轉氣候變遷最快、最省錢的方法是停止飼養動物供人食用。
5. 荷蘭環境評估委員會在評估扭轉生物多樣性喪失策略時發現，唯一最有效的方法是無動物成分的飲食，那將拯救至少百分之五十六正在消失的野生動植物。
6. 有機純素飲食有助於保障糧食安全和保存水源。只要做一個小小、簡單的改變，將我們的飲食改為有機純素飲食，這樣就能幫世界各國政府承擔起減緩氣候變遷與保存生物多樣性所需的費用。每個人都能恢復地球並加持地球、加持所有人，只要從今天開始持有機純素。
7. 我們是否也應該加持我們的環境？該怎麼做？無上師教導大眾如何獲得宇宙加持並與世界分享加持的方法。
8. 是否現在是特別時期，才會有這麼多宇宙的加持？無上師提醒大家要在生命中的每一秒意識到並感恩宇宙賜予我們的大量加持，這樣我們就能收到並分享它們。持純素、有道德、有愛心、善良，自然地我們就能加持所有人：所愛的人、地球和我們自己。
9. 如果你想加持世界，先要加持自己。用健全的態度和「聖靈」，亦即你的本我，來加持自己。若有可能，最好是用健康的純素食物來加持自己，用健康純淨的食物、水和純素飲食來加持自己，然後你就能加持世界。
10. 本片收錄無上師電視台的重要訊息：無上師呼籲全球共同為「純素世界 世界和平」打坐及「如何打坐」（方便法）的影片。經由誠心打坐產生的仁慈的肯定能量非常強大，大家齊心祈求會更有效更有力量。讓我們共同祈求實現純素世界與世界和平，因為純素世界是和平的世界。在其他星系中，所有和平的星球都是純素星球。和平之道的核心是有機純素飲食，因為它是和平的飲食。
11. 我們能為宇宙和平做什麼？要怎麼做來提昇自己？「觀音法門」是最好、最快、最安全、最簡單的法門，能夠讓我們的靈性提高，達到人類在世上時所能及的最高等級。現在是最好的時機讓地球趕上更高等、靈性更發展的星球，請運用你的自由意志，走上先進、高尚之路。首先要吃純素，不傷害其他眾生，並一起打坐，祈求純素世界和世界和平，這樣就能提昇個人、社會與地球。
