DVD943 靈性覺醒電台詹姆士賓恩訪問清海無上師
日期與地點：二○一一年四月二十六日‧美國
用語：英文，共26種字幕
* 內容簡介
「靈性覺醒」廣播電台主持人詹姆士‧賓恩，在拜讀清海無上師著作《和平曙光─有機純素化解全球危機》一書後，誠摯邀請無上師接受電台專訪。清海無上師於訪問中，呼籲各國政府制定純素法規，鼓勵領袖們成為純素的榜樣；並藉由採取純素飲食，為地球帶來和平。因為人類若能停止殺害動物，就會停止殺人。每個人若採行愛心的生活，戰爭般的氣氛與磁場將會消失。

清海無上師更提醒詹姆士，若想幫助世界，就要多打坐提昇自己，最好每天至少打坐四小時。付出越多，越要使自己堅強，才能平衡靈性與周圍世界的能量，幫助我們克服世上所有困難。

* 內容摘要
1. 師父透露她是多年前在打坐時，經由直覺和內在的指引，知道純素飲食和氣候變遷的關聯。
2. 師父說明上帝品質(GQ)是宇宙最初光亮的愛力本質，眾生天生就有這股力量。人類或非人類，甚至植物、樹木、石頭、礦物都有。擁有或尋得越多上帝品質的眾生就越有愛心、越無私，而且越高雅。
3. 我們要如何增加自己的上帝品質，使地球恢復美麗的原貌？很簡單：吃素、環保、行善。我們最好還要透過打坐觀光，和愛力、保護力的源頭溝通。修行光和音的法門是和源頭溝通最好和最快的方法。
4. 師父暢談為何應該實施純素法，因為它愛心提醒全民要內外都和平、共存共榮。訂立純素法是為了讓人民活得更長壽、更健康，保護環境，拯救珍貴的雨林和逐漸減少的水資源。直接保護生命、省錢、振興經濟。
5. 政府應該只補助有機純素。純素法象徵更文明的社會，當慈悲博愛成為準則，表示人們已經超越仇恨，象徵人類整體意識的提昇。
6. 領袖可採取什麼步驟引進純素法，使它成為永久的法規？我們要怎麼推動「純素風潮」？師父提醒：媒體是政府可運用的工具之一，而且大家可以列印純素的利益和動物性飲食的害處，然後廣為宣傳為何要吃純素，把握任何機會介紹純素產品、何處可吃到純素飲食以及如何烹調純素食品…。
7. 為什麼古代印度人吃奶素？您可知道現在大量養殖的畜牧業是如何無情地虐待、殺害動物？
8. 業障就是因果法律：「種什麼因，就得什麼果」。人類已經造下業障，惡業就是否定能量，而且還在繼續增長，像鎖鏈一樣綁住我們。現在各地災難頻傳，我們必須遏止並扭轉局勢，用比鎖鏈更強的力量把鎖鏈打斷，那就是我們內邊宇宙愛的力量。我們要用愛心的行動喚醒它，愛護眾生，尊敬上帝的所有造物，放下仇恨與戰爭，停止虐待及殺害人類和動物。唯有這樣，我們才能勝過與我們對峙的否定力量。
9. 所有古代先知和明師都教導我們：「同性相吸」、「種下愛與慈悲的種子，就會擁有愛與慈悲」。若希望地球與其居民都能存活，首先要回歸慈悲本性：吃純素，亦即要愛所有眾生。如果我們繼續過著仁慈善良的純素生活，黃金時代會自動降臨。
10. 外星人從哪裡來？外星人會來幫忙拯救地球嗎？師父提醒：「我們的行為必須像天堂眾生一樣，才能擁有天堂。我們要慈悲為懷，才能獲得憐憫。我們必須和睦相處，才能擁有和平。…人必須改變習慣模式，遵循宇宙愛的法律。」
11. 甘地說過：「我今天工作很多，我必須多打坐」。打坐和為世界工作有何關聯？打坐才能抵銷因為工作收到的業障。打坐越多，智慧越開，就越有力量，無論做任何工作，效率都越高。知道如何打坐的人都應該加強打坐，目標是要締造和平與純素世界。純素地球會是和平的地球。
