DVD963做好因會得好果
日期：二○○八年九月八日/二○○九年一月十五日
地點：法國國際研討會
用語：中文
* 內容簡介
什麼樣才算是真正的修行人？僅僅吃素、打坐就夠了嗎？　清海無上師告訴我們，真正的修行人應隨時隨地為別人著想。當我們需要確認怎麼做是對或錯時，只要將心比心，就即刻能夠明白，也就是「己所不欲，勿施於人」。想要獲得成就並沒有錯，但若因此而傷害別人，即使是言語而已，也是不可以。

透過〈麻雀報恩〉及〈何仙姑〉二則民間故事，無上師提醒我們，肉體是短暫的，任何時候都要持戒清楚、愛護眾生、感激上天，種好因必定會結好果。

* 內容摘要

1. 我們做什麼都要考慮到別人，就知道怎麼做的，這麼很簡單而已，你換一下位置就知道了。不是想到自己：「我要這個，我要那個」。「我要那個」OK，不過對方會不會受傷害？就想到這樣子這麼簡單，就每次都做對了，不可能做錯的。

2. 師父提醒我們靈魂不分大小、形體，連昆蟲、草木都有靈魂，「所以我們吃飯，連吃蔬菜以前，也要禱告，聽懂嗎？要感激上帝給我們那些食物，還有感激那些眾生犧牲，給我們溫飽…。除了果類，還有那個堅果類，別的都是比較多少都有業障的」。

3. 我們修行人不是吃素、不殺生、放生就好了，小事情、大事情要考慮到別人，因為我們修行有智慧，要保護別人。「越來越要細心，越來越要有慈悲心。慈悲心大、小，都是慈悲心的」。
4. 即使我們不傷人家，不過我們給人家生氣也不好。要越來越細心，我們知道做什麼事對別人不舒服，我們絕對不做就對了。給人家傷心，給人家生氣，也是一種暴力，也是偷人家元氣，偷人家快樂的時刻，給人家煩惱。
5. 師父提醒我們日常生活的各種小事都應隨時細心為人著想。例如：保持居家安寧，整修房子不應吵鬧鄰居；關車門應輕聲；停車後不該久不熄火，污染空氣又製造噪音…。

6. 有時我們認為自己是因為不小心才會做了不好的事情，師父說：「沒有這個事，沒有這個不小心的事。所有我們做東西，如果我們不小心，就也是有那種意志力裡面做的，聽懂不懂？下意識，在裡面不好的，才這樣不小心做不好的事情。當然不小心總比故意好，不過我們要修行的，要多考慮，要多努力到，我們不可能不小心傷害人就對了，這樣才是說有修行，這樣才是說好心」。

7. 師父教導我們要知錯必改：「誰，做人都會弄錯。弄錯，不過不要常常弄錯一樣的事情，人家已經講過，不要再弄。我們有頭腦啊，有記憶力，是不是？人家講一次夠了，人家不用講已經要知道了，何必要等講，講了然後還要再犯，那就是不算人了，不要說修行人哪！」

8. 要當師父徒弟，先當自己的老師。要教育自己，要教訓自己，要知道哪一個好就做。哪一個壞，不管怎麼不能做；好的事情，不管怎麼樣都要做。我們世界短暫，生活沒有多少，而且這個時候又更緊急，要多做好事，要多修練自己，不然等一下就後悔來不及了。
9. 師父提醒我們應該每天想辦法做幾件好事給人家。不是出去布施才算好事，要時時關懷身邊的人，要反省自己有沒有即時反應：「人家做好，我們也沒謝謝他；我們做壞，也沒跟人家道歉，這樣不是算人，不是說修行人呢，普通人也不能這樣子，做人是要仁、義、禮、智、信」。
10. 人們常說的「修行人長生不老、永久不死」的真正涵義是什麼？師父透露「第三界的聖人化身計程車司機來幫助師父」的神奇經驗。

