DVD975珍惜師徒共聚的時光
日期：二○○八年八月二十七日、九月九日、十二月十九日、二十九日和二○○九年一月十一日
地點：歐洲
用語：中文、英文、悠樂文（D9格式—高容量單片裝）
* 內容簡介
本片DVD收錄清海無上師與世界會會員的數場聚會。在一場聚會中，無上師藉由中國古代黃帝的故事告訴大家：如果我們有謙卑心，就表示說我們沒有我執。她並提醒：修行並不是把世界丟在一邊，而是要在精進修行的同時，切實擔負起應盡的世界責任；上帝把我們放在哪裡，那邊就是我們負責任的地方。
無上師還親自以純素佳餚宴請年長的同修，讓大家度過天堂般的美妙時刻。

* 內容摘要

1. 「我家比較小，不過大家歡迎，出去又回來，又帶食物呢！整個國家也聞到香味，糖果、餅乾的，聞到那個愛味。即使你們帶口袋，四周圍也有那個影響的，不是說只有你們影響而已，影響很大。這個愛力，它無所不在嘛！你帶著，到處都會聞到，會有受到影響，所以世界越來越好。」
2. 師父講述中國古代帝王黃帝發跡、修行，以及帶領族人邁向安樂和平的故事。當強盜首領蚩尤以神通佈下雲霧大陣，讓黃帝族人受困其中並幾乎失去信心時，黃帝如何帶領大家脫困？九天玄女又帶來哪些法寶？
3. 當師父讀到黃帝為人民帶來和平、溫飽、滿足、快樂時，師父非常感動，極力稱讚黃帝是好國王。但黃帝不以人民安樂為傲，而是謙遜地想找道家聖人廣成子修行。因此師父認為難怪中國歷史都讚嘆黃帝、神農、堯、舜，他們真的有修行才能這樣，看他們的風度就知道了。一位平天下的皇帝在廣成子面前馬上拜下去，即使知道國家安樂卻不驕慢，不覺得是自己的功勞，只想到：「現在有空可以去修行」。
4. 真的修行的人謙卑第一，它不是一個美德而已。如果我們能有謙卑心，表示說我們什麼都沒啦，沒我執啦，沒執著什麼地方讓我們可以驕慢說：「那個是我的，這是我功勞，這個是我做出來的」。他那麼謙卑，表示說他「空」了，大概有修行過了。因為黃帝修行好，所以才能齊家、治國、平天下。如此便是天堂在世了。
5. 廣成子除了讚許黃帝治民時風調雨順，連大自然都配合，人天地合一，很和平共處，廣成子更為黃帝開示了哪些「道」的意涵？如何得「道」？
6. 有同修再次詢問「糙米和芝麻」的飲食問題時，師父有何看法？
7. 師父提醒同修不要一直祈願要跟師父出家，在哪裡都好，心修。我們天命怎麼樣，我們就跟著這樣子做是最好的。不要認為全部丟開、放下，跑到山洞那邊一個人躲起來修行，帶糙米、芝麻粉過活這樣有多好，都是幻想而已。我們生出來要做什麼，就要做什麼。
8. 偶爾來看師父是可以，不過我們要回去工作：我們現在已經知道路了，有一些人在外面迷路，我們要儘量指導他，他聽不聽是他的事，我們知道還是要講。有一些人聽，也是很好，救他一命。如果我們住這邊，當然很舒服，不過，不算聖人嘛！太自私了。我們選那個好的路，不管死活的人，就不好了。像如果師父沒出去弘法的話，你們現在也不在這裡……。
9. 我們要保護這個地球，想辦法，誰能做什麼就做什麼，……大家努力用功，一邊修行，一邊傳播那個消息給別人知道，然後大家一起保護世界。
