DVD994獨處並不孤單
時間與地點：二０一二年三月二十二日‧法國
用語：英文（D9格式--高容量單片裝）
* 內容簡介
當自己獨處時，不論是在萬籟俱寂的山中，或陌生無人熟識的地方，沒有了日常生活干擾，我們會感到全然自由，更貼近自我，享受平靜與加持，一點都不會感到寂寞；然而當我們身處人群之中，因為旁人或自己對外界的期待不一定相同，反而更容易感到寂寞。
愛與執著有何區別？人類的愛能否成為無條件的愛？世上每件事都有代價，　清海無上師說，我們有選擇自己生活方式的自由，但必須為自己的選擇負責。

* 內容摘要
1. 師父已延長地球期限，所以地球會維持現狀？或會提昇到很高等，有如天堂一般的境界？

2. 為何上天不直接轉變世人的心意，就可改變他們不好的生活方式，進而拯救地球？關鍵在於：「自由意志」。不過打坐是有幫助的，我們平衡了世界的振動力，同時也提昇了世人的意識。不是用強迫的，而是用微細的影響力，而那確實有幫助。所以即使外面的人沒打坐、吃肉等等，如果我們打坐傳送給他們訊息，也許他們慢慢會改變，他們也許不會知道為什麼自己會改變，不過他們會覺察到自己內邊有所改變，他們會想轉變成一種較仁慈的生活方式。

3. 我們應該感謝所有男女諸神，不只是五界教主而已。男女諸神多到不可勝數，雖然他們做的不多，因為如果我們做，他們才能做。像是我們成為純素者，我們會活得更健康，那當然健康之神就更有理由也會更加努力幫助我們。所以在英國有句諺語說：「天助自助者」。
4. 師父感謝同修在此次法國聚會期間，為師父體貼妥善地準備一切生活所需，讓師父倍感歡迎與寵愛。師父表示已經很久沒受到這種皇家待遇，但師父也說：「我很喜愛，不過並不表示我比較喜歡這樣而不想去山裡獨處與打坐。不同的生活方式，有不同的好處。」如果你獨自在山上，你更能安靜地與自我和整個天堂同在，更能和天堂溝通，更有意識地溝通，非常完美！

5. 打坐越多或用不同的方式越淨化自己，純淨百分比會增加。百分之百只是一個衡量的標準，超過百分之一千是種很美妙的感覺，而且不會再掉下來，但之前必須努力往上提昇。

6. 常常批評自己會不會讓自己的修行慢下來？有同修覺得自己修行不好，打坐時無法專注，卻喜歡來看師父及打禪。師父以寬容、愛心，詳細分析原因並提供建議。
7. 要如何知道什麼是我們自己真正的想法？哪些是受到別人思想的影響？如何在世俗世界和修行之間取得良好的平衡？

8. 雖然你認為自己不好，但至少你們有地方可依靠，你們有教理、師父、師兄、師姊，你們有美好的記憶可回顧，你們有個無形的肩膀可依靠。但是外面的人沒有，所以他們的負擔很重很重，內在很痛苦。如果跟他們在一起，也會讓你的靈魂感到沉重，有時會無緣無故激動或頭痛。所以不要總是責怪自己，這是要活在這個世界上所要付出的代價。

9. 談戀愛會使自己更有愛心，對修行更好嗎？是否一定需要人生伴侶？如果還沒到達能足夠集中在內邊的等級，那麼關心別人或照顧別人，不論動物或人類，都會使你更會替別人著想。

10. 如果選擇跟孤單感或偶爾的孤獨奮鬥，而想避免其他複雜的事，那就保持獨身；但是如果想付出代價，嘗試擁有伴侶的滋味，那麼其他的錯綜複雜也會隨之而來。那些都會帶情況到你生命中，無論有趣或痛苦，悲傷或麻煩。

11. 藉由計程車司機與他們家人的故事，師父提到為何人們需戒煙以及如何使婚姻快樂。同時對子女的愛應是：「愛不是給子女想要的東西，愛是做對他好的事情，告訴他一切他應效法的好事情…」。
12. 稻米、小麥、竹筍、大白菜、花椰菜、黃瓜、蘋果、香蕉、蕃茄…，以上哪些在和平食物的清單內？師父根據獨處閉關打坐所得的內在資訊，列舉哪些根莖類蔬菜、葉片植物、水果可以食用，並解說其理由。
13. 師父強調每個人都有自由意志：你要做什麼就做，是你自己的人生。你有權利跌倒和再站起來；你有權利弄錯和恢復；你有權利感到難過，然後再回歸快樂；你有權利體驗這物質世界的人生。師父說：「我只是一個嚮導，如果你選擇追隨我，那很好；如果你選擇犯錯或以你的方式做事，或想試試看會變怎樣也沒關係，有何不可呢？因為如果我一直告訴你一切，你就不再有人生了。」
