DVD959運用自己的萬能力量
日期：二○○九年二月一日、八月二十三日
地點：法國
用語：英語、華語
* 內容簡介
本片DVD收集了清海無上師與徒兒的數場聚會開示。無上師強調世界的任何事物與我們內在的本來力量相比，都不算什麼。她說：「要多打坐，接觸自己的萬能力量，那個才是最好的。拿出來天天用，不然我們會死不瞑目，會痛苦。活的時候很痛苦，死了就不瞑目，真的是這樣！」
聚會中，經歷震災的徒兒也分享師父力量保護眾人的神奇感應。無上師透露她將自己的生活作最極度的簡化，省出更多時間來多工作和打坐，以便拯救地球。

* 內容摘要

1. 有些人個性不改，困擾自己，又困擾別人。師父說：「沒辦法，原諒他們好了，『遠』諒！諒解他們，不過走遠一點，走遠一點才諒解，好嗎？」、「所以世界才那麼痛苦，原來沒什麼人讓我們痛苦，就是自己這些我執造出來麻煩，別人的我執也造出來麻煩。互相那個一堆的我執一天到晚打來打去，也是我執而已…」。
2. 如何才能找到真我？師父明確回答：「繼續打坐，我執放下」。

3. 學生課業繁重，回家已疲累，打坐就睡著，這樣的情況是儘量打坐就好？還是必須每天打坐兩個半小時以上？師父說：應該了解打坐越多，我們越舒服。不過要很奮鬥，要有那種很大的意志力。能夠每天找藉口打坐到兩個小時半，自己會覺得高興，精神很快樂，充滿加持力，覺得飄飄輕輕的。
4. 有時間就可以打坐，能夠放下什麼，就放下什麼。專心、專心！整個世界都放下了，所以打坐才比較輕鬆、安靜。放得下就坐比較穩，坐越穩越舒服，身體也好，精神也好，坐久也不會累。
5. 同修感恩在四川大地震時，師父的保護與照顧。師父表示天災、地震，所謂的自然災難也是業障而來。所以我們住在那邊，我們難免會分享一些業障。此外，當同修感慨世人不了解全球暖化的危急時，師父也強調：世人心靈如果得救的話，災難不會有了。如果有的話，變小，小變沒。
6. 同修滿懷感恩師父的神奇力量。師父說印心後，什麼神奇都會出現的，該出現的就出現。但是「救你們心靈才是最重要的！」。師父了解我們感激師父救病的感激心，「不過這不用提了，這小事情，小事情，要多打坐，接觸自己的那個萬能的力量，那個才是最好的，拿出來天天用…。我們每個人都是很了不起啊，很偉大的、萬能的，就接不住這個力量，才這樣那麼痛苦而已啊。」

7. 同修勸人修行時，有時會跟他們說可以求師父幫忙，或是給師父的照片，說是可以保護他們。師父說這個不是對的概念。最正確就是叫他修行，把材料給他看。應該我們要修行，因為我們自己有佛性。如果我們佛性找回來，就我們什麼都有，不用求師父：「不要再給師父照片出來，說要給他保護什麼的，不要有這種概念。最好他們要自己醒過來，自己找自己的保護的力量，那才永久使用。」
8. 動物冬眠時，是在作夢？或處在其他的境界？動物冬眠有靈性的意義嗎？
9. 要如何幫助大地之母，以表示我們對她的愛？特別是非同修要怎麼做？
10. 師父感謝同修們簡化生活，盡力打坐、發傳單、在愛家餐館幫忙、參加書展、素食展、環保展和做各種事情。「倘若你認為還有時間做更多，那就去做，發更多傳單，也要為世界多打坐，與世界分享功德，祈求人們都能茹素之類的。」
11. 我們住在這個世界，就必須拯救這個世界。世界的人都是我們的鄰居，是我們在這個全球大家庭的兄弟姊妹。如果你的家人有麻煩，你就應該拯救他們，你必須竭盡所能讓他們了解，他們也能參與拯救自己的行動，那正是我們在做的。
