DVD966達到臨界量以拯救地球
日期、地點：二○○八年八月三十一日‧法國
用語：英文（韓文口譯）
* 內容簡介
什麼是「素食人口臨界量」？達到臨界量的意義何在？面對氣候變遷的嚴峻形勢，我們應當抱持何種心態？
清海無上師在與世界會會員的聚會中，以「百猴效應」闡釋「素食人口達到臨界量」對於拯救地球的重要意義，並愛心回答會員們修行與生活等方面的問題。
無上師同時強調：拯救這個世界不是爲了迷戀物質的生活，而是爲了讓世人有機會回歸原本愛心的自性，有機會拯救自己和地球。一旦他們有慈悲心，靈魂就會得救，甚至肉體也會得救。
* 內容摘要

1. 要如何擴展愛心？為什麼有時會覺得心很冷漠，也很難和其他人共同生活？師父解釋這是因為我們有所謂的「我執」，每個人想法不同，都認為自己是對的……；且多數時候，家人不一定都是朋友轉世，也會是敵人，而這次轉世當人是為了解決前世留下的問題。試著原諒他們，若不能，就離遠一點，因為在這一世若再次傷害彼此，也許還得再回來……。

2. 師父謙虛地表示 :「若我有任何美德的話，都是因為我有耐心。每天我都重新開始，忘記昨天的事情，因為每天都有新問題，不必等，不必想昨天的事。」
3. 觀音時若左耳聲音很大，該怎麼辦？該如何將注意力拉回來？
4. 若打坐時會分心，是否可以想像師父講經的影像？師父說：「應該記住師父，隨時要記得，不光是不能集中時……」
5. 上帝和五界天帝有沒有業障？
6. 同修詢問：該如何讓親友了解自己想堅定修行，並在「愛家」工作的理想？ 
7. 打禪時，我們頭腦仍常常習慣帶著身邊的親友及瑣事。師父慈悲地建議：「請不要帶太多人。是，若你們做不到，你們帶著他們，但請記得要打坐，好嗎？能夠的話，就釋放自己一下，我在你們的心中才能有一點空位，我們就能說悄悄話。若你們的心全滿了，我甚至無法進入，你們甚至對我也沒興趣。心已經那麼小，又沒興趣，那我就無法幫你們太多……」
8. 師父指出如果不是被頭腦障礙，我們應該什麼都了解：『因為你們的靈魂是一切的智慧，全然的良善，完美無缺。我執讓你們以為：「我就像這樣」、「我對，我錯」，那不是你們……」試著記得你們的真我！
9. 有些同修對於全球暖化和自身生活感到悲觀，他們雖仍想多打坐，但在日常生活中卻感到空虛。該如何勸告他們？師父提醒：「心情沮喪沒關係，只是頭腦的情緒而已，但對我們毫無幫助。可以的話，最好突破那種狀況……」
10. 師父說：「如果我告訴你們：『請出去試著告知大眾，試著讓人們茹素』是因為我也要你們行善。不僅為了人們，也為了你們自己」。我們知道拯救世界的方法，我們必須告知世人。當下我們身在這裡，我們要盡全力幫助我們的鄰居，試著儘快叫醒他們……。
11. 「打坐、功德、行善……。功德，意思是說種善因，累積功德或行善，幫助鄰居，這才是有益於這個世界。當然這會幫助你們，你們會更快達到第五界。但當你們到第五界時，你們什麼都不需要。」
