DVD 981精進修行以保護自己與他人
日期：二○○七年二月二十二日和二○一一年一月十二日
地點：福爾摩沙（台灣）西湖
用語：中文（D9高容量單片裝）
* 內容簡介
本片DVD收錄清海無上師於福爾摩沙西湖與世界會會員聚會的兩場溫馨開示。
無上師告訴大家，雖然我們沒有大的寺廟，但我們的身體就是最好的寺廟，而修行觀音法門是我們擁有最好的寶物。我們守五戒、修行觀音法門就是幫助世界和幫助自己最好的方法。

我們的責任是盡力幫助別人，精進修行打坐，幫助世界淨化氣氛。要努力、有愛心、要有體貼的心、要無我奉獻，並且珍惜每一分每一秒。
* 內容摘要

1. 適逢清海日，師父熱誠款待工作人員，師徒歡聚：喝茶、吃素糕、輪流講笑話。

2. 「本來皇帝就是那些比較有修行的人嘛……」您知道古代的「村落」、「國家」是如何形成與演變的？以及後來為何會有「警察、軍隊」等系統？

3. 師父對「寶物」的定義是什麼？「這邊是寶物亭，很多寶物啊，這些就是我們去幫助人家，也是真的是寶物啦，寶物是什麼？我們有幫助別人，當紀念嘛，那個才是寶物」。

4. 當徒弟提出希望能在道場蓋個永久避風雨的建築物以供打坐時，師父提醒我們「簡單生活的重要」以及「自由的精神最寶貴」：「我們每次都認為有這個、有那個，我們更好，不一定喔！有這個，要煩那個，…所以用時間打坐就比較快嘛！」師父並回憶西湖道場草創時期的簡陋，到現今的方便，「福爾摩沙的人真的已經很有福報了！」我們不僅要珍惜現有的福報，有什麼用什麼就好，更要想到世界各地還有更多需幫助的難民。
5. 師父對世上苦難的人們深感同情，因此我們能儘量幫忙什麼，就幫忙什麼：「大家都有寺廟，我們沒有才好，拿錢幫助別人，自己沒家。如果我們不救濟的話，早就有大寺廟了。」「所以你們沒有大寺廟、沒有舒服地方坐的話，不要怪我啊？」師父也叮嚀同修平日應獨立，來共修時自備雨衣、帳篷等以防風雨；對於較困苦的同修，也要互相幫助。
6. 大家繼續努力，一邊幫助別人，一邊修行。修行很重要，因為如果不修的話，連自己也不能救，何況救誰呢？師父並講述「菸、酒、肉、毒」對世人的危害，再度強調守五戒很重要：「因為身體不健康、道德不穩定的話，修行有什麼用？浪費掉了……」
7. 「我們聽說人不用食物、不用水也可以活的，不過多少人能這樣做？所以才教你們觀音法門。觀音法門的話什麼都可以消化的，主要就不要傷害到別人，懂嗎？即使菜啊也要減少吃的，吃多一點果類的，不要傷害那個樹木。」豆類、水果都是果，我們吃那些果，那棵樹還可以繼續活的，而拿取的時候要心存感謝，謝謝萬物幫忙我們生存。

8. 我們有情況的話也可以活下去，多打坐就OK了，求上天幫忙就OK了。很多天使圍繞在我們旁邊，天使有特殊的權利跟力量。師父身邊有多少位天使幫忙？另外，師父傳法主要是讓我們一世解脫，不要因想當食氣者而求師父幫忙。
9. 師父呼籲我們應未雨綢繆，平日節約用水，並教導雨天集水方式及如何製作集水工具。

10. 世界災難多，是因為因果以及要洗淨的關係。師父多年前就已提醒大家都要互相保護，還有自己多修行，要保護自己。師父更強調要儘量節省、簡單生活，時間現在很寶貴，要多修行。

11. 「修行不是說外表的啦，也不是說要求，就要拿到，不是這樣子，它自然而成的。我們越要，有時候越沒有。『要』就是不是要求那種、貪求那種；『要』就是一種很誠心在裡面，那個不一樣。……要打坐，該做什麼就做，生活也要多節省，吃飯菜也要更簡單……。」師父鼓勵大家自己種菜、種水果樹，一起分享，或是互相賣也可以，當個有機農夫。「一天啊，不管多忙、多忘記，也要一個小時觀音。我做什麼也是為了天意而來、而做的；你們不必的話，生活簡單比較好嘛！」
