DVD926愛的禮物：清海無上師簡易營養的烹飪
--快樂純素聖誕大餐
日期：二○○七年十一月二十日、二○○八年十二月十七日
用語：英文，共20種字幕

* 內容簡介
純素飲食不僅營養充足，還能讓我們與大自然和諧相處，內心充滿對萬物眾生的愛。清海無上師親身展示素食烹飪的藝術，教導我們將愛的氣氛帶給家人和朋友。
本片主題為聖誕節大餐，無上師為大家示範烤純素火腿、純素約克夏布丁、水果餡餅、果醬塔等應景佳餚。無上師也提醒當外面冰天雪地，而我們能在屋內烤火、喝著熱茶、享用美味餐點時，更應珍惜這份幸福及家的可貴，這就是聖誕節的意義。
衷心感謝無上師為我們分享美味純素的烹調祕訣，敬請欣賞這份上帝送給世人的愛的禮物。
* 內容摘要

1. 聖誕節假期是家人團聚，分享彼此的愛與關懷的時刻，這是彰顯耶穌基督大愛與慈悲的最佳時機。和平從餐桌開始！師父為大家示範烹調美味可口、繽紛美麗又營養的快樂純素聖誕大餐，所有家庭成員及寶貝狗狗們，大家都沈浸在滿滿的愛與歡樂中！
2. 家人團聚的珍貴時光，甜點總能增加溫馨的氣氛。英國人過聖誕節時會烤水果餡餅、聖誕布丁等甜食來吃。英式水果餡餅、果醬塔陪大家帶著甜意溝通親情！
3. 準備聖誕大餐囉！純素火腿、南瓜、鳳梨，還有豆腐，再灑些黑胡椒、鹽、美極等各式純素調味料，放入烤箱，再搭配繽紛多彩的各式蔬果，淋上香濃醬汁……。哇～真是美味極了！師父還教導怎麼製作豆漿優格，以及無蛋、無奶、完全純素又非常好吃的約克夏布丁喔！

4. 師父細心提醒想烹調聖誕大餐的小朋友們，剛開始時記得請媽媽在旁邊協助。但無論如何，有時候煮些愛心的新食譜給父母驚喜，他們會很高興。你為誰煮飯，就代表你愛他們。不只是食物而已，而是烹調時的愛。
5. 在師徒以不含酒精的素雞尾酒舉杯歡慶聖誕節時，師父衷心祈禱並感謝上帝：「感謝上帝！祈求世界和平永存，人人成為素食者，永遠快樂地生活！」
