DVD924 上帝品質與明師幫助人類的方法（1.2）
日期與地點：二○一一年二月九日美國加州洛杉磯
用語：英文，共 25 種字幕（兩片裝）
* 內容簡介
本片DVD是清海無上師於2011年2月9日與美國洛杉磯無上師電視台工作人員的視訊會議內容。師父揭露人類原有的上帝品質（GQ）是100%，這就是「人是依上帝的形象所造」的意義。然而多數人的靈性還非常貧乏，以致GQ墮落到約50%。師父同時透露各種動物的GQ排行榜，及人類快速增長GQ的唯一方法；並提到食氣對靈修的利益，且解釋為何過去明師為了幫助人類，沒有選擇食氣的原因。
* 內容摘要
1. 萬物各有不同程度的上帝品質，例如人類有百分之百，動物有多少百分比根據用途的必要性而定。人類有百分之百上帝的光，所以我們能修觀音法門，然後看見上帝的光、聽見上帝的音，動物沒有這個特權。

2. 世人可以達到的最高及最低的GQ（上帝品質）是多少？為何原本擁有百分之百GQ的人類會遮蔽部分的GQ，導致無法掌控自身的高貴行為，並容易受外在環境或否定力量影響？
3. 師父透露：每次做利益別人的事、保護眾生，我們的GQ就會彰顯；而每次我們的行動傷害別人或動物，或甚至非必要地破壞環境，意識等級就會降低，靈性就會更加貧乏，就會遠離GQ。此外，持純素又修觀音法門或食氣又修觀音法門，就能較快提昇GQ。如果人類修觀音法門，必定遲早都會到第五界，那裡就可能達到最高的GQ。
4. 食氣與靈性等級有關嗎？食氣者能否到達第五界？既然修行師父傳授的觀音法門就可達到第五界，還有必要食氣嗎？食氣者與觀音法門修行者的等級有何差別？ 
5. 為何師父說食氣者的動機才重要，不光是行動？食氣是否需什麼先決條件或道德標準？是否有特定的天使幫助想要食氣的人？天使怎麼幫那些人食氣？食氣者體內是否有額外特殊系統，或只要意志堅強就能改變吃的習慣？此外，師父再三提醒：想要成為食氣者，必須遵循所有規則，方法要正確，要找人指導。

6. 食氣者僅僅靠自己還有第三界的幫助；觀音法門修行者靠自己，也靠師父力量，還有第五界的加持力。因為明師能征服生與死，能支配宇宙的法律，所以能幫助觀音法門弟子做很多不可思議的事，能救贖弟子和其鍾愛的人的靈魂，甚至救他的狗跟貓；而食氣的大師只能教別人讓自己解脫，個人而已。
7. 就算持純素也要精進修行，才有足夠的功德回饋所有工人的功勞，並清洗業障，因為我們用了世界上這些東西。明師及不同等級的觀音法門修行人吃、喝，分別能幫助多少百分比的世人？
8. 如果不想跟世界有太多關聯，如果想快點達到高等靈性等級，就要儘量放下對衣、食跟對財產的留戀。如果大家都食氣，如果不再需要食物，就不用工作這麼多了。可以放輕鬆，有時間發展嗜好，更多時間打坐、祈禱、想念上帝，或做其他喜歡做的事，享受生活。

9. 開悟的人身體結構與一般人是否不同？觀音法門修行人如果結婚是否會影響修行或修行等級？
10. 為何目犍連無法用神通救母親脫離地獄，而必須供養整個僧團，請他們祈福，目犍連的母親才能解脫？
11. 為了幫助廣大眾生，為了對世人的愛，師父誠心詢問天堂她還能做什麼以幫助人類，也因此師父沒有考慮自己地不斷付出。您可知為了全世界、印心徒弟、師父拯救的動物等等，師父分別付出多少代價？師父也提到由於B計畫的成功，所以任何人因氣候變遷或相關因素往生都可以直接上天堂，絕不會下地獄。
12. 無論立志當領袖或已是在位者都需一直反觀自省，要有堅固的道德基礎、正確的價值觀，不然很容易墮落。連靈性的力量也要很小心，因為如果我們修行就會有力量，願望就會成真。所以要謹慎，不要隨便發願。只祈求利益他人、利益人類和自身的事，而不是自私、不高雅的祈求，因為那也會成真，但是代價很高。因此印心前，師父告訴每個人要謹守五戒，建立道德的基礎。
13. 人類必須改變，才能為地球創造更多的愛心能量，只有愛心能量可以救地球。師父也安慰並提醒世上飽受政局衝突、痛苦的人應往內尋求上帝，應該改變生活方式，要更有愛心、更和諧，那樣和平就會降臨。
14. 如果有幸能去世界各地有靈性加持線的小中心打坐，就能賺更多靈性點數，比在其他任何地方打坐還多，而且賺得更快。但小中心不能保護你，是你的點數越多就越能保護自己。安全的避難所在你自己內邊！
15. 觀音法門保證能解脫，且能讓你更快開悟、等級更快提昇。師父並透露世上有多少修光和音的人到達第五界。
