DVD946觀音法門與食氣的差別（1.2）
時間：二○一○年十二月十八至二十一日

地點：墨西哥坎昆
用語：英文，共26種語言字幕，兩片裝
* 內容簡介
是否所有人都適合成為食氣者？人類需飲食的習慣從何而來？清海無上師詳述觀音法門與食氣的差別，也提醒食氣者可能經歷的情況與症狀。她一再強調：若想食氣，務必嚴守規則，找專家指導，循序漸進地經歷三週的過程。

此外，透過分享巧克力的小舉動，無上師提醒大家應對社會較低階層的勞工朋友們展現關懷，從內心感激他們的付出。無上師也談到動物們的聰明、和善，而她極為細心、溫柔地照顧流浪貓，則讓人感動於她對動物很深的愛。
* 內容摘要
1. 師父透露：坎昆工作人員住宿的旅館是很漂亮且充滿加持力的靈性處。特別是在此處的打坐精華時段專心打坐，尤其殊聖：「精華時段拿來做其他事，實在太浪費了！如果可能的話，十點到三點留下來打坐。…在精華時段打坐一小時賺三十億到六十億點。如果你專心打坐，能賺六十億點；不然至少有三十億點。如果你等級高，賺得更多！」師父提醒同修若可以，就留下來，因為這個地方很好。
2. 師父建議世界各地都能說一種共通的官方語言，例如英語。透過英語，大家能先了解彼此，然後進行文化交流，這樣大家都能溝通，世界就會更和平。
3. 關於飲食，師父一直提醒我們要吃得簡單，因為我們的身體系統吃太多種食物時，有時讓你感到很沉重。食物只是用來獲得其他營養來源的催化劑。食物是一種遊戲，自從在這星球上發現食物之後，我們就一直在玩食物的遊戲，然後身體系統就依據食物而建構起。
4. 我們已世世代代習慣飲食，所以很難完全不吃，但其實觀音法門也能讓你回到食氣的狀態。如果你獨自嘗試食氣，你無法辦到；若你修行觀音法門，即使吃，但適量，這樣你也能變成食氣。

5. 師父提醒想食氣的同修：即使你吃素、打坐，還是應該照步驟做，要有專家指導。而且不要馬上食氣，要慢慢減少。每餐少吃一點或一天兩餐或一天一餐，慢慢來，然後看情況怎樣。但也不要像「大胃王」暴飲暴食，吃太多東西。

6. 純素食者也應該開始少吃葉菜類，或某些可能傷到蚯蚓的根莖類。可以大部分吃果實，豆類也是果實。要不斷減少，負擔也會減少，減少煮太多和吃太多帶來的麻煩。所以最好吃清淡的食物，要清淡一點，飲食要適量。也許選擇佛陀的方法，一天吃一餐或兩餐，要清淡。或改吃水果、生食，慢慢來。
7. 有時候，很多肉品相關生意的業主不了解真相，他們只是像大家一樣忙著工作賺錢，就像一個生意在創業後有很多事要做，忙個不停，他們甚至沒有時間朝那個方向想。這些不了解真相的人，若他們懺悔，就能夠得救，否則會很糟糕，這次是最後的機會。

8. 師徒暢談多則有關獅子、牛與照護者溫馨重逢，以及師父的鳥兒、狗兒聰慧的小故事。師父說其實動物什麼都明白，好單純、好天真，就像孩子一樣。他們沒有我執，他們一點問題都沒有。
9. 如何聚集雨水再利用？師父詳細教導我們簡單可行的方法，並提醒「任何情況下都應該節約用水」。
