DVD 956秉持正確的道德標準
日期與地點：二○○八年十二月六日‧法國
用語：英文、悠樂文，共26種字幕
· 內容簡介
在本片DVD中，清海無上師強調「秉持正確道德標準」的重要：我們不應該拿，只應該給予，必須謹記五戒。

行動背後的動機必須永遠很單純和無條件，你越分享，你越感到富有。我們必須檢查自己我們是否有貢獻？我們有資格批評任何人嗎？我們能做得比那個人好嗎？若我們沒有做任何好事，我們甚至沒有資格對任何人說任何事。

無論如何，我們必須秉持道德標準：第一自重、第二靈魂的自由、第三利益所有人，包括你自己，這是世上的救贖之道。

· 內容摘要
1. 師父述說她吃糙米的原因與一般大眾不同，並藉此提出：有時行為看起來類似或完全一樣，但動機不同的區別。
2. 師父解釋不接受大眾供養的原因，並再次提醒同修印心的目的，以及強調同修必須遵守五戒的重要：「因為不道德的行為造成不穩固的根基，無法實現偉大的靈性成就」。
3. 什麼才叫「富有」？師父表示它取決於你的想法—每當布施時，我感覺很有力量：「我能給，我有能力布施」；也有些人很有錢，卻緊守住財產，從未行善、布施。「如果你不能享受你財產的力量，那麼你是很貧窮的人，無論你有多少錢。」
4. 我們要讓東西流通，不用的東西就該送給別人、賣掉或是再利用，我們不能光是把東西留著不用。上帝給我們一些錢、權力或是某種能力，是為了讓我們與他人分享，貢獻給社會。
5. 師父敘述早期沒有道場時，和出家眾租房子、自己種蔬菜、將租屋整理得井然有序的往事，並強調我們不該拿人家的任何東西。後來師父與僧團搬到河邊搭帳篷，仍過著簡單生活，雖然沒什麼錢，但賺的錢都一直給出去。
6. 師父提醒我們每天必須寫修行日記、反省自己，看看整天是否都做對：「現在你們必須如此小心，因為太容易受到引誘，『有什麼關係？』是嗎？我們很容易受到引誘。所以我們隨時要反省，控制我們的思想。」
7. 師父保持清廉，以身作則做徒弟的榜樣，並教導我們付費的用意：「我從這裡開始訓練你們，你們要獨立，照顧好自己的道德，才能誇耀自己：『我在照顧眾生、拯救地球』，懂我意思嗎？因為這個原因，你們到哪裡都要付錢」。
8. 師父解釋她花時間準備故事開示的用心：「我不是來講故事，或將它們從古書中翻譯過來娛樂你們。你們要消化這些故事，轉變成你們的風度、好個性和道德標準。」
9. 師父講述並評論有關「殺害動物的嚴重後果」的故事：有時災難會警告我們，甚至在未降臨我們城市之前。我們必須覺醒並捫心自問：「為什麼？」，然後我們知道我們必須防止它發生。我們必須事先了解，我們必須避免做他們做的事，才不會遭受相同的果報。
10. 許多人認為：「沒關係，現在又看不到懲罰，看不到任何果報，我繼續做壞事或殺生，我不在乎別人說什麼。」師父說：「他們不知道什麼在等著他們。你不應該擔心失去肉體，應該擔心失去靈魂的自由！」。
