DVD972抓靈魂的人：葛玄
日期、地點：二○○八年九月九日和二○○九年三月三日‧法國
用語：悠樂文、中文（D9格式—高容量單片裝）
* 內容簡介
本片DVD收錄清海無上師講述葛玄和德山禪師的靈性故事。
無上師藉由葛玄的故事告訴我們：在這個世界上，我們都會受到周遭否定力量的影響，唯有過一個有道德的生活、精進修行，才能得到保護的力量。無上師同時指出地球當下緊迫的情勢，只有吃素，回歸自然的生活方式，才能拯救地球。
德山禪師的故事則闡述開悟的人才能與高等力量溝通，進而擁有平靜的內在。無上師提醒同修要認真修行，並隨時保持自己的身口意乾淨。

* 內容摘要

1. 師父讓悠樂同修參公案：當路人詢問布袋和尚的袋子裡裝有什麼時，為何布袋和尚要將布袋扔在地上，甚至後來乾脆扛著袋子跑掉？師父進而解釋：人們常會詢問一些無關緊要的事，但那與修行解脫毫無關聯，根本不重要。
2. 德山禪師年輕時只相信經書，他認為：「依靠經典就已足夠，一個人可以慢慢修行，每一世學一、兩或三部經典以及行善、持戒等，在百千萬劫後，也許才能開悟一點」。因此德山禪師不相信南方禪宗的頓悟法門，更反對禪宗的「直指人心，見性成佛」。但為何在接受崇信禪師印心後，德山禪師竟將自己花費多年心血所寫成的佛經註解全數燒毀？
3. 德山禪師擔著成堆經書要與南方禪宗崇信禪師辯論前，巧遇龍潭山下客棧裡一位修行的鄉下老婆婆。到底老婆婆提出什麼問題，竟讓驕傲的德山禪師頓時愣住，只能默默挑著書離開？
4. 一旦我們修行，就算不讀書，仍然能了解；但我們也要讀書，才知道它講什麼，然後才能準確回答。否則我們不需要任何人為我們解釋《金剛經》。修觀音法門後，很簡單了解任何東西。一旦你開悟，一切都簡單，一切都很明白。

5. 身體在印心過程中並不重要，不是那個人在傳法，是宇宙的力量在傳法。

6. 從執著經書論戰、被崇信禪師的話當頭棒喝，再到印心、有體悟，德山禪師終於明白古代和尚能「不用眼睛而看到，不用耳朵而聽到」的內在體驗。從那時起，德山禪師終於能超越文字的障礙，將自己內邊沉睡的力量喚醒。

7. 德山禪師開悟前後判若兩人：開悟前，他的外表很驕傲平靜，但內心卻波濤洶湧；開悟後，他的外表看似強大有力，但內心卻平靜安詳。那是真正的平靜，這種人已經戰勝自己。

8. 儘管要面對棒打與禪師的嚴厲懲罰，但人們仍毫不猶豫前來向德山禪師求道，這表明了他們堅定的決心。現代人有各種物質上的舒適，所以沒有他們的毅力。藉由德山禪師棒打徒弟的故事，師父也提醒我們：應精進修行，更要記得檢查思想。內邊的吵鬧比外面的吵鬧更難控制。
9. 否定的力量即使沒有傷害到人的身體，也會傷害到人的精神。葛玄除魔的故事象徵否定、肯定力量的影響。我們既然在這個世界被污染，有時身口意變壞、不乾淨，不過我們本性都有好的，所以還是有明師來教我們救命的方法，把那些壞的業障、習慣吐出來。師父指出：保護自己唯一的方法就是要多修行。
10. 打坐時應該集中注意力念聖號，向內集中。注意力越集中越好，注意力越集中，我們彼此越能溝通，與內邊師父溝通。
