DVD988上帝的殿堂
日期與地點：二○○七年二月二十六日‧福爾摩沙（台灣）西湖
用語：英文
* 內容簡介
人身是上帝的殿堂，顯露智慧的珍寶！清海無上師引述錫克教古魯那那克的箴言提醒世人：「通往光之殿堂的路，就是透過人身，在世上帝的清真寺……」。
我們要有人類的身體，才能修觀音法門。然而人身非常難得，因此無上師期許大家要珍惜人身，善用生命的每一秒，來提昇自己的靈性等級。我們要好好修行，跑在業障前面，讓業障在後面追不到。
* 內容摘要

1. 為何錫克教創教教主古魯那那克會到麥加朝拜穆斯林的聖殿？師父認為開悟了以後就不會分別什麼宗教，因為開悟的人最先擺脫的就是分別心，那種誰比誰好的分別心。任何人像這樣沒有分別心，不分別宗教、種族、教義信條、國家、膚色、職業、教育程度……，他們就是開悟的人。

2. 各種不同的宗教是如何演變的？師父講述剛開始並沒有什麼宗教，留下來的只是明師的教理，然後大家用頭腦去揣摩明師的動機和教理，就演變成各種宗教……。
3. 教育未必是指擁有博士學位；教育是指靈性上開悟、提昇的人，他的學問直接來自上帝。
4. 我們無法從外邊找到上帝，我們要往內找，往這個所謂的人類的身心裡去找，才能找到上帝。
5. 靈性導師安薩里說︰「我的摯愛，我腦海裡只有您。我的愛不顧一切，我的心只供您駐守，再沒有地方給其他人……」是什麼人讓他如此深愛？師父誇讚這位靈性導師一定很開悟又很虔誠，如果我們有他一半的虔誠，也許很快就成明師或是成功抵達第五界了。
6. 古魯那那克說：「上帝永遠從這個最高的住處呼喚我們，沒有人能聽見，他們都在沉睡。雖然上帝繼續要喚醒所有人，不幸地，所有人都在沉睡，因為沒有人聽見祂的呼喚。覺醒的人會聽見並與上帝合而為一……」為什麼大多數人沒聽見上帝呼喚我們？

7. 師父勉勵大家：「沒關係，你們已盡最大努力在做，你們許多人都儘量晚上不睡覺而通宵打坐，我很佩服你們的勇氣和努力，無論你們坐著的時候有沒有倒下去，你們都盡了力，而這就是上帝的天國所重視的。不過，不要一聽到這樣，就允許自己坐著打呼到天亮……。」師父並叮嚀我們對自己要誠實：「你們自己必須抵抗瞌睡蟲，也許有一天你習慣，就不會再睡著了……」此外，「寒冷」是否有助於打坐？

8. 人人依自己的力量走自己的路，或視自己的健康情況而跑自己的跑道，所以師父不催促任何人，讓我們照自己的時間走，只要是在前進中就好。

9. 師父提到每次她講笑話不只是在講笑話，我們必須深思那個笑話的涵義，要學到背後的功課。
10. 師父提醒我們絕對不能取笑任何身心障礙的人士。人無論有任何生理缺陷，仍然有用處，只要努力，甚至可以把缺陷當成工具。
11. 我們都是很正常的人，天生擁有各種恩賜，有身為人類的所有工具，還有可以掌控的聰明才智，而我們竟然沒好好造福人類，或沒做促進世界和平或提昇人類靈性的事，這樣我們就該覺得慚愧。
12. 在「趕走蒼蠅」的故事中，「蒼蠅」指的是什麼？二位放棄王位的修行人為了能安靜地把自己奉獻給上帝，是如何把追尋功德的「蒼蠅」趕走的？

13. 接近或追隨聖人、明師者，甚至短期出家者，是否就表示他真正對修行有渴望？只是剃度、穿上黃色僧袍、出去托缽或留在廟裡誦經，接受大眾的供養，自己不工作，這樣的行為能讓人賺到任何功德並得到物質的利益嗎？
