DVD907 素食散發善良力量
日期：二○○九年七月二十六日、八月二日和九月二十日
地點：法國國際研討會
用語：中文、英文，共26種字幕

* 內容簡介

在與世界會會員聚會時，清海無上師直言世人唯有持純素才能獲救。她也揭露吃純素的狗比較溫和，而且茹素愈久愈溫和。根據一項調查顯示，吃純素五年以上的狗，健康狀況良好或極佳，因為純素飲食幾乎沒有感染。

無上師提醒我們，每個人身上都有光，而且顏色會隨著精神狀況而改變。只要轉念：「我要過一個真正人的生活，我不要傷害任何人、任何動物。我要過有道德的生活、和平的生活。」那麼我們就引導身上所有的DNA朝著這個方向去改變。

* 內容摘要
1. 師父非常贊同有機種植，鼓勵大家要推廣有機種植，並建議大家可以多種一些簡單、好種又不需要太多水的植物，例如豆類或水果類。而為了減少生產食物的排碳量，師父也建議大家儘量吃些簡單且無負擔的食物維生，例如：生食或豆莢類、果實類的蔬菜。
2. 師父分享自己以前在家中實行有機耕種的成功經驗，建議大家可以利用任何小地或園裡種菜，或種植一些很簡單的植物，例如：薄荷、香菜、蕃茄等。同時也教導大家可以善用植物本身的乾樹、乾葉、乾草來製作肥沃的有機肥料。

3. 配戴天飾能帶來什麼樣的保護力量？參加同學會也是推廣素食很好的機會！請聽同修們的神奇體驗。

4. 同修喜悅分享收養動物的心得，很多人自從收養流浪貓、流浪狗之後改以全素餵養，發現動物們都變得很聰明、個性很溫和、很有愛心，相處非常快樂。師父也以自身認養的狗兒為例，證實吃素越多越善良！

5. 師父期望世人皆能愛心持純素，並引用「人性本善」說明人性本來就是善良、慈悲、有愛心，只要回歸慈悲的本性、原本的品質、上帝的兒女、佛性就好。他們只是一直被誤導，被強迫吃肉，做錯卻不自知。但人性是善良的，如果他們知道，就會改變的。至於我們為地球眾生所做的一切努力，無論失敗或成功，只要我們盡力了，問心無愧，就沒有遺憾！

6. 善待動物組織針對三百隻狗進行一年多的調查，發現那些吃純素超過五年的狗，百分之八十二都非常健康，並表示狗吃素或吃純素對健康非常有益！

7. 為什麼修行觀音法門之後，會讓人變得愈來愈年輕？每個人的光有什麼不同？

8. 地球提昇之後，人類會變成怎麼樣？人的DNA結構會改變嗎？師父明確為我們解說：人類觀念徹底改變之後，細胞也會自動提昇和改變。心態先改變，然後身體自然會跟著改變，不是外在的改變，不是DNA，而是觀念徹底改變，它能自我更新，讓它更健康，不會那麼快老化。不過觀念一定要改變，我們決定要更高雅、要過非暴力的生活，身體就會聽從！觀念、心態很重要，我們一定要改變。
