DVD 953永遠要像上帝一樣
日期：二O一O年十二月十一日
地點：墨西哥坎昆
用語：英文，共26種字幕
* 內容簡介
2010年12月11日，清海無上師於墨西哥坎昆氣候變遷村演講中，愛心分享累積「靈性點數」的秘訣：「吸進所有的加持並呼出去，呼出、散播加持力和肯定力量到全世界。吸進最好的、呼出加持力，這很簡單，隨時隨地都可以做。」

隨後登場的《和平曙光》簽書會上，師父開心地唱起歌，歌聲中透露出世界和平的美好榮景，師父更期勉同修成為耀眼的光：「我只要你們成為上帝，我要你們像上帝，像神和天使一樣，永遠能讓別人依靠，堅強的人！」

* 內容摘要
1. 師父揭露我們非常幸運，因為全宇宙萬物都在加持我們！我們應該保持意識清醒，記住這點並去感受它，也感謝宇宙、樹木和動物。而且若我們持純素就會更純淨，再配合呼吸法、打坐，意識等級就會比較提昇，會獲得比較高等的加持、更多功德、更多天堂的愛和力量。
2. 如何獲得萬物的加持？地球賜給我們非常多，至少百分之十五至百分之五十的靈性力量。而太陽、動物、樹木、空氣與萬物，又分別帶給我們哪些靈性加持與幫助？
3. 肉食與靈性有何關係？肉食會帶來哪些影響？為何有人說：「我祈禱，上帝卻不聽」？師父解釋：當我們持純素、修行淨化自己、練呼吸，就可將自己至少提昇到天使的等級，到那時祈禱就會靈驗。當我們很誠心，在內邊很深沉祈禱時，就會喚醒我們的高等自我或我們內邊的上帝。當我們越淨化自己，就越接近我們內邊的上帝，然後奇蹟就會發生。
4. 該如何增加我們的靈性存款？打坐比較容易累積靈性加持。等級越高，得到的加持就越好！沒有吃純素也沒打坐，得到的就很少，比較少。
5. 即使大家坐在一樣的地方呼吸一樣的空氣，但如果你意識等級較高，會獲得較純淨的加持，得到更多的靈性存款。如果我們等級很高，不必用到全部靈性存款，我們可以送給世界，給、給，一直給出去，可以加持任何我們想加持的人。你越純淨，對你的心智、靈性等都越好。
6. 師父指出我們身邊隨時都有天使，你越純淨，就有越多天使保護你。如果你不殺生、不偷盜、不喝酒、不妄語、忠於婚姻伴侶或男女朋友，就會擁有五位天使。每條戒律各有一位，總共有五位天使。五位天使將圍繞著你、幫助你、保護你。
7. 持純素，除了基於慈悲，不殺無助且無法自衛的動物，就科學觀點，吃蔬果對我們健康也比較好。最重要的是經由吃素，我們可以拯救地球：因為暖化地球的氣體至少有百分之五十一來自畜牧業，所以如果要讓地球降溫，就要停止畜牧肉品產出。而且如果我們善用地球上所有的可耕地進行有機農耕，還可再減少百分之四十暖化地球的二氧化碳。
8. 肉類往往是疾病的過敏原。師父建議受過敏困擾的現場來賓可試著吃純素、練習呼吸法、在太陽底下打坐、向上帝祈禱、做善事…。
9. 師父愛心提醒大家永遠都要想到如何幫助世界，不要只想到幫助自己，不要什麼都留給自己，好東西要跟別人分享。我們必須想到別人，設身處地為他人著想。每個自私、不負責任的行動都會造成不好的連鎖反應，要有責任感。
10. 師父說：「我教你們要做好人，這樣你們才能幫助他人。你們就像是光束一樣，向外擴散到各個地方，為那些我接觸不到的人帶來快樂、好消息以及準確與有用的資訊…。要記住，目光要遠大，要想到全世界，想到廣博的愛，像上帝一般思考，至少像上帝的子女般思考，絕對不要只為自己想…。你們一直都有師父在一起，我永遠在你們心中，我希望你們成為女的上帝、男的上帝，因為你們本來如是！」
