DVD911在世明師超凡的愛與無邊的智慧（1.2）
日期與地點：二○一○年八月一日‧美國加州洛杉磯
用語：英文，共25種字幕，兩片裝
* 內容簡介
在這場與無上師電視台工作人員的視訊會議中，清海無上師分享其智慧：「我們都是從愛而來，一定要有愛，要出於愛而行動。」她再次指出所有的眾生都相連結；所有的宗教都代表愛；唯一應守護的就是愛。光和音的法門讓我們與上帝相連，當我們意識更高等，就能與其他眾生溝通。反之，暴力的思想行為，尤其是殺生，都違背愛的原則，而且帶來負面的能量，導致天災與戰爭。在世明師會犧牲個人的靈性點數以提昇他人，如觀看明師的影片等。無上師也回應與會者的提問，透露其天堂品質、愛心品質和智慧品質的相關訊息。
* 內容摘要
1. 世上任何吸引我們注意力的東西都會讓我們失去內邊的聯繫。此外，憤怒、憎恨對修行有何影響？為何耶穌及其他明師都告誡我們一定要原諒敵人？為何有時很難去愛別人、原諒別人，也很難愛自己、原諒自己。要如何改進？
2. 為何會發生戰爭？是否注定要發生？戰爭是源於人與人的仇恨，或大量屠殺動物的緣故？
3. 是否該努力嘗試生食或食氣？師父建議如果要生食或食氣，要找專家教你怎麼做。負擔較少的飲食對我們比較好，但這不是最終目標。光和音的打坐才能讓你回歸最高的自性，帶你到最高的境界。光是食氣不能讓你到第五界，你必須打坐，像印心時一樣連接天堂的光與音。如果修其他打坐方法最多只能到第四界；光是食氣而已，不可能超過第三界。別忘了打坐，觀光和觀音，因為那是自性，是你與更高等自我的聯繫，一定要保持這個聯繫。
4. 打坐是讓你連接更高自性的方法，所以一定要打坐。因為高等自性與愛、上帝以及偉大的本性相連，所以我們必須不斷提昇，連接更高的自性。我們提昇越高，和上帝、智慧與愛力的聯繫就越強。

5. 要怎樣才能達到沒有壞品質，而好品質無限？如何確定自己的決定是完全出於愛心和好意，而不是我執？為什麼人類會有我執？我執有任何用途嗎？該如何去除我執？

6. 高貴品質、愛心品質、人類品質、深層品質…互有關聯嗎？如何得知自己品質有多少或有沒有進步？離開人世後，這些品質是否仍影響我們的靈魂？師父提醒：要誠心、觀念正確，加上打坐，才能改正並提昇自己的品質。要永遠靠向良善、高貴的一方。
7. 怎樣才能時時記得上帝，才能真的回家？如何才能當上帝的好工具？怎樣才能甚深了解萬物同一體？所有眾生都有光環嗎？
8. 我們要多打坐，越跟神聖的自性溝通，愛心品質就越高，因為神聖的自性就是愛。當然吃素也有幫助。越跟上帝溝通，吃素越久，我們就越敏感，越跟世界的眾生溝通。

9. 靈魂再回到地球是否固定要經過多久？或只看緣分？師父說：要看我們跟宇宙能量溝通多少，也就是無條件的愛、高雅的愛。如果跟宇宙的愛連結，甚至不用回來地球當人或當動物。所以師父才教大家要做好，要守五戒、行善、有愛心，這樣就不用再回來。

10. 太陽是第五界的高等靈性眾生，為什麼還能用肉眼看到？宇宙其他可見的行星也是五界內創造出來的嗎？木星、土星是靈性眾生嗎？師父透露：由於大地之母—地球的愛心、付出、包容與保護地球的眾生，現在地球已在第四界最高處，很快就會越過邊界到達第五界了。
11. 師父的詩《小豬的話》、《母雞的心聲》、《請即醒悟》、《請停止吧》與戲劇《皇帝與百官》播出以後，對世界靈性有什麼影響？

12. 如何以靈性角度看待物理學上的「量子物理」、「平行的宇宙」？靈魂在此扮演什麼角色？

13. 大多數世人的意識都準備好要躍升、改變。我們能做些什麼讓意識改變、加速躍升？此外，師父提到要救地球，我們需要很多、很多功德。其實不是那麼困難，只要人類改變觀念，例如吃素、有愛心，重點是讓動物自在，不要再養殖更多動物、殺他們、折磨他們，重點是要有慈悲心、愛動物、愛人類和其他眾生，為了愛地球、想救地球而吃純素，這樣就有足夠功德。如果全世界吃純素，功德無量！
