DVD904 我們的思想能改變宇宙
日期與地點：二○○九年二月十三日於法國國際研討會
用語：中文，共26種字幕

* 內容簡介
清海無上師以自己簡單的飲食說明一切都是習慣造成。我們可以訓練自己做任何事情。吃肉也是一樣，任何人都可以完全斷絕肉食。

我們是地球的主人，天人會去實現我們所有的思想。一切取決於我們；整個宇宙都聽從我們。所以我們的思想要仁慈肯定，才能創造平靜和睦的氣氛。

時間正在倒數，要拯救地球需要全人類齊心茹素。所以無上師急切地呼籲，每個人都有責任喚醒世界。她說：「我希望世界會變得更好、更和平、更珍惜人類及動物的性命。我們所有人轉吃純素就可以挽救地球。我肯定是這樣！」
* 內容摘要
1. 師父再次提醒我們修行觀音法門不應為了神通、救病或請師父加持孩子結婚好、生意宏大…。修行是因為我們要找到自己偉大的地方，然後能夠救自己、救別人。找自己偉大的佛性與內在的天堂，那個才是我們的目標！
2. 我們現在是要解脫就對了，一定要找上帝就對了，找自己本人那個最偉大的能力、果位。

3. 我們身、口、意要乾淨，吃素也不是為了動物好，為自己好，因為我們愛心要發達，才是值得當菩薩、當佛！
4. 神奇感應與單純心、修行的等級有何關連？修行的人應具備哪些正確的概念？為什麼概念與清廉對修行很重要？
5. 何謂「師父力量」？為什麼師父不幫徒弟消除所有的定業？這對修行有何影響？
6. 師父愛心提醒我們︰吃東西要小心，有什麼事要忍耐，要小心生活。最好就是吃簡單，自己煮飯給自己吃，用什麼外面的東西要看清楚產品的成分。我們有那種修行的概念，有知道吃肉就是傷害眾生的，如果我們還明知故犯或是我們不小心故犯，這個身體也是會反應的，會生病不同的地方。所以有時候生病不一定是定業，就是有時候我們出去不小心吃到東西不好的緣故！
7. 師父勉勵我們要學習生活獨立，最好自己種菜、自己煮來吃，並吃簡單的食物。師父也提供一些簡單又營養的食物搭配供大家參考。
8. 師父以自身及周遭人們的生活經驗舉例說明︰簡單的純素飲食習慣讓我們生活改變，心裡改變，細胞也會跟著改變；可以變很單純、很高雅！師父並提醒大家：地球上各式的天災頻繁與人類意念的殘暴心態有關，我們的意念可以轉變整個宇宙，因為我們人類是宇宙最高的主人！
9. 師父藉由大海盲烏龜的比喻告訴我們擁有人身是多麼殊勝的事！我們就是上帝造出最寶貝的生命，我們就是萬物之主！因為我們是主人，我們心態怎麼樣，神仙就會弄怎麼樣。所以全地球如果吃素的話，世界會和平，地球會改變的，因為我們是主，我們要什麼都可以的，就是要小心我們要什麼就對了。

