DVD996改變天堂與地球
時間與地點：二０一二年三月二十四日‧法國
用語：英文、悠樂文、中文
* 內容簡介
清海無上師感謝世界會會員在世界各地完成了許多善行，她說：「我們做了一些好事，因此打坐更有用，能與上帝同一體。」
無上師指出，榜樣更勝於千言萬語，而潛移默化、有決心、存善念、很高尚的榜樣則更有力量。「這是為何我打坐可以幫助世界，以及你們打坐可以幫助世界的原因；或許你們幫助的程度較輕，但確實可利益世界。」、「修行等級愈高，你們愈快吸取宇宙更多的靈性力量。」、「我們可以改變天堂和地球，能改變任何事物，將天堂之門遷移到任何我們要的地方。」

* 內容摘要
1. 我們內邊都有愛心，也許是對先生、太太、小孩，對家人的愛，但我們就是不表達出來，以為他們都知道了。師父鼓勵大家勇於表達愛意，例如悠樂話就有各式各樣甜蜜溫柔的語法。
2. 「法式接吻」到底是「浪漫」，還是「細菌交換」？師徒笑談怎樣的婚姻才算快樂幸福？一位師姊分享向師父祈求伴侶的奇遇。但為何有人祈求伴侶卻無法如願？ 
3. 許多人總在尋覓人生伴侶，但為何有些伴侶不一定帶來快樂，反而常帶來不好的運氣？師父藉由安慰一位覓偶未成的師姊，以靈修角度讓我們重新看待愛情與伴侶。
4. 為何古代男女婚嫁前會有「徵詢相命者意見」或「安排婚姻而非自由戀愛」的傳統？ 
5. 師父回想以前想靠自己獨立，第一次在美國自己開車的經歷，此後才依賴司機或計程車。師父也提及多次搭乘由他人駕駛的車輛而遭逢交通事故的驚險經驗，師父雖明瞭司機們的各種藉口，但攸關師父或別人的生命時就讓人提心吊膽。對師父而言，能順利抵達並打禪，是種犧牲與冒險。

6. 師父特別提供多則有關安全駕駛的忠告，並提醒大家開車時不應分神尋找物品，才可專心駕駛，保障人車安全。
7. 師父心疼生活在寒冷地區的鳥兒及昆蟲，也驚訝他們的耐寒能力。而在寒冷冬夜仍不眠不休於水中巡邏、保護巢穴的天鵝，則讓師父感慨：多盡職的父母！如果我們都像那樣專心一志，很快就能成佛了。

8. 我們在許多方面很專心一志，但在靈性方面卻不是這樣。我們隨便就可以每天工作十小時、十二小時，只為了讓自己或家人更舒適，但若多打坐幾個小時就感覺是很沉重的負擔，所以才很難回去天堂。這個物質世界促使我們為它工作，我們總以為「天堂可以等」，甚至認為打坐兩個半小時很久，要多打坐一、兩個小時就很困難。師父鼓勵同修最好參加共修，至少可以訓練自己，並因此將打坐當成自然習慣。
9. 師父強調她必須既強壯又有力量，必須打坐更集中，更加長時間，因此才閉關。師父也透露自己現在已經非常非常純潔，外表看起來沒什麼不同，但那種純潔不是能觸摸或看到的，那種純潔源自於心，心靈與精神層面。
10. 師父向在場同修透露，現在我們和師父坐在這兒，我們賺的至少是幾十萬或百千萬點了，或幾十兆、幾千萬兆點了。而師父目前賺的點數則是「無限兆」乘「無限兆」。師父好高興能夠這樣，因為那表示師父強壯，強壯到可以拯救地球。

11. 地球上是否有一定數量的天堂門？師父分享好消息：如果我們更值得，就會有更多天堂門。為了更多通往天堂的路就會有更多天堂門，這樣我們就可超過地獄門與地獄通道了。
