DVD906 回歸愛的真我
日期與地點：二○○九年二月十七日和八月三十日‧法國特別聚會
用語：中文、英文，共26種字幕
* 內容簡介
在二○○九年與世界會會員的法國國際聚會上，清海無上師表示，在這個緊急的時刻，光靠科技和發明並不能拯救世人。如果我們想存活下來，就必須覺醒和開悟。我們不傷害任何人或任何動物。如果每個國家都這麼仁慈，那麼全世界就會仁慈與和平。

她提醒我們天生即具有真正無條件的愛，我們一直都有這份愛，也必須運用它，因為那是我們的全部，我們就是愛。如果時時秉持這樣的做法和精神，我們就已經確定邁向第五界的天堂了！

* 內容摘要
1. 無條件的愛有兩、三種，有時看似無條件的愛，卻可能只是業力使然，或只是為了報恩。如果有需要，你願意為任何人犧牲，那就不一樣了。當對方或情況需要，你犧牲自己的生命，保護他的安全和生命，那是真正無條件的愛。
2. 功德使生活變得更好，但業障讓生活變得更糟。幸運的是我們有功德，抵銷了一些業障的報應，但還是不夠。即使修行人的功德比世界的業障還多，還是沒辦法完全抵銷。善有善報、惡有惡報，因為如果明師把善報給壞人，他們繼續為非作歹，這樣有什麼用？他們必須覺醒，必須讓自己開悟。

3. 因應全球暖化，聚會中討論挖地洞、過濾毒氣、用水轉換成氧氣等議題，師父也告訴大家：「我盡力去做，其他的就順其自然」、「你們家裡如果可以，就開始裝太陽能板。風力、水力、太陽能等等，請人做或自己做」、「我只希望大家都吃純素，若只是少數人吃純素，期限無法改變多少」。
4. 吃素或吃純素是慈悲的飲食，吃素也是對自己慈悲，而且馬上就有成效。例如有位罹患肝炎的女士才吃純素一週半，醫生就發現她體內的肝炎不見了！科學已經證明改吃純素最好，許多疾病不治而瘉，避免了開刀的危險。
5. 值此提醒世人茹素的關鍵時刻，我們該怎麼做，才能有自信地對大眾演說，將訊息傳達給所有人？
6. 身體總是會自己復原，細胞原本就能夠照我們想活多久就活多久，只是被我們破壞了。是我們讓它生病死亡，然後人類整體的意識都認為人會生病，終究會死，大家都這麼想。身體的結構應該是健康、快樂、強壯、百病不侵的，身體每天都會修復。
7. 我們的身體真的能永久使用，甚至可以訓練。我們的身體無所不能，只要心理準備好了。身體真的不可思議，可惜我們過度使用，把身體破壞到很難復原的程度。
8. 我們真的應該重新思考人類的生活，我們太糟蹋，太不珍惜自己的身體了。如果我們的祖先沒有開始吃肉的惡習，我們這一代應該能活很久，沒有疾病，沒有麻煩。
9. 美國、臺北、花蓮、巴黎等地同修紛紛分享推廣素食以及世人茹素的好消息，當同修詢問「如何提醒世人謹記災難教訓？」師父強調世人的精神要改才行，也鼓勵大家繼續努力就好！
