DVD835清海無上師談環保：

(1)經由素食讓伊甸園在地球重現 /  (2)傳播素食的解決之道

日期與地點：二○○八年六月十二日英國舍瑞＆二○○八年七月六日美國西雅圖
用語：英文，共21種字幕
* 內容簡介
在與倫敦小中心的視訊會議上，清海無上師回答：「假如整個地球茹素，地球就會重新變為伊甸園。」她說：「差不多過六十天就可以看出成效。突然間大家會明白：所有國家，所有人和動物，大家都是平等的…」

在與西雅圖小中心的視訊會議上，師父建議同修如何有效地說服人們茹素：持續分發ＳＯＳ傳單和「您也可以選擇這樣的生活」傳單，以及寫信給政府和當權者。師父還以其獨到的見解與真知，回答了同修許多問題。

* 內容摘要
1. 假如全世界的人從現在開始全部吃素，地球會變成什麼樣子？
2. 越來越多新聞報導提到素食是對抗氣候變遷的解決之道，似乎世人已逐漸了解這個訊息。我們仍有時間拯救地球嗎？除了素食，我們還能做什麼來爭取更多時間？
3. 為了遏止氣候變遷，同修所能做的最重要的事是什麼？
4. 其他星球也曾面臨類似地球的暖化危機，那些星球是如何遏止全球暖化？師父提醒大家：要回歸人類最初仁愛與道德的本性，開始吃素、加入環保、祈禱、打坐！
5. 當同修詢問「二０一二年地球進入光子帶」的理論時，師父的看法是什麼？
6. 英國查爾斯王子最近在《每日電訊報》提及對抗全球暖化已迫在眉睫。師父除了感謝，更鼓勵世界領導者能成為高貴、智慧、勇敢、慈悲、讓世界跟隨的領導者。

7. 茹素應是我們每天談論的話題，目前最迫切的事就是必須遏止氣候變遷。殺生是造成災難的主因，如果我們停止殺生，就會得到永無止境的快樂與自由。

8. 接下的兩年不是末日，這兩年是我們能拯救地球的時間，是我們能改變全球暖化的最後期限。兩年內，若我們無法改變，也許會發生我們不樂見的情況。目前甲烷已被釋放進入大氣中，所以在兩年幾個月內，世界存續依多少人茹素而定。越多人茹素，越少殺害動物，我們就有越多時間，來拯救地球與地球上的生命。
9. 人類每天都犯下不利自己的可怕行為，因為宰殺動物、彼此殘殺和吃肉，使自己失去靈性功德。所以我們應盡力而為，喚醒他們的真知。
10. 每個人都必須吃素、停止殺生、停止傷害他人與動物，盡可能節省能源、力行環保，如此我們仍能拯救世界。
11. 我們必須繼續打坐、祈禱、分發ＳＯＳ傳單，在報紙、電視、廣播儘量刊登廣告，儘量傳播地球暖化的急迫性。

12. 你必須打坐，才會有力量支持你做工作，這樣你做的事才會有力量。也為了幫助你自己，你必須提昇自己，打坐對你自己、你所愛的人與地球都非常重要，對什麼都有幫助。
