DVD814所有和平宗教共同的生活方式
日期：2007‧12‧25
地點＆性質：法國巴黎聖誕禪
用語：英文 
* 精彩開示
他們認為你應該平等分享天國賦予你的東西，這就是他們指的法則，就是宇宙的法則、愛的法則、平等的法則。所以他們建立了自己的經濟體系，完全以法則為基準，就是之前提到的宇宙法則…。一旦你明瞭內在的法則，言行舉止自然會利益別人和你自己，你不會為了圖利自己，隱藏、保留任何東西。所以這是自然法則，藉由修行靈性的智慧與愛心，就會了悟這個法則。
* 內容摘要
1. 根據《死海手卷》的資料，師父介紹耶穌所屬的古猶太艾賽尼派的生活方式。除了靈性修行和道德修持，他們也精通天文、農業、醫藥等知識，過著自給自足的集體生活，和平、分享生活中的事物。他們獨立自主，擁有神奇的活力及耐力，他們的行為表現出創造力與愛。
2. 師父闡述古猶太艾賽尼派如何形成。早在遠古時代，此一卓越教理即放諸四海皆準，蘊藏永恆的智慧，其教理及影響力流傳甚廣。研讀並修行古猶太艾賽尼派的教理，能重新喚醒我們內在的覺知，解決我們自身和世界的問題。

3. 古猶太艾賽尼派也修行觀光、觀音，就和我們現在所做的一模一樣。修觀音法門、奉行我們的生活方式，就等於是奉行所有宗教的生活方式。因為你讀印度教、天主教或佛教的經典，裡面說的都一樣，理論都一樣，行事作風也一樣。
4. 什麼是真正的瑜伽？師父指出：瑜伽不僅是運動或呼吸的方法，「瑜伽」真正的意思是再度合一，所以如果你跟偉大的本我，或是跟上帝再度合一，那就是瑜伽。

5. 為什麼修行人大多不喜歡外人摸他們或碰他們的寵物？
6. 古猶太艾賽尼派的修行人靜默用膳，用膳前後均會禱告、感謝上帝。師父讚賞並鼓勵同修也應該這麼做，師父說：「當我感恩時，我感恩所有的人，不只是感恩至高的上帝，我還感恩所有天使，所有農神、雨神、太陽神和農作物的神以及所有人神—有這些天使耕田，才能供給大家美味的食物。」
7. 師父提醒我們太過依賴對誰都不好：有時沒辦法什麼事都自己做，那沒關係，但是自己做得到的事最好自己做，不要養成依賴別人的習慣，這樣對你不好。因為你沒有充分運用自己的聰明才智，然後也會變糟，你把力量都給了那個幫你做事的人，因為他懂得越來越多，而你懂得越來越少。他們懂得越多，就比你更優秀；你懂得越少，就越依賴別人。

8. 我們就是宇宙的愛，一旦你重新獲得慈悲與愛心，一舉一動就會流露愛心，就像所謂的天使、聖人。

9. 古猶太艾賽尼派修行者也有內在體驗和境界，這些境界甚至預見了我們的時代。在預言前他們要長期斷食和閉關打坐。但師父也提醒：「未來的事情會發生的就會發生，順其自然，何必管它呢？如果你想避免它發生，改天還是會發生，或者更加倍、加上利息等等。該發生的就會發生，我已經學會把一切交給命運。要避免未來發生不好的事情，或消除不好的過去，就只有靠打坐，做觀音，讓音流、光洗掉一切，照亮一切，把所有對你不好的事減到最低。」
10. 古猶太艾賽尼派文獻中提到了天啟。依據《死海手卷》對古猶太艾賽尼派內在境界的記載，他們預見人類會發生大災難，並記錄一個新天堂和新地球的新景象，屆時人們將和平相處，不再學習戰事。
