DVD836清海無上師談環保：素食是拯救世界之道
日期與地點：2008‧06‧13英國倫敦小中心
性質：視訊會議
用語：英文，共21種字幕
* 精彩開示

根據聯合國的報告和科學的證據，二氧化碳甚至不是最致命的也不是最嚴重的汙染，我給你一些例子：甲烷的汙染比二氧化碳強23倍；氧化亞氮比二氧化碳約強300倍。你看！牲畜是產生甲烷的首要肇因，氧化亞氮也是牲畜產生的副產品，懂嗎？
若能停止全球暖化最嚴重的肇因－也就是畜牧業、動物養殖，我們就能救地球。我們必須停止殺人或殺動物，我們必須停止生產動物製品，而且我們必須停止使用它，這「三不」就是：不殺生、不生產動物製品、不使用動物製品，當然還要不吃肉。
* 內容摘要
1. 牲畜是產生甲烷的首要肇因，甲烷與氧化亞氮比二氧化碳毒性更強，這類汙染已很嚴重，大氣中的二氧化碳甚至比海床中的少。海洋、河流都會吸收二氧化碳，當溫度低時，它就被壓縮沉澱，那是無害的；但現在氣候暖化，甲烷就會釋出。目前永凍層每天都在融化，甲烷甚至其他毒氣正釋放到大氣中。
2. 不吃肉、不殺動物、不飼養動物，這樣就不會再產生甲烷和氧化亞氮，可以大量減少空氣中的汙染，並遏止全球暖化。八成的全球暖化幾乎可立刻停止，且在數週內見到成效。
3. 新世紀兒童已經下來幫助人類了，該如何確保他們的訊息能被散播，不被社會阻攔？
4. 該如何傳達給全世界的領袖有關全球暖化所造成的影響？要如何說服他們，使他們立即採取行動？
5. 若我們已到無法挽回的地步，地球會發生什麼事？我們必須盡己所能，幫助人們了解事情的急迫。
6. 我們有足夠資源過舒適快樂的生活，只是我們過度耗費我們的功德與資源。政府應訓練與協助畜牧業者轉型為有機耕種的農夫，只要他們改種蔬菜而非畜養動物，就有足夠的食物，人類將會快樂、安詳、滿足、愛心地在一起生活，與他人、與動物共存，世界就會像天堂。

7. 需要讓每個人吃素才能立即迅速扭轉氣候變遷，但改變人的想法進展緩慢，只靠回收與減少開車能拯救地球嗎？ 
8. 政府必須多為人民解釋目前氣候變遷及其嚴重性，並應明令禁肉，讓人民體認吃肉的危害及嚴重，進而宣導茹素的益處。素食是最好的飲食，是人類該遵循的唯一飲食。吃動物的死屍不符合人類的尊嚴，肉對我們非常不好，對我們的靈性、精神、身體、情緒、心理健康都有害。
9. 真的有「即刻業報」嗎？師父如何看待因果業報的律法？ 
10. 為何婦女剛懷孕時聞到魚腥或肉味就會想吐？害喜的真正訊息是什麼？ 
11. 師父講述原始人類是如何開始殺動物來吃的歷史，也提醒我們必須回到伊甸園的生活，採用素食，如此才能獲得我們神聖的本性。

12. 對於英國逐漸重視素食的風潮，師父非常高興：「可能是因為你們打坐、你們出去發傳單等等，然後人們更能接受素食。非常謝謝你們所做的、你們正在做的、還有你們將做的。」若人類真的遠離肉、摒棄殺生，天堂將會給人類許多加持。
