DVD889放下我執  戰勝自己
日期與地點：二○○九年一月四日、三十一日及二月一日‧法國特別聚會
用語：英文，共24種字幕
* 精彩開示

二○○九年法國國際聚會中，清海無上師講述佛教、蘇菲教與回教的故事，提醒我們修行最大的障礙就是我執。一旦我們留戀世俗名利或是期待修行帶來的好處，即使成為世界第一，也無法了悟自性。所以修行要放下一切──包括我執，才能成就大事。

師父將開悟比喻為生命的泉源：「打坐為了自已，因為不打坐就如同沒有水，我們會渴死；沒有生命泉源，我們受苦、內心死去。」當一個人戰勝自己的心，就會非常光亮，他周圍的光就能夠照到天堂與人間的所有角落。
* 內容摘要
1. 不管做什麼，我們都要以最大誠心、無我執地去做，不然會越幫越忙。一旦讓我執冒出來，修行就無法再進步了，你只能原地踏步。問題出在我們沒有認清自己的我執，如果我們能認清它，就可以砍掉我執。不過這很困難，我們甚至不知道自己很驕傲，我們甚至不知道自己有我執。我執是人類最大的敵人，如果我們能檢查、控制我執，世界就會和平了。
2. 靈性修行真的必須先放下身段才能成就不凡，必須沒有我執，才能成就大事，因為我執永遠是最大的阻礙。如果我們認為自己了不起、有頭有臉、非常偉大、無所不知，那真知就很難冒出來。那個讓身體保持運作的人才是真正的主人，就是真我。真我無所不知，不學自通，不需要任何技藝，不需要學習練習。
3. 一個偉大的人必須先贏過自己而不是別人。唯有戰勝自己的人才能真正解脫，就算你非常精通各種工藝，也只能餬口而已。就算你贏全世界的人，你是世界冠軍，也是暫時的，後世沒有人會記得你，你也不能做什麼，你跟其他人一樣會死，你也不知道死後何去。如果你學會戰勝自己，那是最大的勝利，唯一該贏得的勝利，然後你就能永遠解脫生死輪迴。
4. 要去哪裡找生命的泉源？在你內邊！我有，你也有，我們都有。我們能找到多少，就看我們的心智阻礙多少。太多心智的障礙，讓我們修行慢，耽誤我們的進步。這世上的一切真的試圖把我們拉下來，讓我們很疲憊，一直想方法解決問題，因此有時我們甚至無法專心尋找生命泉源。但我們必須找到，否則我們不僅無法解決問題，我們將受更多苦。
5. 開悟雖明顯，但很難找到，阻礙很多，例如社會對開悟的成見，既定的宗教信仰、傳統，或是任何制度等成見。開悟對我們顯而易見，你要做的只是與它溝通，然後你會擁有其他一切，你所有的擔憂、焦慮、麻煩都會消失。困擾、焦慮與擔憂也是疾病，有時擔憂和焦慮會顯現在身體上，成為真正身體的疾病。它從心智開始，在我們的思想內，我們的思考模式內，有時稱之為壓力。
6. 一旦你成就了阿羅漢，表示你已經去除所有我執，還有在這個物質、無常的世界裡阻礙綁住你的一切。雖然是無常的，不過如果不切斷束縛，它會永遠綁住你，不只是這輩子，還有來世。我希望你們全部都成為自己的冠軍、自己的明師、自己的無上師，這才是無上師。
7. 不是看你做什麼，而是看你的心，重點是你是否執著，不是說你當國王或總統就代表你追逐名利權勢，不一定。所以我們不能以職位判斷一個人，而是必須了解那個人的內心。我希望你們了解自己的心。
