DVD808 靈魂的糧食
日期、地點：2007年10月27日法國巴黎禪三 
用語：英文開示

數百年前，波斯一位偉大神聖的觀音修行者─魯米，寫下浪漫的詩作，內容談到有一種超越物質世界的愛在等著我們，每當我們打坐時，就會在內邊出現，他還提及物質世界對靈魂的種種危害並提醒我們，真正的生命與寶藏是無形的，而打坐的最佳時間就是通宵徹夜…「黑夜與生命之水是愛侶」…「午夜時分，額前卻曙光閃耀」，詩人筆下的愛是如此熱烈純潔，激勵我們趕緊尋得自己的真正本性。
詩名：《是什麼令靈魂痛苦？》----- 作者：魯米

想到我們即將消失於虛空，我們顫抖著

但比化為虛無更可怕的，就是可能被賦予人身！

愛上帝是唯一的喜悅，其他歡樂都轉成苦楚

是什麼令靈魂痛苦？

活著，卻沒有品嚐自性之水

人們專注於死亡和這物質世界

對靈魂甘露卻抱持疑慮

那些疑慮是可以消減的

只要運用夜晚來喚醒自己清明的本性

黑暗與活水是對愛侶，讓他們整夜清醒相伴

當商人用完大餐呼呼大睡之際

我們這些夜晚行動的「小偷」開始工作

子夜時分，你的前額卻發出黎明的光

你婆娑起舞，向我歸來  如螺旋般捲曲，衝破黑暗

消弭了嫉妒
重點提要：

1. 師父導讀魯米大師的詩作 --《是什麼令靈魂痛苦？》，說明令我們靈魂痛苦的原因，就是活在這個人身裡；活在這個物質的層次中，自己卻無法領悟上帝的本質與開悟。又比喻我們這些打坐的人就像是夜裡的小偷，利用夜晚不睡覺的精進打坐，從上帝那裡獲得寶貴的加持力，重新取得上帝的本質、真我與靈魂。這就是我們最重要的靈魂糧食！
2. 在《我們想要的吻》詩中，作者以月亮比喻上帝的光，透過靈魂的窗戶，也就是我們靈魂的智慧眼，我們可以看到上帝的光。而這月亮的親吻、靈魂的親吻也就是我們一輩子想追求的！
3. 魯米大師在《獵歌》中談到音樂—內在的音樂：把體內的豎琴交給靈魂彈奏，而樂器的弦是風做成的。只有修行觀音法門的人，才知道這是怎樣的樂器！依循這些內在的音流體驗，足以證明魯米大師修行觀音法門。
4. 藉由魯米的《是什麼令靈魂痛苦？》、《我們想要的吻》、《獵歌》這些雋永美麗的詩篇，師父為我們解讀其中所代表的意境與涵義。字裡行間也在在透露魯米這位卓越的一代明師，修行觀音法門光與音的種種證明。

5. 打坐中，如果隔壁的同修打呼，該如何互相幫忙？
6. 打坐時，若靈體離開身體卻感覺到很害怕，該怎麼辦？

7. 您可知所謂「每天往生」的涵義？佛所謂的「虛空的境界」又是如何？
