DVD869有機純素能拯救地球
日期與地點：二○○九年五月九日多哥洛美視訊會議
用語：英文，共27種字幕（三片裝）
* 內容簡介
二○○九年五月九日，清海無上師受邀參加非洲多哥洛美所舉辦的《有機純素能拯救地球》全球暖化研討會。會中無上師提醒大眾，海洋扮演調節全球氣候的主要角色，捕魚已嚴重擾亂全球海洋的複雜生態系統。全球暖化無人能倖免，因此人人都有責任喚醒自己的高貴品質，採行有機純素。有機純素不但能使身體健康、遠離疾病，更有助於使農業和環境兩者取得平衡。師父說：「若我們希望自己生活健康、快樂，應該讓他人也如此。這是最好的指導方針！」
* 內容摘要
1. 師父詳細解析為何平衡海洋生態系統極為重要，以及漁業在各方面造成的影響和須付出的沉重而昂貴的代價。

2. 死亡海域的數量自2003年已增加三倍，現在已超過四百處，並繼續在世界各地增加。為何會形成「死亡海域」？對當地造成哪些影響？該如何恢復海洋健康？如何讓以捕魚維生的人了解全球暖化？
3. 海洋的生態系統端賴魚類才得以保持平衡。但科學家估計，由於商業捕魚之故，海洋中的大型魚類過去五十年來已消失逾九成。以目前的捕魚速度，至2050年全球所有魚類將被捕撈殆盡。魚類是上帝的造物，也是我們應該要照顧、尊重、保護的，不是給我們吃的。

4. 地球曾經歷多少次因人類破壞行為所導致的毀滅？為什麼吃純素就能讓生態自行恢復？要怎麼做，政界及大眾才會多多關心全球暖化及環境議題？
5. 該如何激勵人們改變飲食？師父強調想幫助拯救世界這樣高雅的目的對我們非常好，因為每個善行都幫助平衡整個地球的業障，也就是氛圍與能量，所以這就是關鍵。請開始吃素並傳播愛心的訊息，讓人們知道他們真的能有所貢獻，我們每個人都能選擇餐盤上的食物來拯救地球。
6. 如何教導學生了解純素飲食？師父提供教師許多方法，以吸引青少年了解氣候變遷的緊急訊息，並強調需讓年輕人知道還有希望，我們還能拯救地球，這是他們真正能成為英雄的好機會：只要吃純素，把這個方法傳揚周知，他們能拯救生命，包括他們自己和全世界的人與無數動物的生命。

7. 許多學校為兒童提供純素餐飲，但兒童只能在學校吃素，在家裡又開始吃肉，即使他們不想吃。有哪些方法可以鼓勵家長在家也繼續提供素食給他們的孩子？

8. 純素飲食是全世界最容易消化的食物，也是我們該給嬰兒與自己的唯一食物。持純素的孕婦基本上不會害喜，而以純素飲食餵養自己的嬰孩，能保護孩子免去許多過敏源和常常出現在肉食中的有毒物質。吃素的嬰兒和兒童長大後對疾病的抵抗力較強。

9. 純素飲食如何嘉惠病人和一般人的健康？科學研究證實，紅肉裡有一種成分會吸引像大腸桿菌這類疾病，侵襲身體並削弱免疫系統，但純素飲食卻能使身體更強壯以對抗疾病。吃素的人幾乎不怕疾病上身，這是一種雙重保護，不僅在有形方面，無形的靈性方面亦然。

10. 純素能否幫助人們去除或減少吸毒、喝酒和菸癮的壞習慣？

11. 食用魚和蛋，對自身健康與地球環境會造成哪些影響？師父並揭露蛋雞在飼養場時所遭受的殘忍對待。不吃魚和蛋對我們的身體、良心、心智和地球都更好，完全不用動物製品是最好的方法，我們應該吃純素。

12. 若每個人吃純素，停止飼養動物來吃，並且改種有機蔬菜，地球與環境就能得救，速度之快甚至超乎我們的想像，幾週內就可實現。另一個補救的重要方法是行善，散播肯定的好能量。我們也能祈求上天的寬恕和保護，我們需要天堂的保護。我們現在需要大家合作，拯救地球。請開始吃素，力行環保與行善。

