DVD 854媒體專訪清海無上師

- 靈性覺醒電台詹姆士‧賓恩

- 環保電台鮑伯‧雷本瑣德

- 愛爾蘭獨立報記者安德莉亞‧邦妮
日期：2008‧8‧22/9‧11/11‧21
地點：美國和愛爾蘭
性質：媒體專訪
用語：英文，共23種字幕，兩片裝
* 精采開示

本片DVD收錄美國靈性覺醒電台、環保電台與愛爾蘭獨立報專訪清海無上師的精采內容，以靈修為主題，包含：眾生的高貴品質、純素飲食和有機農耕的益處。無上師闡釋素食是非暴力的最高表現，若人們採取純素飲食，世界將不再缺水、遠離飢荒、戰爭與致命疾病。此外，有機農耕嚴格遵守永續程序，不使用化學藥品，也不含基改食物，利益整個生態。師父也期許「百猴效應」，意即世上若有夠多的人選擇有機素食，自會形成一股風潮，為世界帶來慈愛的能量，進而拯救地球。

* 內容摘要
1. 上天的評比系統是如何將ＮＱ〈高貴品質〉分級的？要怎樣才能得到ＮＱ的積分？我們又如何知道自己的級別？
2. 何謂開悟？有人能達到開悟嗎？我們該從何著手？又該如何成為「在世活聖人」？師父暢談在喜馬拉雅山的求道經歷，並詳述開悟的種種概念，以及尋找一位在世明師帶領修行的重要。同時師父也對大眾公開五界的奧秘。
3. 肉食是如何加速全球的暖化？減少溫室氣體排放，阻止我們超越臨界點，最快、最有效的辦法是什麼？為何茹素很重要？師父語重心長地說：「要改變氣候暖化和拯救世界很容易，只要開始吃素、加入環保、還有行善，只要做這三件事，非常簡單！」。
4. 耶穌吃素嗎？素食真的能幫助治癒心血管疾病嗎？純素食對糖尿病患有什麼影響？懷孕期間吃純素有何好處？若我們改採吃素，我們該攝取營養補充品嗎？逢年過節要怎樣吃素慶祝？
5. 很多人說他們不想吃純素、有些人認為肉食是必須的，對於這些人該如何告訴他們素食的重要？
6. 師父書寫《高貴的野生》的動機是什麼？師父表示：「是為一些野生動物發聲，代表所有動物，讓人類知道動物真正的價值，有高貴品質和洞察力，希望藉此書增進人類了解我們的動物芳鄰，生活充滿和諧與愛」。

7. 根據醫學研究顯示，動物對於人在身心靈各方面的安樂，都有重要的影響，師父說：「與其吃藥，你可以養動物幫助你平衡生活。當我們情緒均衡，生活就會更健康，更不用說動物有療癒的能力，就連野生動物也會對身邊的同伴或人散發治癒的能量。」
8. 無上師電視台是創先製作肯定正面的節目，在全球播放，啟發世人，這表示世人的意識等級會因此日漸提昇嗎？除了力行茹素，師父還建議我們做什麼有益環境的事？
