DVD864 信靠上帝
日期：2008‧12‧16
地點與性質：法國共修
用語：中文，共20種字幕
* 精彩開示
肉、酒、菸、毒帶來許多疾病及犯罪，不但殘害人類的身心靈，更導致各種天災地變。多數人並不知道，也不了解肉食所帶來的傷害及必須清付的慘痛代價─土地荒蕪、冰山消融與糧荒等。素食是勢在必行的趨勢。

面對此一困境，我們的身口意應符合明師的教理，並把我們過去、現在與未來的生活完全交給明師照顧，全心全意信靠上帝。那麼，我們的內在才能滿足，並與宇宙的萬能力量合一，得到永恆的保護。
* 內容摘要
1. 有時我們買到含有動物或蛋成份的食品，該如何處理？師父提醒我們：自己不吃，也不能拿給別人吃！把它丟掉，這樣別人就不能惹禍，而且我們也沒有這個業障；給人含動物成分的食品就是鼓勵人家吃肉！此外，師父也建議大家可以送好吃的素食給人，並附上抗暖化與茹素益處的傳單，因為多數人都不知道吃肉多麼壞，而吃素多好的。
2. 當人民對政府有埋怨時，師父鼓勵同修：「政府根本沒有辦法什麼都知道，所以你們要做就要自己做的，要告訴大家，這樣子一起做。不要每次都怪政府，也不要在那邊等政府了……能做什麼幫助人民，就幫助就對了；我們就幫完就走啦，無條件！大家都應該這樣子，你們去哪裡都是代表師父，當無條件的一個有愛的團體，世界缺少愛嘛，我們是要給的，不能拿。」
3. 吃肉會傷害很多人，傷害很多環境，所以地球暖化。師父建議大家多發傳單，如果不能發傳單，就是傳話，能夠多少就多少，弄素食給大家吃。

4. 當同修報告師父，以賣便當推廣素食時，師父高興且肯定地指示：要衛生又要好吃，也不要太貴，薄利多銷，「能夠做飯館，就做嘛，也是很好，有一個點；如果不能的話，就做便當是最好的。」
5. 基於全球暖化，天災不斷，水源及糧食日益短缺，師父指示：如果碰到情況，別怕啊！最好也是種菜啦！有田園就種菜、種樹。「能種什麼就種，種那些簡單的，而且吃了會飽，又夠營養那種，很快那種，不用很多水的。」
6. 何謂「嗎哪」？如何以「嗎哪」來面對缺糧時的情況？師父撫慰同修：「如果真的有信心很高強，也是不用吃沒關係。那個情況逼的時候，也許可以一點，因為那個時候比較專心，知道不能吃，就沒辦法再選什麼，就打坐啦！連樹木、菜也自己可以拿浩然之氣來保養自己長這麼大，所以我們人也可以……」
7. 同修向師父報告自己有機栽種而果實豐碩的經驗，師父也以自身為例說明：我們要信任上帝、宇宙的萬能力量，萬物都可以生出來……。而且我們如果有疼愛心的話，萬物會聽的！
