DVD898 清海無上師著作《今生有你——我的狗寶貝》
西班牙文版新書發表會
日期：二○○九年九月十二日
地點：秘魯利馬
用語：英文，共 26  種字幕

* 精彩開示

在這場慶祝清海無上師西文版新書問世的盛會中，各界顯要紛紛來函致賀，表示師父對狗狗的愛使他們深受感動。她提醒大家：人類擁有偉大的愛心、智慧和慈悲，但這些好的品質卻被肉、酒、菸和毒品等有害物質掩蓋了。

無上師說：「我們必須改變生活方式，回歸原本的純淨、慈悲與愛。」只要持純素並回歸愛的本性，就能以慈悲拯救地球，而且我們也會擁有清晰無礙的心智和心電感應，以及純然的心靈力量。我們可以和彼此、和動物，甚至和遙遠的外星眾生順利溝通，並在人間再造天堂。
* 內容摘要
1. 師父於新書發表會中表示，希望藉此書能讓讀者一窺狗和我們是如何美妙地相依共存，並經由他們更加了解其他眾生。師父想讓大家能了解所有靈魂選擇以不同形相投生到這物質世界，所有的眾生都跟我們一樣，他們降生，用他們的一生使地球更多采多姿。我們必須與他們和睦共存，給予應得的尊重、和平與愛心。

2. 以幫助收養流浪動物和野生動物為宗旨的機構—「亞馬遜動物保護組織」提醒大家「寵物」和「野生動物」的分別：野生動物並非寵物，鬣蜥、猴子都不是寵物，他們應該留在原有的棲息地。
3. 甘地曾說：「一種文明發展的程度端看人們如何對待動物」。我們必須尊重動物，因為動物和我們一樣有感覺、會痛苦，動物和我們一起住在這個世界，共享世界。我們無權視動物們為食物、衣服等必需品，甚至拿動物當試驗品。

4. 關於流浪動物的問題，「動物聯盟」鼓勵民眾認養被棄養的動物。被棄養的動物最懂得感恩，購買動物就會使需要一個家且正在受苦的動物失去有家的機會。而「動物聯盟」也提倡吃素，多數動物因生產運輸和屠宰場而苦不堪言，我們必須使民眾了解真相，進而吃素、吃純素。
5. 如何能讓動物少受點痛苦？師父愛心提醒我們必須盡我們所能拯救動物的生命，並宣導他人也如此做。盡所能的傳播資訊，提醒每個人：人人與生俱來的良善和慈悲的本性。我們的生活必須符合我們在宇宙的地位，也就是上帝的子女，也就是佛，我們都該立即採取拯救動物的行動。

6. 為何人類與宇宙其他眾生無法溝通？即使人們之間也無法溝通？有哪些方法可以恢復我們與其他眾生的溝通能力？師父說：因為我們走向與聖潔生活背道而馳的路，因此才會有戰爭、飢餓；對人類、動物缺乏愛心，所以才有這麼多困難。我們該回頭，然後生活的新展望和我們的神性會為我們而開。我們從慈悲開始，停止殺生，選擇持純素，實行「吃素、環保、行善」，然後其他的品質和能力，之後就能及時出現改善。

7. 二０一二年後，世界會發生什麼事？師父表示二０一二年將發生什麼事，端視我們現在怎麼做。因為我們現在做的會影響未來。我們仍有一些時間改變未來的方向，若每個人採行慈悲的生活方式，能量就會改變，負面、殺生等不好的能量將變成善良、快樂與輕鬆，造福地球所有眾生，包括動物與人類。每個人付諸心力修復我們的地球，而修復的唯一方法就是改變為正面的能量。不是向上天禱告來幫助我們，而是祈求喚醒我們天堂的品質，及時拯救世界。上天已經幫忙很多，但我們必須幫助自己。
