DVD839清海無上師談環保：

改變心態加上高雅的目標就能拯救地球
日期與地點：二○○八年七月二十日悠樂（越南）視訊會議
用語：悠樂文，共21種字幕
* 內容簡介
為了回應悠樂同修對全球暖化的關切，清海無上師慈允就此重要議題舉行視訊。她勉勵與會者應努力傳播全球暖化的訊息，而世人除了吃素、行善、環保之外，還要禱告，祈求上天的保護。

無上師強調，如果人們因想要拯救世界而吃素，這樣的動機會擴展他們的胸懷。如此高貴的目的將產生無限的肯定能量與愛心，能和天堂的能量相連並散發出保護世界的能量。
* 內容摘要
1. 八成全球暖化的肇因是飼養牲畜，政府、政治家、企業家、科學家該怎麼做，才能最有效地幫助人類認知：必須停止吃肉，以拯救美麗的地球？

2. 為什麼世界的領袖還未宣佈，要求人民採行吃素和環保來拯救地球？

3. 宗教界該如何做，才能幫助改善全球暖化的情況？ 
4. 我們該做什麼以影響年輕一代，提昇他們對全球暖化的認知？在拯救地球的緊急時刻，年輕同修是否應放棄學業，以便專心打坐，投入改善環境的活動？
5. 若每個人改持純素、更加保護環境；若每個人謙卑、有道德，並向上天祈求，天災就會減輕。減輕多少取決於人類的業障。若所有人都持純素，就不會再有天災。
6. 在拯救地球時，「愛」扮演什麼角色？人類的靈性了悟與全球暖化有何關聯？ 
7. 我們每天打坐，我們好的振動力就會影響整個世界。但世人必須願意改變他們的意識，他們必須棄惡從善，他們必須回歸天堂的生活方式，他們才能看見天堂，並受到天堂保護。
8. 人類的振動力必須改變，其他的也會變得更好。若人類的能量每天都變得更好，有愛心、和平、崇敬上帝，當然這能量會帶來所有不可思議的現象，所有無法想像的好事都會發生在這個世界。
9. 人類正在努力拯救地球，但若期限到時，只有百分之四十到百分之五十的人持純素，這樣有幫助嗎？
10. 每個持純素且修觀音法門的同修，相當於一千個其他純素者！
11. 地球存亡對宇宙的結構有何影響？為什麼上帝不依據人的靈性等級，安排他們住在其他星球，每個眾生就都有機會發展靈性，而非嘗試救地球？師父再三強調：我們救地球是為了那些尚未修行的人，讓他們有時間、機會在正確的路上發展靈性。我們並非救地球而已，只是給地球上的人一個理由來提昇靈性，轉變為更高貴、更好。
12. 無上師電視台不只是播放資訊來拯救人類，那只有百分之三十；百分之七十是靈修者無形的加持力。我們是靈修者，當我們以任何方式與他人接觸，靈修者的無形力量、好的力量與保護力量會影響我們接觸的人。
13. 當災難來時，什麼是同修最該做的事？祈禱或出去幫助災民？ 
14. 我們修行越多，世界就越進步，大家生活越容易，這是靈性進步帶給我們的利益。師父祝福大家堅強和美好：「堅強」是指修行堅定；「美好」是指做好拯救人類的工作。

