DVD859道家長生不老的故事
日期：2008.12.13＆18
地點與性質：法國聚會
用語：英文‧共21種字幕
· 內容簡介
真正的長生不老並非肉體駐世長久，而是克服世上物質的定律，超越物質、克服我執、自在心性、昇華靈性，進入永恆的生命。

無論任何時代，唯有修行才能了解明師的教理！清海無上師引述佛教禪宗僧侶慧庭與佛道雙修的張伯端各顯神通的故事來提醒徒兒們：「若一個人對世俗名利沒興趣，他就是半個聖人了。然而，捨棄名利的原因更重要。若捨棄金錢名利，卻只是無所事事，那就是浪費生命、浪費世界的糧食。」

· 內容摘要
1. 為什麼明師需要講經，修行也需要戒律？師父解釋：「教理非常重要，它可以解釋給頭腦聽，因為明師來到世間不能使用神通，不能用任何東西來吸引人，除非是對徒弟。明師能從內邊幫助他，他們同一體……。」
2. 任何時刻你忘記上帝，任何時刻你忘記自己的真我，我執就會再度控制你。

3. 師父詳述最低等的靈性世界—阿修羅世界，美麗迷人、深具吸引力的種種情況，藉此告誡我們：唯有修行才是永恆，不要流連神通而忘掉回家的路。「要去高境界，必須放下所有神通，不然我們會太沉迷在物質界」；「遠離神通，這樣我們能提昇到更高的境界」。
4. 師父提醒打禪的珍貴，要珍惜自己打禪的寶貴時刻。因為放下一切和工作遠道而來，就必須真的珍惜自己的努力，真的專心修行。師父並愛心告訴我們如何培養打坐好習慣的方法。

5. 如何分辨一個得道的人？師父說：「我們必須知道如何區別高等與低等靈性的人，這對我們很好。如果我們想要遵循道，如果我們想要與聖人與智者為伍，我們要能明辨清楚。我們要以愛和尊敬平常心待人，但對待聖人要不一樣，我們必須追隨他們，才能長養我們的修行。同心同德的擁護能量，對我們任何的工作都非常好，不僅是修行方面而已。」
6. 大部分動物沒有我執！師父以狼和鳥為例，說明動物群體首領的職責、動物們的因應邏輯，和因生存需要而有效組織且互相合作的情況。並從動物尊敬首領、同心協力的行為，期許我們：「這是我們人類該向動物學習的地方。」
7. 師父講述道德經，從道德經看簡樸和謙虛：「我們的等級提昇，我們的心更淨化，我們擴展對道的了解，然後我們會返樸歸真，我們自然重獲嬰兒的單純，所以我們甚至無須做任何事就能獲得它。剛開始時，我們試著遵循它；了解後，就試著實踐它；不久，就成為我們的本性。我們越修行，我們的領悟越擴展，然後變成自然流露。我們自然變得謙虛，對世上的榮耀、名聲、利益不再有野心，那才是我們正常的本性，完全證道時就像那樣。」
