DVD821超越死亡
日期：2007‧12‧28
地點＆性質：法國巴黎聖誕禪
用語：英文開示附14語言字幕
清海無上師引領我們深入古代明師—印度詩人卡比爾—隱於經典中，充滿詩意的真理，這些教理讓我們開始體會在世明師無限的價值，啟迪我們的智慧，並依深奧教理中的真實意義來生活。靈性的成長，不只是透過對正法的認知，還要盡其所能的恪守修行之路，持守戒律並過著高雅的生活。邁向天國的路途，我們知道是遙遠且困難重重的，因此需要偉大、高貴明師的保護與帶領。
* 精彩開示

因為身為人類，我們才有機會尋得上帝，這是我們與生俱來的權利。如果我們不善用機會，我們真的就像在沉睡一樣，沉睡在所有這些物質的舒適或不適之中，而忘記了上帝，真的很可惜。
* 內容摘要
1. 師父朗讀卡比爾有關想念上帝的詩，並耐心為我們逐句講解。

2. 要怎樣才能擁有永恆的喜悅、減少悲傷？卡比爾與師父告訴我們：如果我們在快樂時總是記得上帝，我們就不會有悲傷；我們打坐一直默念上帝的名號，我們的悲傷會一直越來越少。
3. 「無明」有多可怕？師父說：無明的人深陷在物質生活當中，甚至不知道自己身陷困境…，他只是物質世界的奴隸，他做的所有事就只為了這個肉體而已，他根本不認為那是不幸、悲傷或是困擾，所以他甚至不會醒來為自己的不幸而哭泣，或是為自己感到難過，或想辦法擺脫困境，什麼都不做！
4. 時時記得上帝有多重要？要如何超越生死？
5. 雖然每個人都知道我們最終都會死去，但沒人真正為死亡做好準備，那就是為何當他們死亡的時候，總是非常震驚和悲傷。

6. 師父在匈牙利說過：「我會帶你們到第五界」，但是我們卻總想去最高的境界。師父愛心解釋：「目標並不是要達到最高的境界，目標是跟上帝同一體，哪裡都好，只要能了脫生死，並在需要的時候能幫助他人。第五界是最適合的…」；「無論上帝把我們放在哪裡都好，只要我們能解脫，對宇宙有用處…」。

7. 當我們諸事不順時，我們能往哪裡去？師父告訴我們：你去找明師求得庇護並不一定是在當下親自去到明師身旁，而是你很信任明師，你記得明師，你在他愛力的保護之下尋求庇護，你便能避開危險或化險為夷。
8. 為什麼卡比爾說：「當明師對你不滿意時，即使是上帝也幫不了忙」？
9. 認識上帝後，才是真正的出家。卡比爾說：手中念珠撥轉不停，口中唸唸有詞，但意念卻遊走四方，那不是想念上帝的方式，因為那是外表的事，而不是與上帝溝通的方式。
10. 要怎樣才能了悟上帝？師父說：你必須認識上帝，才能愛慕上帝。你必須與上帝溝通，就像我們的方式一樣，用我們的觀音法門，我們真的看到上帝、真正地聽到上帝，你才能日日夜夜想念上帝。即使你不想記得，祂也會成為你的自性。你的內在充滿著光和音，無論你到哪裡，都會從你身上散發出來加持人們、加持你的生活。
