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地球目前正處於危急存亡之秋，力挽狂瀾的方法卻很簡單。

只要不吃肉、使用再生能源和生物可分解的器具，並且種樹，地球就會恢復和諧與平衡，這個星球正岌岌可危，已出現許多警訊，如果地球消失了，金錢也毫無價值，現在是世人採取行動的時候，必須停止殺生。

我們從聯合國的報告已經知道，畜牧業是導致氣候變遷危機的元兇，我們時間不多了。

最高雅的工作就是推廣素食以拯救地球，隨時隨地都要進行。
· 精彩開示
對於全面解決生態危機，師父告訴我們：「有解決的方法，只需要做三件事：吃素、使用永續能源、種樹…；只要採取素食，不吃動物，使用永續能源—源源不絕的太陽能和海浪能，還有種樹。…畜養動物是造成氣候變化和全球暖化最嚴重的原因之一。」

「知道是對的就要去做，那就非常快，世界很快就會恢復或是停止暖化的效應。如果我們不再飼養牛或動物的話，地球就會更永續留存，不會再有動物所產生的溫室氣體或甲烷，碳氣不會再一直倍增，地球就會恢復健康。…如果政府與媒體都投入，而且幫忙傳播訊息說：『真的很緊急，每個人一定要這樣做！』這樣我們還有時間，有兩年的時間。雖然很短，但我們還有時間保存地球的現狀。」
* 內容摘要
1. 同修紛紛向師父介紹科技新進展：發明免費能源裝置並製造幽浮的科學家、治療愛滋病的科學家、可以解決全球饑荒問題並提供不用進食方法的人。師父肯定擁護地說：「我喜歡科學家，他們是從高等世界來的，特別是對世界有幫助的科學家，他們是佛菩薩轉世，帶著使命下來的…我喜歡科學家，他們太好了，尤其是那些幫助世界的科學家，他們真的是聖人，他們來此為了幫助世人。」
2. 師父透露：《藝術與靈性》節目中播出的師父創作詩歌—「小豬豬的話」，內容感人至深，有十三萬人因此而吃素！「因為那首歌，他們會終生吃素！」
3. 師父讚賞到處發放傳單的同修：「因為我們發的傳單上面有無上師電視台的網址，這樣人們就能了解更多如何才能拯救地球、如何才能成為高貴的人。」而且，不僅是傳單，還能讓人們得到更多聯繫，如此一傳十、十傳百，將訊息傳播出去！
4. 毒氣正從海洋中、從解凍的土地中冒出來，而這些氣體已經散佈到空氣中，它嚴重地影響人們。一些科學家已經研究指出這是全球暖化造成的，人們會有更多的精神疾病、更多內臟衰竭等等。假如我們不採取行動，毒氣會越來越嚴重。
5. 許多世人還沒真正意識到迫切的危機，例如有些人說：「不想強迫別人吃素，每個人都有選擇權」，師父卻義正詞嚴地說：「現在已沒有選擇餘地了，根本沒時間選擇！這不僅關乎道德義務，而是關係到生命。這關係到你、我和每個人的生命，這已不再是選擇的問題，不是該不該選擇，而是必須這樣做！…現在是關乎人類和整個地球！」
6. 師父請大家支持環保，減少塑膠量，別再買瓶裝礦泉水。如果人們用可分解的塑膠，就沒關係；如果不行，就回收再利用。

7. 師父提議同修：「從現在起，你們每個人都應該當老師，不論你到哪裡遇見任何人，跟他們談論素食，邀請他們到你家，為他們示範素食烹飪，…讓每個家庭都成為素食餐館」。師父並教導我們，如何以更熱心、積極、有愛心的心態，為拯救地球做一些努力。「或許你們可以辭職或減少工作時間，把教育民眾當成你這一生的使命，告訴大家吃肉的危害，讓他們知道解決辦法。…推廣素食不僅僅是為了拯救地球，也是為了提昇靈性。」。
