DVD879 狐狸報恩
日期與地點：二○○九年一月二日和九日‧法國特別聚會
用語：中文、英文，共25種字幕
* 精彩開示

清海無上師在這場法國師徒聚會中指出，地球面臨全球暖化危機，大家若改變習慣選擇有機純素，不僅利益個人，提升心智，更是孝順與忠君愛國的表現，整個地球會變得和平且富足。

師父還講述狐狸與蜜蜂報恩的故事，闡釋放生的真正意涵，提醒我們動物也有靈魂。有些野生動物像菩薩下凡一樣幫助眾生，有時候他們從高境界下來，為世界貢獻，或幫助他們的同類。所以吃素不僅為了環保，更為了尊重生命！ 

* 內容摘要
1. 師父從孝順、忠君、愛國等各方面，請同修「叫大家要趕快吃素！」：吃肉讓動物痛苦不得了，也因為養動物花太多原料，讓別人痛苦、餓死。所以即使習慣吃肉，也要改！回去多告訴大家儘量吃素，這個也是一種保護國家、忠君愛國。我們吃素、全國吃素的話，那個君王也會有福報！
2. 每個人都知道素食對健康有益，並能拯救地球，因為他們自己偉大、慈悲、仁愛的本性會被喚醒，然後他們的意識等級會自動提昇，他們會比過去了解更多，他們會比現在更接近天堂。
3. 提到「狐仙」，師父提醒：我們不應該傷害任何動物，因為你不知道那個動物的真實身分。動物也有靈魂，他們了解一切，他們也能修行，也許他們不能像聖人一樣出去傳道，但是他們可以修行，了脫三界，至少到達第三界。……連河、海、山、樹也都有神靈，所以我們不應該亂砍樹，也為了要尊重樹裡面的生命，那些眾生的身體裡面有活動的生命力。
4. 很多動物能默默幫助我們！動物什麼都懂，他們什麼都記得，他們很感恩，有時候比一些人類還感恩。因為動物比較單純，他們該做什麼就做，但他們非常單純，更不用說有些動物還有修行，他們的等級非常高。

5. 修行人的真正的品質是有慈悲心，並對所有眾生有愛心。外表所見不一定是真的，真相也不一定那麼顯而易見，所以我們要用智慧判斷。外表看起來也許都一樣，但其實不一樣，要看背後的目的，要看那個人真正的內心。

6. 什麼是「完美的布施」？佛陀所說的「完美的布施」是靈性上的布施，是指當你修行、成佛時，你會有無量的功德。即使你沒有給人任何錢，但你給予很多，你的能量能利益周遭的人，甚至利益全世界，提昇所有人的靈性，所以那是完美的布施。但給的人完全不會認為是自己給的，頭腦裡不會記錄下來。
7. 佛陀說到「完美的布施」，是讓人開悟、散發好的能量。當你靠近一位聖人或菩薩、佛，你會感覺很好、感覺被提昇，你的靈性等級會受到影響，你的想法更開朗，靈魂更自在。如果你長時間接近並了解那位佛的教理，加上靈性的功德及無形的加持，那麼你也會變成菩薩或聖人。
8. 師父為「狐狸報恩」的故事下結論：想要平靜健康的生活，長命百歲，就要護生，不能吃動物，必須吃素，吃素越多越好。純素比較好，有機純素更好，因為蔬菜對環境影響較小，對環境污染較少。

9. 身體本身有自癒能力，師父說：「地球也能自我修復，如果我們讓她休息，如果我們只取所需就好，而非出於貪婪，那麼地球就沒問題的。……所以吃素或純素，地球更能永續下去。……如果所有地球人都吃素，那動物也會改吃素。吃素加上打坐，身體自己會修復。」
