DVD899《愛爾蘭愛狗雜誌》專訪清海無上師
日期與地點：二○○九年十二月十六日愛爾蘭
用語：英文，共26種字幕

* 內容簡介
清海無上師在接受《愛爾蘭愛狗雜誌》專訪中，懇請世上領袖補助有機純素農作以取代具破壞性的肉類生產。她並呼籲媒體一同傳播這項訊息，如此才能迅速遏止氣候變遷，爭取更多時間來發展環保科技以解決二氧化碳排放的問題。

每個人都應該摒棄造成許多疾病的動物性產品，採取有機純素的生活以拯救地球。與動物之間的互動關係，唯愛而已，就像人與人互動一樣，要充滿愛與尊重。我們也應該給動物吃有機純素，因為這是最健康且最慈悲的生活方式。
* 內容摘要
1. 師父說明純素飲食對動物的利益︰更有活力、更長壽、不容易生病、外表更健康，可有效治療狗兒的皮膚過敏等毛病。同時，師父也向大眾推薦使用純素飲食將帶給動物朋友以及人類莫大的益處與更健康快樂的生活。
2. 採訪記者露意絲小姐以自身經歷說出當自己心愛的動物伴侶癌症病重時，將其飲食改為無肉飲食，狗兒壽命才比醫生所預測還要長。證實對狗兒而言，純素飲食及更好的有機純素似乎能有效預防癌症。
3. 對於想養動物或想再領養動物的人，師父充滿愛心的建議︰從動物收容所認養是最人道的慈悲選擇，且自己應先準備好可以滿足動物的物質和精神需求的相關責任研究，這是很重要的一件事。
4. 師父以親身收養動物的體驗告訴我們︰被收養的鳥和狗是多麼滿懷感激、深情、友善、景仰、護主而且忠誠。同時也提供專家的研究，證明動物能促進社交關係，減輕壓力並具有改善心情、穩定血壓和增加運動動機等健康利益。除此之外的更大回報是救他們一條命，動物對此會永遠感激、會永遠記得照護者的救命之恩。
5. 師父揭露動物製品的眾多真相，如果人人都了解畜牧業的殘酷行為，相信他們會馬上停止吃肉。

6. 什麼是動物靈媒？他們可以提供什麼幫助？我們如何學會與恢復這種天賦來和動物作進一步溝通？
7. 動物的直覺和心靈感應能力的發展程度常比許多人更高。動物是聰明、有靈性且活生生的眾生，我們只需要花點時間多了解他們，或與這些美麗的靈魂互動一小段時間，我們就會更謙卑地尊敬他們。

8. 何謂「高貴品質」或「NQ」？師父分享經由打坐得知的智慧，告訴大家不同物種與人類的的高貴品質分別有多少百分比，以顯示他們具備多少慈悲與無私品質。許多動物，包括牛、羊、豬、海豚、雞，他們的高貴品質與愛心品質都比我們許多人高，人類可向動物學習這些高貴品質的榜樣。
9. 我們隨時可發展自己的高貴品質，基本上，就是不傷害任何眾生，任何情況都善待他人並吃慈悲的素食飲食。憑這些簡單的方法，我們甚至可以幫助與我們接觸的人和動物獲得提昇，就像高貴的動物幫助我們和世界獲得提昇一樣，這是身為人類的殊榮。可見，我們可以改變，可以變得更偉大。
10. 許多動物來到這裡本身就攜帶著來自天堂的神聖力量或愛，因為他們隨時與上帝緊緊相繫。有些動物，像是馬和兔子，會保護照護者免於負面的影響，或是帶給他們健康、好運，甚至是物質的財富、喜悅，或是靈性的提昇。他們默默而謙卑地守護並賜福給我們。
11. 我們應該持純素。我們愛並尊重動物時，自己的靈性就會發展。當我們把這份愛擴大到宇宙所有其他眾生身上，包括我們的動物芳鄰，我們就擴大了自己，靈性也變得更偉大。與動物和平共處，不再殺生，上天會賜予我們滿滿的加持。整個世界擴大對動物的慈悲氣氛會吸引動物的無數祝福，當然地球氣氛也會穩定，甚至變得更像天堂，洋溢著和平與愛力。
