DVD807堅定信心迎向逆境（上.下）
日期、地點與性質：2007年10月27日法國巴黎禪三
用語：英文開示附13種語言字幕
內容摘要
1. 師父藉由「摩西拜訪修行人」的故事，讓我們了解：我們應該只靠上帝！當人們從三摩地出來，重新回到這個物質世界，頭腦的習慣會再次開始控制。師父藉此為大家釐清許多修行概念。
2. 我們的心很難保持堅定，全心專注在上帝那裡。但你盡力去做，上帝會賞識你的。我們所處的情況、我們周遭的苦難以及這裡艱難的生存環境，上帝會了解的。

3. 多數時候，人們獨處時會比較快樂滿足。師父說，當她獨自待在山洞裡，從來都不覺得孤單，覺得好快樂，許多高等境界的奧祕多半是在那裡發現的。師父除了娓娓述說早期在喜馬拉雅山獨自修行的生活，也告訴大家當年她多次被發現，終於開始教導徒弟的經過。
4. 師父說：「如果有明師的恩典，甚至可以讓植物轉變為人，更別說把你們帶到五界了。…如果你想要到第五界，你就會到那裡，別著急，遲早的事。」要把大家全帶到第五界很容易，但師父要讓我們習慣於考驗和苦難，並知道如何持續讓我執消減，要讓我們自己去贏得。然而如果想要盡全力達到第五界，這也是我執嗎？
5. 出家不保證你就是靈性高等發展的人。我們待在自己所在的地方，接受我們所擁有的一切，盡力做就好。在那情況下，出家與否不會有什麼大差別。要在精神上真的出家，真的想貢獻自己的生命，為上帝做些事情幫助人類。
6. 「觀音法門是一回事，師父的力量是另一回事，師父的等級又是另一回事！」當同修問及：為何有些類似觀音法門的宗派還教授「呼吸修行方式」時，師父精彩的開示讓我們慶幸：在自然單純的修行方式中，我們正擁有最高的師父、最高等的法門、以及不可思議的五句！

7. 宇宙中不同等級的頻率，是愛的強度嗎？「愛」是否存在於所有等級？是否有比「愛」更高的？

8. 師父不但解答同修的提問：「古猶太艾賽尼派非常重視和天使一起歌誦讚美上帝，何謂天使？」、「真的有個地球的靈性中心嗎？」、「高等級的明師能否克服他們的定命？」、「師父如何處理修行方便法的人的業障」等，師父更透露自己曾是古代印度明師：聖基帕爾辛格的師父--巴巴薩萬辛格！
9. 師父讚賞無上師電視台非常重要、有意義，也感謝大家同心協力一起實現服務人類、拯救世界的高貴理想！世人可以一再收看無上師電視台，這會在這個星球的氣氛中產生振動力，所有正面能量循環流通，它會進入人們的意識中。所以那是最好的方式，甚至比到世界各地講經更好、更環保。

10. 人類必須吃素，那能讓和平更快到來，並維持長久，也是保護地球的最好方式。保護地球的第一步就是吃素或是吃全素，然後再做其他的事：種樹、用永續能源、禱告。…當人們禱告時，如果這世界毀滅了，他們還能到天堂，至少他們在日常生活裡還能記得上帝，當他們往生時能記得上帝。
11. 許多動物都是從高境界而來，他們跟上帝有密切聯繫。例如Benny來自第五界，他來只是為了要跟師父在一起，而他的存在也加持了這個世界。

12. 很多動物甚至是昆蟲、蠕蟲或致病的病毒，都是來提醒人類：要回歸上帝、生命無常、必須回到你的源頭。他們以不同方式來提醒人類。如果大家都能了解動物，就絕對不會再吃動物。

13. 師父以即時創作《無上師》歌曲為例，告訴大家她是如何以上帝的靈感吟唱與創作這些即興、無法預演的原創曲。
14. 有位工作組的同修告訴師父：自己內在體驗少，但有夢境，而且工作時充滿法喜…。師父說：「夢也是一種內在境界…。如果你覺得和上帝有聯繫，那樣很好，不一定要有內在境界…。每個人內邊的聯繫都不一樣，每個人都有自己回歸上帝的方式。」此外，師父也再次提醒睡前打坐的重要。
15. 如果能徹夜打坐最好，但若白天有許多責任要負、無法徹夜打坐，師父也給予許多中肯且慈愛的建議。
