DVD881「兒童健康與永續地球」濟州島國際研討會（1.2.3）
日期與地點：二○○九年九月二十一日韓國濟州島
用語：英文、韓文，共26種字幕，三片裝
* 精彩開示

韓國濟州島四十九個非政府組織共同籌辦了「兒童健康與永續地球」國際研討會，會中邀請清海無上師、著名科學家和醫生一同探討兒童健康與有關氣候變遷的環境議題。結論指出：有機純素飲食是讓地球降溫、改善兒童營養的最佳之道。

清海無上師提出減緩氣候變遷的五大方法：吃素、環保、節儉、行善、祈禱。她再次強調有機純素是拯救地球的唯一方法，因其產生的愛力將圍繞地球形成保護傘，沒有其他環保力量能在此關鍵時刻保護我們。只要大家團結齊心，一定可以拯救地球！
* 內容摘要
1. 荷蘭環境評估委員會氣候暨全球永續小組主任認為：改變飲食少吃或完全不吃肉是達成對抗氣候變遷的目標成本最低的方法。它對健康好，更有機會保育大自然與生物多樣性。
2. 精研動物養殖場疾病的專家暨美國人道協會公共衛生與畜牧業主任麥可‧葛瑞格醫生解說豬流感病毒的主要來源，並指出豬流感當初是由美國養殖場爆發、傳播開來。英國頂尖醫學專家在二００九年年度報告也警告：在養殖場不當使用抗生素可能導致未來的死亡病例。所有動物都應該被善待，我們如何對待動物，牽涉到全球大眾的健康。
3. 預防新流感有何有效的方法？除了良好的衛生習慣，養殖場是豬流感和禽流感的溫床，越多人吃豬肉或任何豬肉產品，養殖場就會越來越多，養殖場就變成病毒滋生的最佳溫床，病毒會不斷突變，越來越致命。而且生的豬肉在購買及處理過程中會傳播病毒。因此若要維護家人健康、遠離流感及其他傳染，我們一定要避免贊助動物工業化養殖。

4. 吃素的人免疫能力比吃肉的人好！德國癌症研究中心研究指出，茹素者的白血球在摧毀壞細胞－如癌症細胞或受感染病毒細胞時比吃肉的人強兩倍。因此吃植物性、純素飲食不僅能保護我們避免未來的流感，也能避免現在的流感。為防止未來出現大流行病，我們必須停止工廠化養殖動物來當食物。最好是完全停止吃動物。

5. 美國責任醫療醫生委員會創會主席認為：對兒童健康的食物應該是「新四類食物」：蔬菜、水果、全穀類及豆類。最需避免的是肉、奶、蛋這類食品，因為肉、奶、蛋這些食物有膽固醇、動物脂肪，容易引起心臟問題並增加癌症風險，特別是乳癌、前列腺癌與大腸癌。
6. 研究顯示吃純素的兒童跟其他孩童一樣高，甚至更健康。美國及許多國家的學校現在也開始提供孩童健康、純素的餐點。我們必須呼籲政府、官員、教育界、老師、農夫，大家齊心協力把健康的植物性食物帶到校園和家裡。不是在目前的飲食裡增加一點蔬果，而是把它們當成主要的飲食，這樣我們就會有健康長壽的人民，遠離醫療的苦痛。
7. 世界各地各文明最健康、最長壽的人總是吃最多蔬菜的人。吃哪些食物可達到最理想的健康狀態？醫學專家們紛紛以專業觀點解說蔬食與健康的重要關係。韓國的黃性守醫生更以圖表詳細解說為何肉、魚、蛋、奶對成人與兒童皆有害，以及吃魚油也有害健康。
8. 環保能源並非目前當務之急，全球暖化效應來自養殖動物的畜牧業。若繼續強調環保能源，對遏止全球暖化成效並不大，因為其效果會被吃肉和肉品工業所產生的大量溫室氣體抵消。

9. 動物與我們一樣有靈魂嗎？師父的鳥和狗是否真的也會打坐？
10. 青少年該做什麼來拯救地球？非政府組織該如何更迅速積極因應氣候變遷？師父希望哥本哈根會議有何成果？對世界領袖有何期許？師父並為大家分析地球現況與氣候變遷的最新消息。
11. 聯合國跨政府氣候變遷小組帕卓里博士指出：「永凍層融化有可能引發急遽的、無法挽回的氣候變遷。」我們要不惜一切代價避免這不可挽回的情況發生。真正的解決方法就是吃素，越多人摒棄肉食及所有動物性產品，我們就越有機會能拯救地球，還能恢復地球家園原來的優雅與美麗。

