DVD 820 卡比爾‧聖徒的真義
日期 / 地點：2007年12月27日法國巴黎聖誕禪
用語：英文
精彩開示：
( 我們只要全然專注、真正愛上帝超過一切，然後你才是真正的聖人，或是很快會成為聖人。這辦法很合邏輯，也很簡單。要成為聖人，一點都不神祕，只要真正渴望上帝就可以了！唯一的要素、唯一的條件就是真心想和上帝在一起，真正想要回「家」，如此而已。只要改變你的心、改變概念，接受「上帝勝於一切」這個新概念，你是屬於你真正的「家」，你想去那裡，心中只有這個念頭，改變你的心要接受這個概念，知道那就是你的生命，從現在起要以那個為生活重心，這樣就能成為聖人，沒有任何事可以影響、沒有任何事可以改變你、沒有任何事能困擾你。
重點提要：

1. 入定時，就能了解到我們並沒有身體，沒有身體、沒有感覺。對這個物質世界完全沒感覺，才是真正的沒有面目。我們就是光，我們就是神聖的法喜。
2. 現在所做的事是為了找到上帝，如果必須做，就做；如果沒必要，就不必在意，為追尋上帝而放下。這是真正的出世精神、真正的出家精神、真正的聖人之道。
3. 我們讀古代聖賢故事，不是為了自我娛樂，更要效法他們。看看聖人是如何生活的，然後試著效法他們，這就是成為聖人之道。即使你不是天生的聖人，只要效法聖人的風範也會成為聖人。如果跟他們做得一模一樣，如果你修行，和光、音接觸，即使剛開始很模糊，只要努力精進，很快就能成為大聖人。人人與生俱有聖人的品質，就看自己要不要去得到它，真的如是。任何人真心想得到天國都不會被拒於門外，沒有例外。
4. 師父講述錫克教古魯戈賓德．辛格徒弟的故事，告訴我們：在這個世界，任何感情都像是綁人的鍊子，除非先生和太太都是聖人，一起修行，這樣就沒有問題。他們甚至會互相幫忙，以提昇到更高的聖人果位，這才是真正的婚姻。

5. 師父說：「愛，是看相同的方向」。維持長久婚姻的祕訣是什麼？該怎麼做？

6. 無論遇到任何情況，聖人絕不會為了這個世界而離棄上帝。這並不表示他厭惡這個世界，只是毫不留戀。他不會再想做什麼。同樣的道理，一旦我們認識上帝，就不再愛別的了。也不是討厭其他東西，只是突然斷掉那種迷戀，我們會斷除對這個世界的執著，因為我們已經認識真實的世界，僅此而已。

7. 在印度，大多數出家人是經過了哪些階段，才放下世界？

8. 您可知「芝麻加糙米」的飲食方式，對人體有哪些好處？

