DVD 884全球暖化解決之道（1.2）
日期與地點：二○○九年九月十二日‧秘魯利馬‧視訊會議
用語：英文，共26種字幕，兩片裝
* 內容簡介
秘魯擁有全球百分之七十的熱帶冰河，地貌豐富多樣，但地球暖化造成冰河迅速融化，為環境帶來極大的衝擊。

二○○九年九月十二日，於秘魯首都利馬舉辦的「全球暖化解決之道」視訊會議中，邀請政要、名人與特別嘉賓清海無上師，共同關切暖化危機。為減少暖化造成的可怕後果，我們不能坐等政府、媒體採取行動或寄望科技發明，而是要從自己做起。暖化肇因於畜牧業，並引起缺水、缺糧、沙漠化等危機，我們應選擇有機純素飲食，不食用動物製品。人人都應立即行動，這是人類和地球存續的關鍵。

* 內容摘要
1. 美國善待動物組織的創辦人暨理事長英格麗．紐寇克認為︰對抗氣候變遷和全球暖化解決之道最簡單且最有影響力的方法，就是：吃純素！持純素最能造福動物，對自己、自身健康和子孫最有利益，而且最能利益地球，將有助於遏止全球暖化和氣候變遷。
2. 素食者的免疫力優於肉食者！德國癌症研究中心研究指出，素食者的白血球有雙倍的病菌吞噬能力，不僅能吞噬癌細胞也能吞噬感染病毒的細胞。因此吃植物性、純素飲食不僅能保護我們避免現在的流感，也能避免未來的流感。為避免未來的流行病，我們必須終止以工業化養殖動物為食。依據國際人道協會公共衛生和動物農業部主任麥克‧葛瑞格博士所提的建議：應該完全停止吃動物。
3. 以科學方法解決氣候變遷和各種環保問題有何缺失？為何必須從靈性層面解決環境問題？師父為大家分析依科學與靈性的觀點，必須雙管齊下才行。

4. 如何從自家做起，幫忙減緩全球暖化？人民必須做的事項，如︰減少固體廢棄物，利用一切有機垃圾；設置環保塔倉做堆肥，同時以產生的副產品用於陽臺的花園或盆栽植物等；使用節能燈泡，隨手關燈，所有在待機狀態的電器用品要拔掉插頭並減少用電；改變消費習慣，推廣有機農業，並成為素食者；禁止食用或購買野生動物；降低能源消耗，拒絕使用塑膠袋，採行更能與地球和諧共處的各種環保消費模式。
5. 吃一個牛肉漢堡與氣候變遷有何關聯？背後所需付出的代價是什麼？

6. 我們要如何因應地球持續暖化所造成的衝擊？最明智的行動就是穩定我們目前的情況，避免更嚴重的破壞。阻止全球暖化惡化最明智的方法，就是持純素！聽起來很簡單，卻是最佳的解決之道。

7. 我們如何在物質充斥的環境中，使生活更簡單和諧？生活簡單且思想崇高是長壽快樂的祕訣。過簡單生活的最佳方法之一，是選擇純素飲食。或在家營造令人獲得安詳寧靜的自然環境、閱讀提昇心靈的書籍如宗教經典等，以及修行打坐也是很好的方法。

8. 素食飲食對人們的修行生活有何影響？茹素有助於各種修行的進步。事實上，自古以來所有聖人的睿智教理都強調慈悲的植物性飲食至關重要，這是修行人的基本要求。

9. 該如何把肉品業造成全球暖化的事實與重要性公諸於世？對於傳播肉品的真相，我們已不能坐等政府和媒體傳揚這個訊息，因為時間所剩不多。因此我們得告訴人們真相並身體力行，盡力向人們解釋地球失衡的真正原因。我們可以幫忙宣揚更有效的解決辦法︰純素飲食，不食用動物製品，能採有機純素更好，這是人類和地球能存續的關鍵。

