DVD875清海無上師談環保：必須全力拯救地球
日期與地點：二○○九年七月十八日和八月八日法國特別聚會
用語：英文、中文，共24種字幕
* 內容簡介
在七、八月與世界會會員的法國聚會中，清海無上師提醒大家，人類若真想拯救家園以及這個壯麗的藍色星球上所有眾生，別無他法。這是我們所知鄰近最美的星球。是時候了，我們的所作所為應該仁慈、高貴且富有愛心，並採用慈悲的純植物性飲食以拯救我們的世界。

無上師鼓勵每個人全力以赴，以一些簡單實際的行動，把愛地球、持純素的愛心理念傳達到世人心中。如此將能拯救數十億生命，包括動物、我們的後代子孫與我們摯愛的地球。
* 內容摘要
1. 師父感謝同修們為拯救地球所做的大大小小的努力，也很高興大家更投入拯救地球的工作：在當地開餐館、送午餐便當、發傳單、開座談會、在報紙上登廣告、投稿…。師父很愛這個美麗的地球，她勉勵大家必須努力，我們沒有時間了！我們必須不計一切代價，傾全力拯救地球。
2. 師父鼓勵每個人都可以當記者，寫一些自由專欄和報導，投稿到當地或國家的報紙，讓世人知道真相。我們必須到處傳播所有資訊，寫信給政府、領袖、報紙，把真相的資料寄給他們。既然我們知道真相就得說出來，絕不妥協。如果我們說的事關係到人命、孩童的健康、家庭幸福，就要全心全意去做。
3. 為了道出真相，師父甚至讓自己置身險境，師父說：「我必須救我的星球！」肉食的害處說不完，氣候變遷很容易摧毀整個地球與所有或大部分地球上的眾生。地球仍存在的唯一理由是因為有些有道德的人，他們遵循先知與明師愛心、善良、仁愛、慈悲的腳步，那是我們唯一該遵循的道路，沒有其他替代方法。
4. 怎麼死不重要，如何生活才重要；何時死不重要，而是直到死的一刻，我們一生做了什麼。我們沒有浪費生命，我們不斷幫助世界，是上帝的好工具，這才是美好的人生真正的意義。美好的人生不一定是很有錢、有大房子、大車子等，好的人生是每天我們面對鏡子中的自己時，知道我們很好，知道我們在做對他人最好的事。我們做這些事不是因為我們在乎生死，我們只是在做正確的事。相互提醒：我們必須高貴、慈悲、行善。

5. 有關吃肉、吸毒、喝酒、抽菸，世人都是無辜的受害者。我們要努力告訴別人，不該責備任何人。應該為每個人祈禱，祈禱他們的意識提昇、覺醒。因為他們只是被誤導去相信對他們健康、智慧、靈性發展有害的事，甚至威脅他們的生命、世界和整個地球的存續。至少我們盡力告訴他們，至於戒不戒，我們不能強迫別人，他們自己決定。但如果他們知道真相，他們一定會做更好的選擇。

6. 師父感謝大家當好人、支持好的理想，幫助世界、地球、人類、動物，這樣做很好，會有很多功德。任何利益上帝兒女的事情，天堂會給予很好、很高的點數；任何傷害上帝兒女的事情，就會被扣點。師父說我們賣素食、發傳單，想救人類、救數不清的動物、想救地球與六十億人口的心，功德無量！但師父也提醒大家必須以愛心與同情心去做。

