DVD768聽從上帝 生活更簡單

日期：2002/12/25 下午
地點與性質：美國佛州小中心共修
用語：英文

精彩開示：

· 當你能打坐時就多打坐，別弄得像做工作，那時間是讓你放鬆休息的。你越是放鬆，你越強壯，甚至對身心都好，真的都很好。對自己生命所做的最美好的事就是印心，每天最美好的時刻就是打坐的時間，你能給你自己最好的禮物就是你與上帝一起打坐的這幾個鐘頭。…所以把打坐想成禮物，那不是工作，你教育你的頭腦那是件愉快的事。…你甚至知道所有科學家他們已經證明，每天留些時間讓自己放輕鬆，功效妙用無窮。現在每位科學家都會這樣告訴你，即使是隨便的打坐方法對人也有幫助，更不用提這還能與自己內在真我聯繫。

內容摘要：

1. 如果想靠近上帝，就該放下一切你對自己的看法。認為自己此生該做什麼、穿什麼、吃什麼，該有什麼舉止。只要聽從自己內在的直覺，那是上帝告訴你該怎麼做，你就永遠不會做錯。一旦將一切都交給上帝安排、聽從上帝時，生活會更簡單！ 
2. 愛必須伴隨著智慧，沒有智慧，愛會造成災難。師父以長住蓋鳥屋為例，說明我們必須集中、專心、開悟！如果不開悟，即使我們想要幫忙，反而會製造更多麻煩，也為很多其他人的生活造成問題。師父勉勵大家必須100%開悟，我們必須不計代價，朝那方向努力。
3. 打坐就是祈禱嗎？為何我們整天都在祈禱卻不自知？且聽師父對於「祈禱」的精闢開示。

4. 有同修覺得打坐時念師父名號比念五聖號效果更好，可以這樣做嗎？ 
5. 在內在問問題而得到的答案，如何知道答案是對的或來自頭腦？ 
6. 學習用右腦畫畫是否有助於靈性提昇？師父回答：「…你集中在任何事情上多少都有開悟，但不是最高的程度，…唯一讓你能完全開悟的，就是與你內在了悟的真我聯繫，…我們的法門能把你帶到那裡，任何外面方法都只是外表能幫你，但是幫得不多。」

7. 我們痛苦是因為我們以世界的眼光看待一切，看待生死等等。但是如果我們以靈性角度看，一切都屬於上帝，當祂準備好的時候，上帝會帶走一切，這樣我們就不會痛苦。上帝安排一切…。
8. 我們生活中的苦難和動盪，是否對我們的修行有益？
9. 當與家人相處有問題時，該怎麼做？師父除了耐心教導細節，更提醒大家：如果打坐好，他們也會受益。
10. 怎樣才能快快進步？打禪進步的秘訣是什麼？師父說：唯一的祕訣就是「放下」，上帝照顧一切！我們什麼也做不了！如果沒有上帝的恩典，我們什麼也不能做。

11. 師父再三提醒同修應該把握不受干擾的打禪時間，專心、珍惜打禪的時間。師父說：「你們總是來這裡，試著找藉口要得到各種好處，這些你們在家都可以求，我真的告訴你們，無論何時你向上帝或師父力量祈禱，都有被聽見…打禪時不必來這裡到處哭訴說你家庭和朋友的問題，還有你自己的不幸遭遇。…要記住這些只是次要的，…你們應該專心珍惜打禪的時間，就好比你即將往生，你甚至沒有機會再擔心你的家庭，擔心身後的這些人！」

12. 師父說：「打禪期間，無論我在這裡做什麼，都是為了引導你進入專心一意的狀態，不論是疼愛、抱抱，還是責罵，全都是為了在這五天幫助你而已。所以如果我對你很柔和，別以為你很特殊；如果我責罵你，也別以為自己很糟糕。我心裡全都一樣，平等地愛你們，我好愛你們！」
