DVD724虔誠單純的心
日期：2001/6/12 ＆ 16
地點：美國佛州小中心
性質：共修
用語：英文
誠心是和上帝溝通的關鍵，在日常生活中事事想念上帝，我們會從自己的單純心與安詳寧靜受益。上帝永遠都在我們身邊，透過明師、我們所鍾愛的人、動物、草木、陽光和我們呼吸的空氣等各種方式，長養、疼愛我們。

我們想念慈悲恩賜一切的上帝並心存感激，將使自己獲益無窮。

我們越想念上帝，祂越能觸動我們的人生，喚醒我們內心深處的愛，賜予我們滿滿的加持與恩典。
· 精彩開示
小中心的好處是可以讓你自由來打坐，不是因為小中心有佛，別的地方沒有，而是小中心提供了安靜有益的環境讓你打坐，但你必須真的想要才行…所以如果你來這裡，要知道為何而來，那你都會得到最好的。…你必須真的想在小中心靜默打坐、尋得真我…所以要不要成佛全看你自己，我們只能提供幫助，但你是唯一因為自己單純、誠心而獲益的人。

· 內容摘要
1. 如何藉由小中心讓自己修行受益？師父說：「只有心單純，小中心對你才有幫助。如果你來這裡，目的不單純、不誠心，即使你在上帝面前，你也感受不到。因為你的心往外求，執著外在的事物，那麼即使上帝就在你面前，你也無法受益。一切唯心造！」
2. 師父講了許多笑話，師徒在歡樂的氣氛下共進美好的晚餐。
3. 想知道永遠年輕、健康的秘法嗎？師父說：「你們看起來幾乎都跟十年前一樣，看起來很年輕！很好！表示說你們打坐很好。如果打坐很多，會永遠年輕、健康又很棒。」
4. 尋找合適的小中心地點並不容易，不僅要考慮面積、金額、交通、周邊環境及鄰居，還要配合當地政府法令規章，複雜麻煩程度無法想像。所以同修應該珍惜現有的小中心，善加利用，多多參加共修、多多打坐。
5. 師父在她的「秘密宮殿」接待同修，一同享受悠閒的午後時光。師父並講述悠樂西瓜王子的故事。
6. 想知道為什麼師父笑說：「西瓜比經書有用」嗎？西瓜是如何讓國王改變，並且幾乎讓全國人民開悟，讓他們每天都記得上帝？請看師父也喜歡、覺得很棒的「西瓜王子」的故事。
