DVD738簡單的生活
日期、地點：2001.04.26美國佛州小中心
性質：共修英文開示

＊精彩內容
清海無上師教導我們，高等的修行不一定要千辛萬苦到喜馬拉雅山上離群索居才做得到，應該是說，過簡單的生活並與自然和諧一致，會使我們更容易專注於靈性，而且更容易瞭解內邊更高等的教理。且看師父幽默地笑談簡單的生活，以及住在樹屋裡會是多麼自在消遙。生活簡單，人生就會更自在，會有更多時間講有趣的故事、聽笑話開懷大笑一番。請同享在佛州小中心這段歡樂時光。 

我們做生意不是只為了養活自己而已，我們也在全世界到處救濟助人，這得需要有組織、投入時間以及貢獻我們的才華與心血。同時我們還做其他的事，就是講經、印心、宣揚素食等等，為需要的人製作錄影帶。我們做了好多事，我們的力量真的很驚人。我們人不多，但是我們力量很大。

＊重點摘要
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當情況不如我們預期時，該用什麼態度面對？師父舉例建議，可以找其他材料或方法改善情況；若不能，則隨遇而安的接受。
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師父講述《心靈雞湯》書中一位女士與鸚鵡的溫馨故事，讚嘆動物的聰明，遺憾人們的無知態度。
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美國門諾會教徒阿米希人自給自足的傳統生活方式，總給外界一種神秘的色彩；這種簡約的生活方式，連師父都心動的頻頻詢問具體詳情。
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師父趣談早期弘法物資困頓時，同修僅只靠著對師父的誠心，克服種種困難的上帝奇蹟。
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做什麼都是出於自然、情況使然或需要才做的師父，對於同修模仿她有什麼看法？「你必須要做你自己，好嗎？那是最好的。你們跟我學習修行，但不用模仿我的行為，因為那全然不同，我們兩個不一樣。我們內在佛性一樣，但外在不一樣。因為上帝把我們創造成這樣，讓這個世界多采多姿。因為大家各有特色，世界才會美 麗」。
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「生活簡單就能自得其樂」，師父以她飼養的瑪爾濟斯犬為例，告訴我們活在當下的快樂。
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師父談到徒弟以為她喜歡吃悠樂碎飯，便又煮了滿滿一大盒份量的舉動，讓她哭笑不得：「你們用不同的方式來愛我，有時用很笨的方式，但是我知道你們愛我」。
