
日期：2002年5月11日
地點：美國佛州中心  用語：中文開示無字幕
性質：師父生日慶典（師父在茶館接見中國同修）
精彩開示
*打坐意思說，我們真的那個時候，很高興、珍惜這個自由的時間，讓我們能夠跟我們「自己」溝通，然後恢復我們自己的能量，跟上帝同在。
*我們修行為了高興、快樂嘛…所以你們修行，自由自在就好了…規矩本來沒有啊…規矩就是為了大家好。不是大家為了規矩，要保護規矩，不是啊！我們人類都很多種種的情況的，每天不一樣，要互相疼愛、互相鼓勵、互相包容、都有辦法的。不可能說一是一、二是二、黑是黑、白是白。天堂也沒有這樣啊！連地獄也是有高低的呢！
*我告訴你，第一界也好、第二界也好、第三界也好、不管它嘛，不管它！我會跟你同在的。你不是很愛看我嗎？第一界師父也在、第二也在、第三也在、那安全啦…自己了解啊！我不是說取笑你啦！讓你輕鬆、放鬆一點嘛！不用那麼、那麼著急…你放下更好，就剛好。
內容提要
1. 天氣的變化與業障有關嗎？當天氣異常，變得很乾燥、缺水時，有什麼方法可以解決這種現象？師父教導儲水抗旱秘方。

2. 你聽過師父講宇宙星球興滅的故事嗎？

3. 打坐快速進步的秘訣為何？師父比喻，要以像去看愛人的心情來打坐，「心很高興、快樂，…，趕快衝，衝到那邊看他，那樣子才對，不是時間到了要坐的。」

4. 穿漂亮的衣服，對我們的精神和心情會有影響嗎？
5. 遇到家中的小同修不肯打坐時，該怎麼辦？

6. 有人用更多的時間打坐，卻反而不如以前容易入定，是什麼原因？

7. 有同修覺得修行很久沒有進步，有什麼方法可以突破？

8. 靈魂能不能跟頭腦溝通？
9. 如果頭腦拘泥不變通，要如何教育它，讓它轉變？
10. 提前告訴親人自己即將往生的訊息，會有什麼情況發生？
11. 同修們渴望師父永駐世間，師父說：「有這個想法,但還未決定」，這需要哪些條件配合？
