DVD 713  愛就是師父

地點：美國佛州小中心

時間：二○○一年六月五日

用語：英文
在一個涼爽的佛羅里達早晨，師父在輕鬆的氣氛中接見同修，並耐心的解答問題。當有徒弟問及上帝時，師父開示「光就是師父，聲音就是師父。你感受到的愛就是師父…內在的愛才是最重要的，我們每天感受到來自上帝的愛，那就是上帝，就是愛，就是師父。」有關具有形象的內在師父，師父開示「只要你有進步，感受到愛力也有愛心，覺得自己的生活變得更好，跟上帝更親近，在內邊無論用哪種方式，都沒問題。師父的存在是為了那些有需要的人，每個人的等級不同。」
＊精彩開示：
並非我和上帝分開工作。上帝不是另一個人，祂告訴我怎麼做，或是我問祂怎麼做。我們就是知道。…就像有時候我不知道我的手在做什麼，不過它是我身體的一部 分，是依照我的旨意在做…。天堂也一樣，當你開悟之後，會依照上帝的旨意工作，大家都這麼說，但因為你和上帝同一體，或上帝和你同一體，沒有分誰叫誰去做什麼。 

· 光也是師父，不一定要有形體。形體只是要讓你認得你的師父是誰，萬一你死了，她會來帶你走，你會信任她：「噢！是！您是我師父，您是我的朋友，您知道回天堂的路，好，我跟您一起走。」不然死神會過來，你會去不一樣的地方…。無論如何，光就是師父，聲音就是師父，你感受到的愛就是師父…不需要有形體。有時有 人會看到形體，有時看不到，這沒關係。內在的愛才是最重要的，我們每天感受到來自上帝的愛，那就是上帝，就是愛，就是師父。 

＊內容摘要：
1. 喜歡看電視節目或其他休閒娛樂，但之後卻又感到疲憊，甚至影響打坐，該如何解決？且聽師父開示：如何在日常生活與打坐之間取得平衡，如何可以偶爾享受美好的事物並讓自己從中獲益，以及如何教育頭腦不要讓它充斥著各式各樣損害身心的東西。 

2. 人的美德是否與開悟有關？有些人想開悟，卻沒辦法謙卑，他們該怎麼做？師父開示：「事實上，人的謙卑心有時很難看出來，而且又在你的內邊，除非有機會考驗 一下，因為謙卑會在出其不意的情況下表露出來。謙卑並不是可以表現出來的，或是意識到自己很謙卑。…你有沒有謙卑心，上帝知道。」 

3. 是否內邊一定要看到具有肉體形象的師父？師父說：「只要你有進步，感受到愛力，也有愛心，覺得自己的生活變得更好，更能與上帝聯繫，你內邊無論選擇用哪種 方式都沒問題。」 

4. 要是你認為動物很笨，那你就錯了。他們非常聰明，他們的感官非常敏銳，超乎我們的想像，他們有心電感應和直覺，…他們具備了我們所沒有的所有優越、完好的 感官，雖然我們彼此以相同的語言對話，仍然不了解彼此。他們內在都了解，他們一直與上帝同在，他們能一直和上帝溝通，我們則不能。 

5. 修行觀音法門，內邊的陰陽能夠得到均衡的發展，所以男眾多數變得比較柔和，女眾變得比較有自信。 

6. 因為動物更得天獨厚，所以他們的生活很自然，靠自然的恩賜簡單生活。人類總是在囤積、保存東西、為明天而擔憂，我們許多潛在的才能和力量都被阻隔了，因此 我們每天才必須至少靜下來幾個小時，重新與那個力量連接，記起那個力量。鳥兒和狗兒這些動物不太會為明天擔憂，…他們隨時都與上帝聯繫，任何時候都能跟上 帝溝通，所以他們知道很多事情，看得到人類看不到的東西。…他們擁有的直覺是我們夢想不到的事，他們的機能比人類敏銳許多倍。
