DVD725 謙卑的生活方式
日期、地點、性質：2001年12月22 & 23日美國佛州小中心打禪
用語：英文

摘錄自本片清海無上師精采開示：

你可以把錢拿去度個假的，而你們卻放棄這一切且聰明的用在靈性的滋長上，你們一定是真的聖人，一定是很開悟的人。你的心一定是很純潔、簡單，才能了解來此打禪的深意，像耶穌說的：「除非變得像小孩一樣的純真，否則你不能回天國」 是我們內在的天國驅使我們這樣做的。只有聖人與開悟的人，知道世俗的享樂，其實是災難的根源。所以你們能有這種認知，真的很難得，你們用辛苦賺來的錢，來這裡為世界和平，為整個宇宙、為自己打坐 …
* 精彩開示

我們修行人不只是坐在那裡，我們要做各種事情，要研究教理、要遵守戒律、要打坐，還要見師父。…也要有所作為，要將所學的付諸行動，運用我們修行所獲得的智慧和力量，並隨著修行進步，發展我們的愛心。因此我們做很多事，不是只坐在那裡。我們坐在那裡冥想上帝，我們跟內邊的力量聯繫，跟所有眾生最高等的力量聯繫，但同時也保持高尚的道德，做個好人、好男孩、好女孩，然後從內在的靈修力量，我們發展出愛心和同情心以及智慧。由於有智慧，所以生活更舒服，我們過著簡單的生活。
* 內容摘要
1. 師父的狗兒、鳥兒們有趣且窩心，師父讚許他們都是非常聽話又漂亮的眾生！
2. 師父像慈愛的媽媽，到處為我們找地。她經歷各種情況，只為了給徒兒們一個溫暖、舒服的打坐場所。

3. 想知道師父如何篩選推薦的電影？為何有些著名的得獎影片，師父卻不喜歡看呢？
4. 師父無意中提及年輕時曾客串拍過電影，想知道有趣的詳細情形及拍片現場的真實狀況？
5. 師父回憶早期和出家眾在河邊搭帳篷的簡單生活，並藉由徒弟的神奇體驗，提醒我們：有時候太渴望會讓你盲目；要放輕鬆，佛才會來。
6. 所有眾生真的都是上帝！動物總是那麼無條件付出，鍾情且寬容地愛人類，他們甚至不顧自己安危在許多災區幫助人類。師父期許人們應更體貼細心，愛心照顧這些忠誠的好朋友！
7. 如何與動物溝通？當寵物故意做出否定的事時，該如何反應及教導？請聽師父的寵物經。
8. 師父藉由發傳單的事，詮釋「明師」的定義。師父並說：「我們要的是力量，不是我執，所以你們真棒！你做越多事，越會為自己帶來影響，然後你會領悟到自己的力量有多大！」
9. 師父打包票地說：「如果全世界的人都了解修行能獲得這麼多好處，他們會捨棄一切來打坐，並依照我們的生活方式。」師父並對修行而得的簡單生活，有一番精彩開示。
10. 師父以逛街購物和求診就醫為例，提醒在修行路上要慎選高明的靈修醫生，要記得專注在人生所想要的東西上，不受外界誘惑影響。
11. 根據報導，動物被屠殺時有70%罹患肺炎；而大多數人食用的肉和魚，也都帶有許多病菌。吃這些佈滿了細菌又不衛生的肉，對人類的健康沒有好處。
12. 師父不喜歡人們對待乳牛的方式，有許多東西的鈣質含量比牛奶高。我們活著不只是為了食物，我們必須為良心而活。
