DVD745為世界貢獻心力
用語：英文
日期 / 地點：2002年7月21日/洛杉磯小中心/視訊會議
2002年7月28日/德州休士頓小中心/視訊會議
2002年8月11日/新加坡小中心/視訊會議   
2002年的夏天，清海無上師透過日益發展的網路，與全球各小中心舉行視訊會議，回答各種靈性問題，為世界帶來莫大加持。清海無上師以無限的耐心與愛心，回答包羅萬象的問題，從地球科技的未來，到如何減少世界上的戰爭與誤解。她也揭示教養小孩的秘訣，並解釋身處社會中的孤單。師父鼓勵我們精進打坐，淨化自己、我們的氣氛和環境，那我們就能間接地對地球的進步有所貢獻。

精彩開示

( 師父勉勵大家繼續走我們的金色大道：「你只要打坐就行了，可以幫助兄弟姊妹，如果他們需要的話；或是盡力傳播師父的訊息，幫助整個地球，提昇地球的氣氛，這樣我們就會有更多的和平與快樂，在各方面都更繁榮進步，這樣我們和他人，以及下一代的生活才會越來越舒適，我們每天越來越接近上帝，這就是你能幫忙的方式！」

重點提要：

1. 師父曾說過：以後人類可以不用語言溝通。因此有同修請問師父，有沒有方法，能指導同修運用修行的力量，將我們的世界提昇到那個等級以減少誤會，甚至消除彼此間的戰爭？而師父回答說：「你們要多打坐，多往內專注。所有人同時達到一樣的等級是不可能的，因此人們總會有一些誤會，不管那個人的目的有多好，…無論如何，在我們達到這種內邊完全、心靈相通的等級前，必須忍耐、互相忍讓，要記得彼此相親相愛，這才是重點。」

2. 有越來越多的戰爭、衝突和天災在世界各地發生，除了多打坐以外我們應該做些什麼？師父說：愛是唯一的解決之道！愛是我們生命的本質，…人類之間會有戰爭和麻煩的原因，是因為我們總是活在過去。…所以世人必須隨時把過去忘記，忘記過去的傷痛，忘掉不好的事情，然後從中學習與成長，這就是我們終止戰爭、打鬥、鬥爭和紛亂的方法。

3. 當我們性靈成長後，有沒有可能學會和動物溝通？

4.打坐時，該怎麼做才能靜下心，好好打坐？若在打坐時睡著了，而在睡夢中看到光時應該怎麼辦？
5. 該如何請上帝或師父賜給我們智慧和勇氣，以克服自己的無明與恐懼，進而得到智慧？ 

6. 如果有同修的家人，非常執著於否定的生活方式時，該如何去面對？

7. 如果想要時時想念上帝，該怎麼做呢？該怎麼認識上帝的形象，讓我們能夠想念祂呢？
8. 有時在工作時，也可以聽到觀音的聲音，是否表示打坐很好，這樣子的打坐是否正確？ 
9. 有同修表示自己外表和感覺都比以前更美好，這是因為在印心後，改變了自己的想法，有大部分否定的能量已經去除。師父提醒我們隨時都要修正自己的想法，因為否定的意念，整天都會冒出來，…那時你用修行的力量，把它擋掉，就說：「不！我不需要你！你不受歡迎，再見！」要不然否定的力量隨時都會偷走我們的快樂時光。
10.在現實生活中體驗到好壞兩面，是一種幻象，還是一種了悟的等級？所謂的善惡，真的都不存在嗎？如果真的是我們自己造的話，應該如何超越呢？

11.我們如何與內在師父溝通？如果還會感到孤單和空虛，是否因為我們與內在師父，還沒有達到深度的聯繫？

12.我們應該從何種情況下開始，教育那些有修行的小孩，從小就不要執著在物質上？ 

13.有同修提到：師父花了許多年才開悟，然而我們卻能即刻開悟。使即刻開悟變得很平常，因此是否應該強調︰究竟的開悟，而非即刻開悟？

14.為何世上所有的政府領袖，及事業有成者都不追求靈修？為什麼大修行人，在政界無法成功呢？
