DVD 735 勇於改變
日期：2001/12/28～30
地點：美國佛州小中心
性質：聖誕節國際節慶
用語：英文
2001年冬，清海無上師與來自各國的徒兒在美國佛州道場歡慶聖誕節。師父帶來她可愛的鳥兒與大家歡聚，藉此告訴大家動物是愛心滿滿、極為忠誠的朋友，甚至可以跟人從內邊溝通。同時，師父也說了多則笑話，讓大家開懷大笑之餘，輕鬆領悟其中蘊藏的智慧。

來自福爾摩沙（台灣）的同修無畏於路途遙迢，透過各種交通工具前來與師父相會，師父為此深受感動。一位印心逾十八年之久的師兄，與眾人分享他的體驗，述說當年老子如何讓他去「跳海」，而得以沐浴清清大海。師父讚揚他的勇氣，即使修道數十載，又是神通廣大的高人，但為了尋求真理，毅然決然放下一切，從此開啟嶄新的人生，可謂眾人之楷模。

* 精彩開示

· 如果你們養動物，就不該拋棄他們，絕對不要拋棄。…動物真的會講話，他們就像我們一樣，只是他們長得不一樣。…就像我們，我們是會動的眾生，我們長相都不相同，不過我們都是會動的眾生…，有不同的外表和膚色，可是我們都一樣，要記得這點，好嗎？要尊重地對待他們，就像對待朋友或鄰居一樣，他們跟我們一模一樣，不多也不少。
· 為什麼人們都這麼怕老？無法避免的事接受就好了，因為除了變老，你會越來越有智慧。

· 我們沒天分的話，並不表示我們沒有其他優點。有時沒有天分，比有天分來得好。

* 內容摘要
1. 師父帶著她的鳥羽兄弟和大家見面，藉由鳥兒們無所求的快樂，希望同修能因此學習他們的單純，讓生活更加開朗。

2. 師父講笑話，在歡樂氣氛中，師徒共度美好耶誕佳節。
3. 一位同修欲將她飼養的狗兒送走，狗兒開口表明他的感受，和表達只想和主人在一起不想離開的心意，感動了主人回心轉意。師父藉此提醒同修萬物平等，要尊重愛護地相互對待。
4. 一位終身都在追求修行真理的年長同修，述說自己如何聽信老子的指示，和師父印心的有趣過程。
5. 打禪結束後，要用什麼心態返回家中及工作場所？師父給予滿滿愛心，要同修帶著上帝，帶著愛一起走，並許諾無論到哪裡，她的心都跟我們在一起。
6. 師父鼓勵大家有時改變一下也不錯，精神、肉體、心理、情緒上都會覺得很好。特別是在已經習慣的生活、想法裡，仍能放下一切、勇於改變、選擇正確的事物，更是稀有難得！
7. 世間眾多修行法門，為什麼觀音法門是最高等的法門？師父舉例說明「等級越高等就越輕鬆」的道理。
