DVD715 靜默謙卑地修行
日期：二○○○年五月十五日和十六日
地點：韓國永同道場
性質：國際禪六
用語：英文及悠文
在師徒歡快又親近的聚會時，師父指示作為靈性修行人，我們應該在任何情況下都保持靈活，又不責怪別人。假如我們誠心靜默謙卑地修行，我們修行的道路就不容易被世俗的變動所影響。作為一位修行人，我們不應該太衝動、吵鬧、誇張，而是應該讓事情自然發展。我們不應該執著於這個世界物質的東西。因為我們在這個世界只是借住，是無常的。不要怕失去任何東西，連師父的肉體也必須離開。師父說我們走到哪裡，都必須把和諧與安寧帶到哪裡。
精彩開示
對於有些同修想積極宣揚師父教理，師父持平地說：「修行是在心中，不要張揚或製造噪音，不要做得太過度，不要到處跑來跑去，想要讓全國的人都來修這個法門，了解嗎？慢慢地，當他們靈魂準備好，他們會來找我們的；如果他們還沒準備好，我們坐在那邊說一整天，他們也是不明白，他們聽不懂。不是他們不想聽，他們聽不懂，他們心不在焉，他們還沒達到一定的等級。一旦他們到了那個等級，不用你說，他們也會懂。」
內容摘要
1. 對於「入境隨俗」，師父有另一番解釋：「要看情況靈活應變，只要順應時勢，情況就會好轉…你必須能彈性地應對，不要跟環境對抗，或是抗拒定命，慢慢來就好…如果人們討厭我們，每件事都會變得困難；如果人們愛我們，每件事都會很簡單」。
2. 為什麼我們修行打坐，有時會有一些外在情況找我們麻煩？師父說：「只要我們誠心、走正道、有道德，而且默默謙卑地修行，麻煩就會比較少。有時候我們太興奮或太吵，就會引起麻煩。」
3. 我們應該感謝並為打禪的工作人員著想，在人手不足的情況下，他們常犧牲自己的舒適與打坐時間。因此對於要給所有小中心的打禪加持物，師父提出新建議，以解決人手不足、無法同時張羅一切的困境。
4. 同修讚嘆師父穿Happy Yogi的服裝很好看，師父說：每個人風格不同，每個人的走路方式、站姿、講話、坐姿和行事作風都不同，那會讓人看起來漂亮，不只是穿衣服的關係。沒關係，還是很好看，只要穿上它，看起來就漂亮。
5. 打禪結束後，悠樂同修問師父：「除了打坐之外，我們能做些什麼來幫助師父？該做什麼或學習什麼？」師父回答：把小中心照顧好，需要什麼就做什麼。你能做什麼就發心去做，看到什麼就去做，只要誠心就好。幫助小中心、幫助別人開悟，你們能做什麼就做。每個人有自己的路和不同的誓言，所以能做什麼就做什麼。…保持快樂的心境，想做什麼就去做，我們做對的事情的時候，我們自己會很快樂。
6. 師父自豪地展示她設計的帳篷，並詳細講解創作理念、材質及多方功能。
7. 師父說，修行路上有時會有「靈魂的冬天」、「靈魂的黑暗期」，這是怎麼一回事？什麼樣的人容易陷入？該怎樣面對處理，迎接春天的到來？
8. 對於悠樂同修的積極誠心，師父接受他們的獻唱歌曲。
