DVD760真正的英雄
一九九一年五月十九日美國加州史戴頓英文開示

當今一位具有超凡影響力的人物－清海無上師，她幫助大眾了解，藉由吃素，對萬物施無畏心所能得到的回報。身為一位大開悟的明師，她讚揚這種慈悲的生活方式，並不僅是因為經濟或健康的因素，而且也是為了高雅的靈性。全世界有數百萬的人們受到她智慧法語的啟發而開始吃素，並修行觀音法門以保持自己身口意的純淨與平靜。清海無上師透過持續而不懈的努力，為所有眾生創造一個人間天堂。

· 精彩內容介紹
· 大家都可以看到，我們的世界每天都在進步，因為每個時代都有不同的明師降世，並以他們的智慧、福澤、以及肯定而聰慧的力量，加持這個地球。即使有時候我們無法直接與這些明師接觸，他們的力量和福澤依然加持著我們。使我們的生活改變，而且使世界變得越來越好。為了明瞭聖經的涵義和耶穌基督的教理，我們也要效法他想念上帝、默默祈禱。如果你已修習某種靜坐法門，請繼續修下去，這樣起碼可讓你體驗到天堂的一部分。不過據我所知，我們所修行的法門…其實並不是什麼法門，因為它無法寫下來，而是在靜默中以心傳心，是透過內在了悟，不是靠外在口傳。而且據我所知，這是抵達天國最好、最快，也是最後的一道門。

· 以所有科學的觀點而言，我們應當吃素；以健康的觀點而言，我們應當吃素；以經濟的觀點而言，我們應當吃素；以慈悲的觀點而言，我們應當吃素；以「拯救世界」這個口號的精神而言，我們應當吃素；根據一些研究報告指出，在美國，如果每人每週吃素一天，每年將有六千萬人可免於死亡。所以要當個英雄，無論如何都該吃素！超凡入聖者才是完美的人類，完美的人也就是聖人。現在我們只算是半個人，做事猶豫不決而且充滿我執，我們不相信一切都是上帝的安排，,,,我們將善惡一分為二，對每件事都太過當真，懂嗎？並依此評斷自己和他人，由於我們自己對上帝該如何行事的所知有限，因此才會受苦，懂嗎？其實上帝就在我們內邊，我們卻侷限了祂！…為什麼一定要吃素？因為我們內邊的上帝要求如此，懂嗎？…我們並不希望被殺害，就像我們不願自己的東西被他人偷走一般，那麼如果我們對別人那麼做，就是違反我們本性，只會讓我們內心痛苦。凡是違背良心的事都只會讓自己受罪，就像你不會打自己也不會餓死自己一樣。同樣的，我們不應殺生懂嗎？因為殺生違背我們的本性，會使我們深感不安，所以不該殺生。不殺生並非我們自我設限懂嗎？而是將自己的生命擴大到宇宙萬物，我們的生命不只是這個肉體，還擴展至與動物，甚至萬物同一體，這讓我們變得更偉大、更完美、更快樂，更無量無邊。
· 事實上，在上帝的天國裡，只要時間到了，每件事都自動完成，在天國裡，我們只須全然地順服，要變得偉大，得先變得渺小，要得到萬能的力量，必須把我執化為烏有，才能與上帝合而為一，上帝才能透過你做事。

· 請不要再等待救世主的降臨，因為祂時時都降世。要祈求你能夠認得，現世的救世主；不要祈求、等待那位你所期待的救世主，祂不會來的！如果你對祂有先入為主的想法，祂永遠不會示現。如同當時耶穌降世了，人們卻仍在等待救世主降臨，反倒殺害了身邊的救世主！我們常常做這種蠢事！並不是猶太人的信仰不好，而是我們人類太無明了。何況耶穌也允諾會派慰藉者來，意思是在他往生之後，會有其他的人來，會有跟耶穌等級一樣高的人來安慰我們，懂不懂？至今我們已經等了兩千年了，許多救世主已經來了又走，我們還在這裡等待從天而降的那一位。

· 曾獲奧斯卡獎提名，並曾是金球獎與最佳人氣得主的布萊爾小姐。除了在演藝事業上有許多傑出的成就外，也是一位知名的動物權推動者及《成為素食者》。您知道她如何奉獻自己的時間和精力，救助窮困的人們和動物，並協同許多機構從事慈善工作?而什麼樣的機緣讓她成為素食者與保護動物人士？[image: image1.png]



