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· 精彩開示
有鑒於地球氣候急遽惡化，清海無上師致力揭露事實真相，並向世人提出遏止暖化最有效、快速的方法。本片DVD收錄兩場歐洲記者與一場美國靈性電台，以視訊會議方式進行的採訪，無上師於訪談中談及地球暖化的現況，並表達了關切之情。
訪談中，清海無上師廣泛地談論了許多主題，從地球暖化的緊急現況，豬流感、甲烷的危害到北極永凍層的融解，以及畜牧業為了滿足人類需求所造成的巨大傷害。無上師更進一步探討了有機農業可立即遏止全球暖化的龐大益處，同時也闡述修行與地球暖化的關聯。
*重點提示
1. 無上師電視台專訪多位世界頂尖的科學家和領導人，他們在氣候變遷、氣候學、大氣物理學、地球物理學、極地研究等都是公認的專家，他們對氣候變遷有何看法？他們的結論和建議是否不謀而合？
2. 豬流感被稱為四十年來首度大流行的疾病，英國現在有十萬多人受豬流感影響。為何會造成全球大流感？它的代價是什麼？應該採取什麼方法來遏止未來的全球流感？
3. 關於全球暖化的議題，從何處可看到海平面上升的例證？科學家們不斷呼籲需以減少甲烷為重點，為什麼減少甲烷能有效減緩氣候變遷？
4. 當前重大疾病罹患率增加，如：心血管疾病、癌症、糖尿病或肥胖，是否與吃肉有關？
5. 為何吃肉會影響全球飢荒？根據聯合國世界糧食計畫署指出，全球有十億多人沒有足夠的糧食可吃，每五秒鐘就有一名兒童餓死。如果人人都吃植物性飲食，糧食就足以餵飽百億人。
6. 許多人想減少自己的碳足跡，若人們改吃素食或純素飲食會有何成果？跨政府氣候變遷小組的帕卓里博士表示：若全球人口改吃純素，將可消除至少一半的溫室氣體排放量！師父則透露：效果不只如此，如果停止畜牧業，即可停止八成的全球暖化。
7. 越來越多科學家聲稱我們只剩幾年的時間可以拯救地球，無上師電視台也在倒數計時。為什麼只剩這麼少的時間？如果錯過了拯救期限，後果會如何？
8. 為何科學家跟環保人士都提議：我們應多著重減少甲烷、臭氧、黑碳（煤煙）的排放，更甚於二氧化碳的排放？何以不吃肉和乳品，能讓地球更快降溫？為何人們對肉品的需求會造成亞馬遜雨林遭破壞和南極加速融冰？
9. 
吃肉對生物多樣性有何影響？英國周圍的海床最近被發現因為拖網捕魚而形成無生命的荒域，該怎麼恢復海洋？
10. 純素飲食可幫助節省碳排的成本！為何採取植物性飲食是解決全球暖化最經濟、划算的方法？
11. 師父對於即將參加哥本哈根氣候變遷綱要公約會議的各國領袖，有何忠告？
12. 師父詳細開示觀音法門的打坐方法，更公開講解不同修行等級、不同天堂的種種內在境界。
13. 如果有人想要修觀音法門或在家修行，該從何開始？五戒的定義是什麼？
14. 師父提供多元且具體的建議給政府，以幫助政府機構、民間雇主和學校推廣更健康的飲食，並供應更多素食。
