
日期：2000.5.12  地點：韓國永同道場

性質：國際禪六  語言：英語

· 精彩開示：

· 我在此教你們的只能滿足你們的好奇心和頭腦，滿足你們不同背景、宗教…，這些都與我的教導無關。你們所聽到的皆與內在的教導無關、與內邊的工作無關，…我說的、回答的，你們可以全部忘掉。即使我什麼都不說，只要你們與我同在，你們的內邊便會得到一些東西，那才是明師的教誨…。進一步說，明師除了肉體的顯現外，還必須無所不在，了解嗎？…肉體的存在是為了與你們做連繫。但不論你身在何處，靈魂都能直接學習到。那就是明師的資格…。
· 要依不同情況做該做的事，要做得對，不要什麼事都是師父說的。要知道變通，自己學習，做應做的事，每個人保有自己的特質，而不是每個人都成為清海複製品。我喜歡你們發展自己的特質，就像玫瑰、百合各俱特色。…最好保留你們自己，因為你們是獨特的，這樣我們才特別，世界才美麗，那才是上帝要的，造化應有各式各樣且多采多姿。不要一味模仿我的言行，你們要知道什麼是好的、什麼是對的。…，不要跟隨師父的生活方式，每個人都不同，你們要跟隨師父的教理，來發展自己的智慧。

· 除非你有明師的資格，可以在內在與外在教導他人，不然法門應該自己修就好。教人有很多事要做，不只是開示、摸頭或看眼睛而已，還有許多內在的事要做，這是最艱難的工作，所以沒多少人要做。

· 多數的病都是心理的問題，注意要讓你的心，單純、簡單、滿足，要感謝你所擁有的，不是去求你所沒有的，這樣就會覺得好過一點，身體也會放鬆下來。當身體放鬆，肌肉、身體、血液循環就好，你就會覺得健康。不要太自艾自憐，每個人偶而都會生病，…。不要耽於病痛之中，不要去那種痛苦的情境，你的靈魂不屬於那裡。把注意力集中在當下，集中在你所擁有的福報，集中在任何你手邊所擁有的美好愉快的事物。
· 在真正需要時，任何東西我們都會得到。我們選擇的東西和情況，都是那麼的恰當與完美。不要抱怨太多，也不要過度自艾自憐，那樣你會貶低你自己，變成一個沒有尊嚴的人。

· 有時候我們要堅持做對我們有益的事，不論發生什麼事，上帝擺在第一優先，其他都是次要的。


日期：2000.5.12  地點：韓國永同道場

性質：國際禪六  語言：英語
· 重點摘要：

1. 為什麼不能洩漏內在體驗和五句？將體驗告訴別人，會有什麼後果？

2. 有機會當面和師父談話，該如何發問才恰當？

3. 為什麼有些同修只聽到音，而看不到光？師父提醒大家：「打坐時，要集中在前額中央，忘掉一切世間事，就會看到光；如果你仍執著塵世間，那你只會看到塵間事。」

4. 為何自古以來，公開弘法的明師總有許多麻煩？

5. 既然我們內在都有佛性，但是為什麼一個時代裡總是只有幾個明師？一位明師應該具備哪些特質與條件？什麼是明師的真正教誨？

6. 觀音使者只能傳遞口頭指示和回答一些基本問題；內在的教導與印心的力量都來自明師。

7. 情況不同，作法也不一樣！師父提醒大家應該要發展自己的特色與智慧，而不是一味的模仿明師的外表與作為。師父也精采破解了許多依樣畫葫蘆的模仿與傳統下，產生的許多不合理現象。

8. 為什麼自古以來，真正的修行團體都有麻煩？有沒有可能找一塊土地，在那裡建立永久、公開的道場？上帝的旨意又是什麼？

9. 當身體不適時，師父如何克服？我們又該如何面對身體病痛？

10. 師父愛心傳授治療腹瀉的家庭偏方。

11. 如何將注意力放在肯定的地方，並珍惜每個人自己現有的福報？

12. 印心以後，家人和親戚都會受到師父的保護。但是，他們可以配戴師父的法相嗎？可以吃師父給的加持物嗎？印心時的指示和說明可以寫下來嗎？

13. 在大殿聽到其他同修的打呼聲時，可以叫醒同修嗎？該怎麼做對雙方會比較好？

14. 為何外星人必須隨時來去我們的地球？他們如何看待地球？

15. 要怎麼做，才算是「愛自己」？萬一犯錯，該怎麼辦？

16. 任何想認識上帝的人，也會接受素食。但是為什麼沒有愛心和靈性的素食，只不過是個空洞的行為？
