DVD793過一個簡單高雅的生活
日期：二○○七年八月廿一日和廿四日

地點＆性質：法國巴黎禪三
用語：英文開示
師徒的閒話家常中，流露出師父為眾生無私忘我的點點滴滴。為了能奉獻全部的時間與精力投入在造福眾生，師父每天只吃糙米,綠豆與芝蔴鹽。她的生活是修行人最偉大的典範。師父還講了一位蘇菲教派的師父和他的徒弟們的故事。師父指出，我們除了在一位師父身上尋找友情或父母式的愛以外，還應該嚮往更高的事情。師父開示：「這樣我們才不會總是依賴師父給我們情感上的安慰。我們應該往前走，應該長大，應該成為我們的真我。重新成為那個偉大的真我。
* 精彩開示

除了所有這些友誼、慈母、父愛之外，還有其他東西我們必須去追尋，這也是為了我們自己。這樣我們才不必總是依靠明師，只為了得到情感上的安慰，而是更進一步地茁壯成長，回歸自我，找回偉大的自性。……多數人都被這些物質上的舒適或是財產所蒙蔽，他們不想看遠一點，因為世界的情況就是這樣，讓人們變成這樣。人們並不是生來如此，他們大多數都是來自輝煌的境界，他們來到這裡，魔王使他們為生存而掙扎，他們能想到的全都是錢財、黃金，要更多的舒適、更燦爛輝煌、更安逸的生活。他們整天整夜工作，還是入不敷出。……漸漸地，那就成了他們的天性，他們以此認同自己，我執就是這樣生成的。
* 內容摘要
1. 「如果是我們該做的事，就一定要做」，因此無上師電視台開播以來，師父每天都很忙。您可知忙碌的師父如何讓生活變得簡單？
2. 「只要夠營養，你們喜歡吃什麼就吃什麼，適合你們的生活方式就好。」師父也暢談自己的「長壽祕方」—糙米飯加芝麻，營養、方便又簡單。自由是最寶貴的，免除了複雜的生活、複雜的廚房、不用煮複雜的菜，全都省了！這就是自由！時間更充裕，有更多時間共修打坐或做各種有意義的事。 
3. 您可知當師父想整夜保持清醒打坐時，快速泡好茶的秘方？
4. 師父講述蘇菲教派巴哈丁大師的故事，提醒大家：信徒和弟子是不同的！並不是一位師父有很多所謂的徒弟或信徒就表示那位師父很偉大，或那整個修行團體都是大聖人。人們出於不同目的追隨明師，並非每個去找明師的人，都只為自性、求道、找尋上帝而來。

5. 師父解釋為何救濟災民時，總是身居幕後的原因。同時，師父非常感激那些真正犧牲他們的時間，以一片誠心，帶著師父的愛去慰藉災民的人。他們就像是師父的手、眼睛、嘴巴和耳。
6. 在蘇菲教明師的故事中，我們瞭解到：明師完全沒有我執，不會掉入虛榮讚美的陷阱，明師完全看透一切，並運用任何事情教導徒弟分辨真假—什麼才是真正了悟靈性修行？什麼只是為了滿足情感、情緒上的需求，或為了引人注目。

7. 有時你看到整個團體又哭又跳、到處搖擺、大叫著上帝等等之類的，像個真正的靈性聖會，但他們並非真的在靈性上有溝通。

8. 師父藉由「玫瑰就是玫瑰」的師徒故事，告訴我們要單純。意思是你看到什麼就是什麼，別加油添醋，然後說：「我以為…」。此外，師父也提醒「光是讚美，給人下毒，毫無意義地頌揚別人」對人的深遠影響。
9. 有時背景與修行進步有很大的關係，別著急，盡力就好。小孩長大要花些時間，有些長得很快，有些比較慢，有些人要花更長時間才能長大。就放輕鬆吧！怎樣都好！
