DVD 742用靈修的力量提升世界

日期：2002.8.4 /8.11 /9.15

地點：福爾摩沙西湖、香港、中國

性質：視訊會議

用語：中文

由於上帝的加持與現代科技進步，同修們有幸可以透過網路視訊會議與師父對談，討論有關修行方面的各種問題。在電視螢幕上，我們看到幽默風趣的師父一如往昔地談笑風生，更感受到師父透過網路傳遞給我們的愛力與智慧。這種打破時空藩籬，天涯猶如咫尺的交流方式，獲得同修們莫大的迴響！ 
* 精彩開示摘要
· 我們也要更加努力修行，不是只有打坐盤腿而已，而是隨時都要記得高雅的理想、記得上帝，不要管那些名利錢財和別人的是非好壞，也不要管太多身體方面的需要，或是被自己頭腦的那種名利心所騙。我們只要繼續修行，就會越來越放下這些物質的東西，成為越來越高雅的人。

· 我們要當現代的僧人--穿著普通衣服的僧人，因為我們心裡高興自在，所以不管誰講什麼，我們都能夠認識自己、知道自己是誰，這才是最重要的，這樣才是最有福報的人。不管誰讚嘆我們或侮辱我們，對我們來說根本沒什麼重要，主要就是我們認識自己，知道自己的品質，這才是最快樂的福報。
* 內容摘要
1. 耳朵重聽，但卻可以聽到內在的聲音，是否正確？

2. 修行與家庭責任該如何兼顧？師父媽咪同時也對想談戀愛的同修們提出愛心叮嚀。

3. 得到師父的加持力後，是該閉關努力往上衝，還是與他人分享？

4. 分開打坐與連續打坐兩個半小時，哪一種比較好？打坐時是否可以早上觀光，晚上再觀音？而沒打坐時，也能到不同的境界，是否正確？

5. 打坐好幾年了，卻一直看不到光，該怎麼辦？身體疲累是否會影響打坐專心？打坐一直有雜念，該怎麼辦？師父教導大家集中智慧眼的好方法。

6. 打坐時，看見內在有眼睛注視，代表什麼？該怎麼辦？打坐時胸痛，又該如何處理？

7. 在假明師充斥的時代裡，我們應該如何保護自己的道心？

8. 自覺對人沒愛心、耐心、有批評心與嗔恨心時該怎麼辦？如何才能保持單純心和歡喜心？

9. 「體驗不能告訴他人」，但是當非同修問及修行體驗時，我們該如何回答較合適？

10. 個人打坐與參加小中心工作，兩者之間該如何平衡與兼顧？

11. 如果我們真心想維持兩岸和平，保護國家、世界，我們該怎麼做？該如何祈禱？

12. 教科書上教導我們：人類是從猿猴演變而來；但佛經又說我們是從黃金時代的天人而來。到底哪個正確？兩者有無衝突？

13. 為何師父一直強調：上帝和師父都最疼愛大陸同修？中國大陸同修有什麼地方是我們可以學習、效法的呢？

