DVD766  打禪的目的要單純

時間與性質：2002年12月25日 聖誕禪五禁語清修
地點：美國佛羅里達小中心
用語：悠文開示附15種語言字幕
精采開示 
☆只有那些誠心的人，那些能長時間打坐的人，只有他們才能來打禪。所以我們才規定特定年齡段的青壯年，那些誠心的人才能來。…你如果誠心才來，不誠心就別來，懂嗎？不要因為你的問題，影響到其他人。不管誰來這裡，我們都得給他們機會，讓他們能享受假期，享受休息的時光，讓他們能獲得靈性進步。…人們來打禪，必須放下所有家庭瑣事。不是拋棄他們不管，但是在打坐的時候，甚至整個世界，我們也必須放下。這就是獲得進步、成長，讓自己更專注的方法。
☆我告訴你們，是！要盡全力，盡你所能。如果你去任何小中心參加共修，或是參加禪七、禪五或是禪三，你應該努力專注於自己。這不是自私，不是！而是集中注意力在自己的內在本性，不是這個肉體，而是專注於我們的真我。為了要找到祂，懂嗎？…所以我們必須重新獲得我們做人的權利，再度尋回我們的榮耀，我們自己的力量與智慧，你們來這裡時要把這些記在心中，懂嗎？我偶爾舉辦打禪就是要提醒你們，但是有時候我們人太多了，其中有些人或許沒有單純的動機，他們會把其他人拉下來。所以對於那些動機單純的人，你們必須努力，保持頭腦的平靜，這樣你們也能把他們拉上去，萬一有一、兩個這樣的人碰巧進來，我們可以拉他們上來…。
重點提要：
1. 有同修提出建議︰如果共修時，大家都同步觀光或觀音，這樣共修力量會不會更強？是否會更精進修行？請聽師父解說並指導大家正確的打坐步驟與方法。

2. 為何專注與誠心的程度，有助於打坐？念五聖號的振動力量，究竟有多大？
3. 打坐觀音時，聽到兩種音流該如何分辨與選擇？

4. 師父說：「你生命中最寶貴的時間，就是打坐的時間。從你出生到離開人世，你這輩子做的最好的事，就是打坐。那是你為自己所做的最好的事。…你為自己打坐時，別人自然也會受益。家人、親朋好友、貓貓狗狗，他們都會獲益，甚至樹木植物也會受益。」
5. 如何訓練自己的頭腦與細胞， 把否定的轉變成肯定的？請聽師父教導我們：如何成為肯定力量的師父，與清洗否定力量的方法。

6. 使用靈力治病對我們靈修，會有什麼影響？何謂「信心療法」？

7. 為什麼師父要我們少看電視、報紙？選擇好的影片觀賞，對我們修行生活等級會有什麼影響？該如何做選擇？

8. 如何知道自己的開悟百分比？為何有人進步較快？師父提醒大家必須盡力，要有紀律，照師父講的去做。認真打坐、儘量專注，記得偉大的自性，記得你的目的，也就是要回歸自己高貴的自性。
9. 因給予而所得的回報，往往比接受者還要更快樂！且聽師父訴說幾則親身經歷並令人感動的生活小故事。
