DVD791清海無上師談環保：
- 吃素、環保、行善

- 道德的生活方式是唯一的庇護
日期與地點：二○○八年七月十三日美國紐約及八月二十四日加拿大溫哥華
用語：英文，共21種字幕
* 內容簡介
在這兩場與世界會會員的視訊會議中，清海無上師強調道德生活的重要，也就是：吃素、環保、行善。她說，如果我們不照顧自己的品德、過有道德的生活，會一直有麻煩，像災難或生態系統崩壞。因為大自然會平衡我們造成的惡果。

她說：「我們必須慈悲、審視內心，過上天要我們過的高雅生活。否則不論什麼方法，都會產生其他後果。」她更進一步解釋：「我們無法永遠和大自然競爭，除了傾聽大自然、與所有眾生和諧共處並共享生命。吃素、環保，就是最終解決方法。」

* 內容摘要
1. 世上大部分的人都已經被提昇至第三界或三界以上，就算有災難，他們也會得救。那為何一定要拯救這嚴重受損的物質星球？地球的存在有何靈性上的理由？目前出生於地球的兒童是否都在第三界或第三界以上？
2. 宇宙有其他像地球的星球嗎？地球幾百萬年來有文明完全毀滅的循環，但現在地球已提昇到更高等的意識，是否表示文明不會再被完全摧毀，而靈性和科學的成就得以倖存？
3. 宇宙的法則有幾條？那些法則是什麼？

4. 北極冰消失的時刻和拯救地球的時限之間有何關聯？

5. 恐龍是哪種靈魂？他們可能進化成更和平的生物嗎？是什麼原因造成他們的滅亡？

6. 如何增進我們對眾生的愛？這跟修行之間的關係如何？

7. 我們能用自由意志超越出生前就設定的靈性成長限制嗎？例如本來只能達到第三界，但受到師父的恩典與教理啟迪，我們傾注全力達到第五界。這可能嗎？
8. 當同修擔心往生後是否會忘了與師父的師徒關係，師父提醒大家：想法要肯定，要想提昇他人，不能總是想到往生的事。必須幫助別人堅強，並有所改變，使他們本身和世界都變得更好。徒弟很安全，是受保護的。師父承諾在徒弟到達第五界靈性導師的等級之前，師父不會離開徒弟，永遠與徒弟同在！
9. 你的功德有多大，你靈性力量有多大，你所愛的人和朋友就會獲得多少助益。修行的目的不是把功德全留給自己，目的是付出。

10. 該如何突破修行的冬天？師父建議：別管心情！好事就去做，壞事就不做。目前最好的事就是出去傳播訊息。當你往生，你會覺得你盡你的義務了，你值得你的人生，這是最重要的。並非所有人都會聽我們的，這樣做不只是為了別人，也是為了自己，我們是否有盡力幫助別人。我們種樹十年，有一天它突然開花、結果，我們只要繼續澆水，繼續做我們的工作。

11. 地球美好的未來會變得如何？在我們這一代可能實現嗎？我們該如何創造人間天堂？

12. 該如何做個地球的好居民？師父回答：「非常簡單，吃素、環保、行善。要再好一點，就尋求開悟！」
