DVD730以愛力互相溝通
日期：2001年12月25日下午～12月26日早上
地點&性質：美國佛州小中心聖誕節國際節慶，英文開示
本集DVD將帶給您滿滿師父的愛和幽默。師父帶領同修討論宇宙間的溝通以及素食中的成份。師父教導同修要「跟隨裡面的教理 ─ 邏輯」，同時做事要快，不要猶豫。

師父讓同修分享與動物相處的趣事。事實上動物可以透過他們腦中出現的影像來了解我們的思想。師父解釋說尋求生命的解答在於往內傾聽；說話比較簡單，而聆聽則是稀有的禮物。一位師兄還報告了他經歷幽浮的經驗。師父還提醒大家為了保護我們修行的磁場，一定要仔細檢查食物的成份，如果不確定就不要吃。

＊精彩開示

跟動物們溝通，有時是很累的。我告訴過你們︰你得降低自己的意識層次，所以我不常跟他們講話，也沒有這個必要，我甚至也不常跟你們講話。我們共生共存，用愛力互相溝通就行了。
＊重點提要

1. 師父以龜兔的笑話，比喻我們學習的腳步太慢了！每天的情況都不一樣，所以不要模仿師父，別總是跟著做同樣的事，而是應該跟隨師父教理，頭腦要合邏輯。
2. 幾位能與動物溝通的同修，訴說他們與動物之間溝通的奇妙故事。尤其一位能與動物用心靈溝通的同修，述說自己越跟動物溝通，就越瞭解師父是如何降低自己等級來跟我們講話，以便瞭解我們世俗的想法和感情。
3. 與動植物溝通，每個人都可以做得到。但還有比較特殊的方式，你對動物說話，而動物會回答你，就像我們在交談一樣，只是沒有語言而已，屬於內邊的溝通，像是心靈的溝通。
4. 您知道外星人的飛行器--飛碟，是用意志力控制的，而且是沒有聲音的嗎？

5. 師父以乳牛為例，告訴我們：乳牛不介意供給我們牛奶，不過要以自然的方式來提供。她們甚至願意在往生後，讓人們隨意使用她們的身體，但是她們不願生前就被迫殺來吃。
6. 師父教導我們在用餐時，應尊重所有生命，要祈禱，並且供養上帝，那是正確而且該做的事。要感謝這些食物，同時感謝上帝創造他們、感謝他們為我們犧牲他們的生命。

7. 動物藉由行動告訴我們︰愛心是最好的，而恐懼是第二好的東西。當恐懼不安時，你會試著學習並得到新知識；但是當你付出愛心、有愛力時，你會明白一切。愛是沒有必要學習的，當你有愛力，你會明白一切，而且事事都會很簡單。
8. 該如何對待家中病老與即將死亡的狗兒？該怎樣跟狗兒講話、溝通？請聽師父的見解與方法。
9. 為什麼在打禪與共修時，比在家裡更容易看到境界？ 
10. 師父說︰任何同修只要有一點點的誠心，並在家裡確實有一點打坐，也會得到一點東西。不可能每天打坐卻得不到任何東西，或說「嚴守素食，卻仍有問題」，沒有這回事！只要繼續修行打坐，你就會成長。如果我們有問題，就應該檢查我們的飲食。師父以親身經歷，教導我們慎選食物成分的重要性，並避免誤食成分不對的食物。
11. 物質世界的地球可能完全變成跟天堂一樣嗎？上帝的意志能否在地球上實現？
12. 有許多人很難找到明師，因為他們的福報不夠長久。明師的力量可以生在任何地方、任何時候、任何年代，所以不要有刻板的成見，認為明師應該生在哪裡、傳承自哪裡，或像是修多久成道？在哪裡成道？為什麼他會成道？明師不需要這些！
13. 明師留下來護持這個星球，使地球的振動力不那麼糟，並且慢慢影響世人，那麼世人將會覺醒，全都想成為瑜伽，並且修行，整個地球就會不一樣，這才是明師常駐世間的目的。不是為了讓這個物質的星球永遠不壞，而是為了加持這個星球的人們與地球上的萬物。
