DVD728一念善心的加持力

時間、地點：2001年12月26日美國佛州小中心
場合：聖誕節國際節慶

語言：英文

2001年聖誕節，清海無上師與徒弟們於美國佛羅達小中心相聚。世界各地的同修克服萬難，不遠千里而來，讓師父深深感動。


聚會中，師父耐心、愛心地回答徒弟有關生活及修行上的種種問題，一問一答之際，充分流露出師徒之間甚深的信任與疼愛。

 師父期勉同修善用念力，並舉日本科學家透過水做實驗為例，證明人們的每一個思想或每句話，都影響到水的結構。師父說：「任何有善意的人，都能加持東西，使東西變得更好。」師父還說：「一個有愛心的人能透過食物、空氣甚至任何東西來傳播愛。」
＊精彩開示：

1. 要用智慧，不是只用愛心而已。缺少智慧的愛心是盲目又愚蠢的，缺少愛心的智慧也不好。上帝從來沒有叫人一直固守著某種情況，因為你必須成長，人人都要尋找自己成長的方式。如果你和那種情況或那個人合不來，你們不能彼此幫助，你無法進步，兩人都無法進步，那你就得離開，因為上帝要你離開。這樣你才能進步，有新的發展，懂嗎？有時改變一下是好的。

2. 你們都有祝福或詛咒自己和他人的力量，所以我們要小心運用我們的念力。當你們對某人發出善意或給人加持的禮物時，你就會加持那個人。因為你是愛心給的，那個人就會收到愛。甚至當你們發問時，也是在加持我。如果你們真的誠心問問題，或是誠心地跟我說真實的事，我也會覺得受到加持。

3. 道場的食物很好吃，因為你們煮的時候有奉獻心和愛心，那就是上帝在煮，那時你喚醒了內邊的上帝。上帝就是愛力和加持力，上帝就是發自你們內邊全然的快樂、愛心和奉獻，這些會影響食物，你們都知道。我們的思想很有力量，我們的能量很強。尤其你們是有打坐的修行人，你們的能量不一樣，一切都是宇宙的能量。

＊重點摘要：

1. 在生活或工作上，我們要堅決固守一個情況就好，或運用愛心和智慧，尋找自己的成長方式？

2. 如果受到他人思想或磁場的干擾，該如何處理？

3. 在打坐、家庭和助人之間，我們該如何衡量輕重緩急，做個快樂、圓融的修行人，請聽聽師父充滿愛與智慧的開示。
4. 您想知道九一一紐約爆炸災區救災初期，其他團體的人不能進入災區，而穿黃色背心的同修，卻通行無阻的感人故事嗎?
5. 在哪兒打坐比較好？為什麼對許多人來說，共修時比較容易看到光，比較容易進入三摩地？
6. 「不准在大殿睡覺」的規定是否合理？師父對這件事的看法為何？

7. 您知道我們每一個思想或每句話都會影響到水的結構嗎？為什麼任何有善意的人都能加持東西，使東西變得更好？
8. 師父的加持物裡蘊含了什麼寶藏？它對我們修行有何影響力？

9. 師父說：「如果你們相信我、尊敬我，那就要相信自己、尊敬自己」，又說：「相信自己、知道自己很好，不是說要傲慢，是要有自信。」
10. 您聽過「我們也可以改變天氣」的說法嗎？從師父對韓國同修的期勉中，可以得知師父的生活哲學，並感受師父對徒弟們深切的愛。
