DVD747仙子龍孫
日期：2002.05.11, 13
地點：美國佛州小中心
性質：共修
用語：悠樂文、英文

＊精彩開示
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當我們遇到大障礙時就必須多打坐，那時候應該加一倍或加二倍的打坐時間，這樣就能很快克服它。注意力會更集中而能處理遇到的障礙，否則，世界上沒有人能夠實際地幫助我們，如果真的有人幫了我們，那也是因為我們自己打坐的功德。

＊內容摘要
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「悠樂」其意為「神仙和神龍」。請聽師父精闢的解釋，為什麼悠樂比越南名字好！
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我們都應該心想事成，因為我們是上帝，如果上帝不能得到祂想要的，誰又能得到呢？如果佛不能心想事成，誰又能呢？只因為我們不瞭解自己。
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打坐時手麻腳麻該怎麼辦？請聽師父闡述「在而不在」。
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師父說：「當你打坐很好時，全身會發光，全是光，萬分美麗燦爛...。」
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打坐時有無形眾生干擾該如何處理？請聽師父精采開示。
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垃圾有兩種：物質的和心靈的。物質的垃圾容易清理，心靈的垃圾必須靠自己清理。如果要師父幫忙的話，師父一次全部拿走，但會很痛很難過，甚至有時會嚇跑別人。
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您想知道「一日不作，一日不食」格言的由來及故事嗎？
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笑是很好的藥，笑對大家很好。且聽師父講述的精采笑話。
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師父輕鬆地與徒兒們閒話家常，關心大家的修行、生活、工作、健康，讓人感受到師父的深深關愛。

