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語言：英文，附23種字幕
追隨一位幽默風趣、大開悟的靈性導師修行，是多麼可貴的人生體驗。清海無上師經常為徒兒們說笑話、講故事。在輕鬆喜悅的氣氛中，陪伴修行人度過無數禪悅為食、法喜充滿的時光。
此外，本片DVD更透露了清海無上師慈悲博愛、為善不欲人知的一面。無上師冒著生命危險，在風雪中接濟各地羸弱貧病的社會邊緣人，帶給他們溫暖、光明及希望！她無微不至的愛心更擴及至流浪動物。藉由師父無微不至照料流浪犬的生活點滴，我們看見了無緣大慈、同體大悲之心的真實體現。
內容摘要：

1. 您看過只有半邊的花嗎？師父盛讚這構造特別、色彩也別緻的花朵，上帝的傑作總是讓人驚嘆。

2. 幽默的師父笑話連連，讓徒兒們個個開懷大笑，輕鬆自在。

3. 親愛的師父由美味的泡菜麵，想起哈利法克斯島北國歷險的種種，扣人心絃。

4. 慈悲博愛的師父以蒼生為念，寒冬送暖，自己卻被困在寒冬裡，教人心疼。

5. 您聽過這樣一個愛的故事嗎？一位神祕女士帶著捐贈品，戴上聖誕老人的帽子和大鬍子，四處分發禮物給全城的窮人，卻差點被送警局，而她卻樂此不疲。

6. 深夜出門，很晚回家；渾身是雪，凍得發抖，靴子沾滿泥巴，走遍每個角落，就為了把上帝的愛送達給需要的人，師父的愛無可計量。

7. 師父想起可愛的狗狗們，曾和師父一起同甘共苦，毫無怨言，因而更加思念他們。師父的心永遠充滿愛。

8. 師父說：重點是那個人得到幫助，而不是我能上電視。師父就是這樣「為善不欲人知」，是我們愛的典範。

9. 在積雪很厚、雪地特別滑的晚上，師父、侍者、計程車司機，驚險開車上路的故事，令人膽戰心驚，卻也教人敬佩師父的勇敢與堅持。

10. 腐竹皮如何做料理？請聽聽師父簡單易學的烹飪教學。

11. 神祕女士一再地出現，愛的故事不斷地譜寫，故事中的主角就是我們最敬愛的師父。

