DVD748 謙卑心的萌芽
日期 / 地點：2002年8月24日/韓國首爾小中心視訊會議 

2002年8月25日/美國舊金山小中心視訊會議
2002年8月31日/澳洲雪梨小中心視訊會議 

用語：英文

師父於同步視訊會議中，慈愛地提醒並鼓勵一位關切我執問題的同修，師父說：「你能領悟到自己有一些微細的我執是好現象，這是美好的開始…是的，每當你意識到自己以我執做某件事，就告訴自己那是不對的，然後應該以無我的精神去做。」師父更提到：要每天以呼吸、以身體、以感覺、以智慧、感情、心靈態度、以一切事物和週遭的人們來體驗上帝。

精彩開示

( 發覺自己有微細的「我執」是件好事，是個美好的開始！在你修行之前，根本不知道自己有我執。所以，這是個很好的消息。慢慢地透過發現自己的我執，你會逐漸把我執除掉。每次你看到你用我執在做事，就要告訴自己：「那樣不對，做事應該要無私。」比方說這樣，或是默念五聖號；然後再重新去做。你能意識到自己的我執，甚至還說出來，這樣很好！表示你的謙卑心，開始發展成長了。

重點提要：

1. 當我們對世俗生活感到不滿足，尤其是當生病、心懷欲望以及孤單時，該怎麼做？師父闡述改善生活的方法。

2. 在不同情況下，會有各種的情緒與壓力產生，該如何看待與承受這些情況？

3. 當事情發生時，如何分辨那是定業或新業障？

4. 靈性修行與世俗生活，兩者該如何取得平衡？

5. 想要修行快速進步、早日回家鄉的祕訣是什麼？修行的等級和我們所投入的修行時間有關嗎？

6. 打坐的地點是否會影響到我們的修行？如果很想看到光，那就是執著於那個結果；但是如果不想看到光，是否表示修行不會進步了？師父提醒我們：不要去期待上帝只是透過智慧眼向你顯現，祂隨時都在顯現。上帝無所不在，祂永遠保護我們、幫助我們。

7. 我們此生來這世界的目的是什麼？我們該如何獲得世界和平？ 

8. 老同修如果失去了對打坐的熱忱，要如何重拾熱忱，再度快速進步？ 

9. 如何判斷我們所作的夢，是修行體驗或只是普通的夢？

10. 因為靈魂要體驗物質的生活，才會珍惜天堂的生活。為什麼上帝不讓頭腦和肉體心甘情願承受這種壓力？ 

11. 我們在修行道路上所遭遇的掙扎和阻礙，要多久才能突破，這些是否都早已注定？我們在這一世能成就的等級，是否也在我們下來世界之前就注定好了？

12. 修行很多年，但是打坐還是不好、脾氣也不好，該怎麼辦？

13. 師父為那些進步很多的人、也為那些沒進步但仍很努力想進步的人感到驕傲。每個人生活都不容易，修行也是如此。有人選擇艱難的方式，有人則選擇容易的方式，無論你選擇了困難或容易的路，繼續走下去就好了。

