DVD652生命的真諦
日期、地點與性質：一九九九年五月二十四日‧匈牙利‧講經
用語：英文（本片僅出版MP4影音檔）
* 內容簡介
清海無上師蒞臨美麗的城市—匈牙利布達佩斯，為廣大的群眾講經開示：靈魂來這世界的目的就是為了尋找上帝，在找到以前，沒什麼能讓靈魂快樂。但是當我們來到這物質世界，被關在肉體的牢獄時，我們忘記了這個目的。否定力量安排的情況，讓我們陷在各種歡樂和幻象中，使我們忙碌、受苦、執著短暫無常的肉體歡愉而忘記尋找天堂。唯有透過修行觀音法門，才能得到真正的快樂及肯定的力量，屆時我們自然會愛同胞、愛鄰居，和平自然會到來。
* 內容摘要
1. 依據靈修的體驗，我們不是這肉體而已，我們是多重層面的，我們比自己所想像的還要偉大得多。只要越深入神祕的宇宙境界，就越能了悟自己。我們存在於許多不同意識層次，也同時生活在這物質世界，所以上天堂並不是指去某個地方或者要先往生，而是所謂的「在世往生」。
2. 耶穌曾說過：「在天父的國度裡有許多殿堂」，這是一種譬喻，說明人類的等級有不同的層次。如果我們偶爾進入高智慧的境界，然後再回到這個物質世界時，我們會更有能力，更加聰明、快樂，整個人煥然一新。即使還在這物質世界盡我們的責任，會覺得好像活在天堂。
3. 多數的痛苦和負擔，是因為不了解自己高層次的「真我」，而那就是我們與上帝直接溝通之處。所以只要知道如何跟自己高層次的真我溝通，我們就能和上帝溝通。我們的真我有不同的層次，蘊含許多奧妙，每個層次都不一樣，各有不同的內容，我們甚至可以應用在物質生活中。
4. 如何運用自己全部的智慧，發揮全部的潛能？如何達到耶穌了悟的等級，體悟耶穌在世時宣稱：「我和天父同一體」的喜樂、法喜、安全感和踏實感？ 

5. 《聖經》的十誡並非是一種禁令，而是衡量自己良心的標準。如果我們能完全遵守十誡，意思是說那些戒律對我們而言很自然，不需要刻意持守，就可以知道我們很接近上帝的品質了。
6. 智慧開啟之後，我們每天越來越聰明，一天比一天有愛心，會自動幫助來求助的人，對別人的痛苦感同身受，我們會希望為周遭的人帶來快樂。
7. 在開悟後，很親密地認識上帝後，你會明白所有眾生--包括動物和植物，都互相依存。到最後我們會無所不在，存在於每個生命中，存在於每個宇宙的微粒中。唯有這樣，才能愛鄰居像愛自己一樣。因為我們知道，他們就是我們自己。只有在我們完全了解自己有多偉大，才能了解其他生命的偉大。
8. 開悟、了悟和加持，有何不同？開悟後，能否永遠保持開悟？
9. 「即刻開悟」及「無上師」的涵義是什麼？要如何分辨內邊我執或上帝的聲音？如何辨認真正的明師？
10. 要如何和上帝溝通？師父表示「觀音法門」是祈禱的最高形式，因為這種打坐，你能直接與上帝接觸，所以你跟上帝所說的話，就是直接的祈禱。
11. 為什麼吃素很重要？師父說：「吃素很重要，能發展我們的愛，如上帝般的愛。」
12. 只要持五戒，就能接近上帝，隨時感應祂的示現嗎？師父表示：要印心，打開你的智慧眼，一切自然會來。單單持戒無法使人看見上帝，必須打開內邊天堂的門，才能看見上帝。
13. 否定力量是從某處造出來，或由我們自己內心造出來的？
14. 觀音法門能否幫助我們在困難的局勢下，停止戰爭，帶來和平？師父回答：肯定的力量會克服否定的力量。結果如何，你們內邊會知道，即使看不見，肯定的思想總是會有正面的影響。
15. 生病是否就是在警告靈魂走錯路？所有疾病都和心靈有關嗎？為什麼上帝不幫助無家可歸的人？為什麼祂讓人承受病痛？
16. 靈魂有很多選擇--要以何種方式呈現在世上。上帝安排靈魂做的事，我們無法全盤了解。有時為了要找到上帝，靈魂選擇殘障的樣子；有時為了喚醒特定一位父母的愛心，靈魂選擇一出生很快就往生…。每一件事都是為了靈性的成長。
