DVD665A撫慰心靈
日期：1999/11/20
地點：土耳其伊斯坦堡

性質：中東暨非洲弘法之旅

用語：英語（土耳其語口譯）

· 精彩開示摘錄

· 每個宗教經典都說「我們是上帝的兒女」，可是我們來到這裡以後，就沒什麼印象了。因為我們為生活忙碌忘記了我們偉大的故鄉，只有一些幸運的人能真正和我們原有的天堂直接有溝通。多數人依然和我們天父失去連絡，所以我們把彼此都只看成是凡夫，是會壞的軀殼，忘記大家都是同根生，都是來自天國的眾生。不過在某些時候，我們禱告很深時，我是指真正的祈禱，不是機械性的祈禱，在那時我們會瞥見天堂，那時我們就會知道真的有上帝、有天堂，會感受得到上帝的加持，會覺得好快樂，快樂得無法用人類的語言加以形容。

· 我們可以自在來去天堂，不過不是用肉體去，是用靈體去。先知要我們每天冥思，禱告上帝五次的理由是經由多次的禱告，如果夠用心，時間夠長的話，就有機會瞥見天堂，能讓自己寧靜到和天使或上帝使者那種無形眾生溝通，然後祂們會帶我們到天堂，指點我們道路。不過我們要先靜下心，在祈禱時要能忘記全世界，那才是真正的祈禱，這就是先知穆罕默德在山洞所做的事。祂靜下心，忘掉一切，地位、妻子、工作、成就、錢財，什麼都忘掉，肉體也忘掉。所以祂的靈才能提昇到天使的等級，在靈界和天使溝通，得到上帝的訊息。我們也要做一樣，我們也能做一樣。

· 可蘭經說：「所有宗教都屬於上帝」， 因為當人們誠心禱告上帝，不管用什麼稱呼，祂都知道，那是在向祂禱告，因為祂是上帝，祂沒有分別。

· 我們是上帝的一部分，來這世界一次又一次，每次有不同的事要做、要體驗。沒關係，上帝無所不能，祂決定要不要再派我們來。如果我們為了某種目的再被派過來，那就是所謂的轉世。不過其實沒有所謂「轉世」這回事，因為我們哪裡都不曾去，我們永遠與上帝同在，從來就沒離開過。只是有時被這個物質身體的存在轉移太多注意力，而與上帝失去溝通，如此而已。所以所謂輪迴再生並不是真的再生，而是在永恆的生命過程中，一趟趟不同的短程旅行。為了要在上帝創造的不同地方有不同體驗。

· 生命就是一種不斷的變化，不斷的體驗，不斷地創造我們想要知道的東西。而靈魂不是住在肉體裡面隨肉體輪迴。靈魂包住或環繞住一個身體或任何物質的生命存在，以便體驗下一個生活空間，所以當我們從這個肉體到下一個，我們就稱之為「死亡」或「再生」。其實靈魂永遠自在，隨時能從一處到他處，從一個身體到另一個，所以事實上靈魂不是在身體裡面。因此所有經典都說「我們是上帝的一部分」，因為我們從未和上帝分離，我們只是選擇附在不同身體，以便以不同身份進行不同的體驗。

· 惡魔的存在，是為了要讓我們堅強有力。抗拒得了它，你就堅強；聽從了它，你就得重來。

· 上帝是光，是感受到的愛，是天堂的音樂，祂能以不同的形式示現。比如摩西的雷聲、河水的聲音、喇叭聲以及先知們所說的各種天使的聲音，或一團火焰、很大的光。你們也可以體驗這些，我保證！上帝就是以這些方式示現。因為上帝不是個人，不過上帝也可以把祂自己化成一個人，譬如以先知的形象出現跟我們說話。

· 打坐是自然的事，因為我們每天都忙於想各種事情，所以當我們坐下來，靜下心才能和上帝溝通。這不是儀式，因為多數儀式是物質層面的，而打坐跟物質無關。打坐只是讓心靜下來，如此而已。

· 人死後往何處去？我們會去想去的地方，如果我們想回歸上帝，就要先準備到那裡的路；如果不想回歸上帝，就會做各種不同的事，那些事是不準備到上帝那裡的路，所以看你要怎樣而定。

· 要如何才能親自體驗上帝？要先把心靜下來，心安靜了之後，上帝本人就會顯露出來，因為除了上帝之外，沒有別的東西在了。心沒靜下來之前，我們認同這個身體就是「我」，認為這個整天想、整天說、整天要東要西的心就是「我」。不是的，「我」是另一個東西，「我」是和上帝同一體，是上帝的孩子。我們在甚深的禪定之中，會看到上帝和我們同一體，我們是上帝的產物，跟上帝合而為一，是由上帝分出來的，我們就是祂本身。在禪定中身體會消失，整個世界都消失，只有上帝存在，什麼人都不見了，連你自己都不在，那時你就會了悟，只有上帝一個而已，到那時候，你的心就真的是靜了 。

· 我來是要教你們如何去做，真的做到，不是口說而已，而是實在地看見上帝，然後你就能擁有富裕的人生。即使你沒有錢，還是會覺得很富裕，因為你擁有上帝、看見上帝，然後你們會明白我們只不過是這裡的過客，我們就會善待彼此，不管宗教和國籍，唯有認識上帝，才能在這裡當好客人；唯有認識上帝，才能擁有富裕的人生。

· 任何時候都一樣，我們都應該只倚靠上帝，上帝是我們力量和智慧的唯一來源。

· 我只知道比起靈魂的災難，肉體的災難不算什麼。如果我們找到上帝，一切就都無所謂了。即使要我們離開肉體，反正每個人遲早都一樣，縱然得放棄我們的財產，我們永遠都還有上帝。上帝就是我們唯一的財產、唯一的保障，是我們唯一該記住、該找的。不論情況如何，上帝取走什麼，就會以另一種形式給予。有時祂拿走物質的東西，就會回以靈性的慰藉。我們應該永遠記得上帝，時時刻刻對祂祈禱。
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· 事實上沒有所謂「轉世」這回事，因為我們哪裡都不曾去，我們永遠與上帝同在，從來就沒有離開過。只是有時因身體的存在轉移太多的注意力，因而與上帝失去溝通。所以所謂「輪迴再生」，並不是真的再生，而是在永恆的生命過程中，一趟趟不同的短促旅行，為了要在上帝創造的不同地方有不同體驗。生命就是一種不斷的變化、不斷的體驗，不斷地創造我們想要知道的東西…。

· 上帝是我們唯一的財產、唯一的保障，是我們唯一該記住、該找的。不論情況如何，上帝取走什麼，就會以另一種形式給予。有時祂拿走物質的東西，就會回以靈性的慰藉。我們應該永遠記得上帝，時時刻刻對祂祈禱。
· 內容摘要
1. 為何一般人總覺得自己只是個凡夫，而無法達到像各種宗教先知們的等級？如何才能回到天國的家鄉？

2. 天堂在哪裡？我們活著時就可以自由來去天堂嗎？

3. 回教先知穆罕默德要徒弟每天冥思禱告五次的理由是什麼？

4. 為何可蘭經說：「所有宗教都屬於上帝」？不同的宗教對上帝是否有不同的稱呼？ 

5. 「阿拉」、「佛陀」、「基督」的原意是什麼？含意相同嗎？

6. 為何人們渴望抓住任何一切他們所相信的物質形象來膜拜？他們真的相信上帝嗎？要如何才能親自體驗上帝？

7. 上帝是光、是感受到的愛、是天堂的音樂，祂能以不同的形式示現。如果我們想回歸上帝，應該先做好哪些準備？
8. 為何師父說「愛是唯一的宗教」？為何師父傳授觀音法門是要讓人們成為真正上帝的徒弟，而不是成為她的徒弟？

9. 什麼是打坐？為何只有在甚深禪定中，才能了悟我們真的與上帝同一體？

10. 何謂「觀音法門」？與其他法門有何異同？
11. 在可蘭經中，上帝要人們在世界上做個「好過客」。但是要如何做，才能成為一個真正的好過客，並擁有富裕的人生？
12. 師父在馬瑪爾旅館接受記者訪問，主題論及：師父關心土耳其地震災情、21世紀是否有特別訊息、師父的工作、傳授的法門等精采話題。
