DVD622將完美帶給世界

日期：1998年5月6-10日
地點：韓國尚州市永同道場
性質：國際禪五
用語：英文
字幕：中文
精彩開示：

· 當我們要做什麼，就要做到完美，我們要將完美帶給世界，而不是在別的地方期待天堂裡的完美。「為何只是待在這裡等著到天堂享受完美？為何不在這裡實行，把世界變成天堂？」就是這個概念，瞭解嗎？這是「現世解脫」的觀念，也是「人間天堂」的觀念，我們要努力去實現。

· 如果我們有太多否定想法，否定力量就比較簡單工作。如果你比較肯定，肯定力量就比較能夠掌控。請你們每天都要更肯定，那麼你和周遭人們的生活會因為你變得更肯定、更美麗。

重點摘要：
1. 師父叮嚀同修要好好照顧自己，將個人必備物品，隨身攜帶。徒弟舒服快樂，師父也才自在快樂。

2. 師父在打禪期間無時無刻關照著同修，深深地期許、再三地叮嚀，令人感動。

3. 如果往生前還有什麼不滿足，還留戀世界，會有什麼後果？請聽一位和尚往生前想吃番石榴的故事。

4. 師父指示聯絡人工作重點，並呼籲國外小中心的同修與當地西方同修接觸時，儘可能使用當地的母語，並融入當地的生活方式，讓他們覺得受歡迎、覺得自在。

5. 為何師父在某些特殊的場合會要求同修們穿著古典、浪漫的傳統服裝？它有何深遠的意義？

6. 我執不但是修行的大障礙，更阻礙了我們和師父同一體。「我執」到底如何工作呢？為何每當考驗來臨時，我們總在無意間又成了習慣和頭腦的工具？

7. 師父舉例解說人們如何生生世世都重複同樣的情況、氣氛、事業和習慣。也提醒我們要修行，才能將過去斷掉，才能重新開始，重新認識我們自己真正的本人。
8. 師父再三強調，身體有病痛，特別是染有風濕病的人，在任何情況下都不要用冰冷的水沖洗身體。師父並提供小偏方：以麻油替代按摩油消除肌肉酸痛。

