DVD644 在靜默中了悟上帝
日期：一九九九年五月五日
地點：西班牙 馬德里
用語：英文，共25種字幕

* 內容簡介
歐洲弘法期間，清海無上師應誠心求道者的邀請，於西班牙馬德里停留演講。在這場睿智的開示中，無上師深入淺出地向西班牙聽眾說明認識上帝的方法。她詳述應如何平衡物質生活和抽象的靈性生活，為自己開創完美的人生。身為上帝的兒女的我們，可以選擇所要的一切。我們可以選擇放下塵世或當個成功的企業家，同時仍可了悟上帝。

觀音法門能讓我們了悟上帝，並重獲在宇宙中的地位。上帝已經在我們內邊，因此這個法門雖然簡單卻很有力量。我們只是找出已有的東西，沒有任何危險或損失，只有收穫。這就是榮耀上帝的方法。
* 內容摘要
1. 現代人如何在物質與靈性間取得平衡，為自己創造完美的生活？且聽師父傳授如何自由選擇獲得物質與靈修成就的方法與秘訣。
2. 為了證明我們真的是上帝的小孩，我們只需在生活中留點靜默時間，應該知道如何集中，這樣我們就能和上帝溝通，可以瞥見上帝，然後每天在溝通時，就會越來越看到上帝，我們每天會越來越快樂、聰明，越來越滿足、喜悅，越來越開悟，什麼都越來越好。直到有一天，我們完全記起我們是誰！
3. 為求開悟而使用迷幻藥物所得的體驗，會帶來哪些副作用？師父愛心提醒利用任何物質而引發的體驗，都不是靈性的、不是真的上帝，因為上帝不是人為的，而是當上帝想要在我們內邊時，祂會自己覺醒。靈性自然的覺醒，不會有壞的副作用，只會讓你更快樂、更明智、更滿足，在許多方面更成功、更高雅、更有愛心！
4. 修練任何控制呼吸的法門，對靈性發展會帶來哪些不利的影響？對於使用靈力替人治病，或想要同時修練觀音法門與其他法門的人，師父給予哪些最好的修行忠告？
5. 師父指出：真正的法是靜默無聲的，但在靜默中，你認得上帝，不是在靜默中就沒有東西。不，不是那樣。上帝就是上帝，無需做什麼，我們就能認得祂，祂就在那裡，我只是指引你們往哪裡找，在哪裡找得到祂。
6. 為了能夠愛，我們需要開悟才有更多的愛力。在某種程度上，我們都能愛，若想發展完全的愛，像耶穌、佛陀或上帝，那就必須更開悟，因為開悟就是愛，上帝代表的就是愛。
7. 在這個星球等級的全體人類該如何克服物質世界的真相，並在此生得到開悟與神性？
8. 耶穌基督為世人受難，分擔了所有的不幸，也提昇了整個星球，為何世人仍不快樂？該如何超越世界的生活，找到自己裡面的明師與基督？
9. 當我們達到接近至高無上的品質時，會再跟祂分開嗎？師父說：「天堂不是永恆的，我們不會想永遠待在天堂，我們只想把天堂帶到任何地方，帶到任何等級，因為那是造化的方式，那就是上帝喜歡我們做的，也是我們選擇要做的方式。」
10. 師父說：如果我們多打坐、多祈求、多認識上帝的話，第三次世界大戰不會發生。師父期望能喚醒人們意識，達到世界和平：「唯有開悟才能消滅無明，只有上帝的愛才能化解仇恨。…若你、我不想要第三次世界大戰，請幫助我，將上帝的愛帶至這個星球，請幫我一起在靜默中祈求認識上帝，將祂的愛和天國帶至這星球。」
