DVD604 靈性生活與職業道德

日期：1997/12/23~1997/12/24

地點：美國華府國際禪四
用語：英文

字幕：中文

**精采開示
· 我們可以在世界上功成名就，但是不要妨礙到修行的進步。因為我們離開這個世界後什麼都帶不走，當然無論何時都應該把精進修行擺在物質利益之前，名利心是魔王用來誘惑眾生修行渴望心的最佳利器，所以務必要小心謹慎。
· 打坐愈少，愈沉陷於世俗的活動；愈陷入世俗的活動，就愈不想打坐。惡性循環之下最後索性離開我們的團體，雖然達到了外面的功成名就，然而也把這陣子打坐賺來精力和功德消耗在這世俗的遊戲中。

· 修行是永無止境的，永遠有不同的等級，不會有上限，永遠有更多幸福、快樂，因此要有恒心繼續修下去，這才是我們存在的目的，要不然，即使再多活一百年又有什麼意義？
**內容摘要

1. 靈修的成果，才是人生最值得追求的，應該把它擺在第一位，而非財產、名利或政治前途。

2. 人在安樂及順境中時，容易忘記什麼才是最重要的，所以才又開始受苦。

3. 打坐之前，以最親切、誠懇的方式向上帝、內邊的師父或是我們本人祈求，也可以向佛陀或是你覺得最親近的聖人祈求：「請幫助我，讓我記得我是誰，也讓我愈來愈開悟」這麼簡單，一次就夠了。

4. 對上帝、觀音法門及所有真善美的事物，我們每天都要保持信心，我們不能永遠沉淪在這個物質享受的生活。

5. 我們應該精進修行達到無我的境界，到時候就可以知道上帝的真正面目。
6. 如果每天只祈求物質的舒適或是解決問題是不夠的，我們必須修到和上帝同一體，並且知道自己就是上帝。這就是耶穌、佛陀和其他明師所達到的等級，我們也要精進修行達到那個境界。在這個世界上沒有比成佛更寶貴的了。

7. 當我們的靈魂成熟後不可能再扮演無知的人，因為我們已經覺醒，我們在靈性上已經長大成人，也已經做好準備要像聖人、佛陀一樣承擔責任，這就是修不修行的不同之處。

8. 太正式的衣服讓人喘不過氣來，共修的時候不需要化妝，穿著簡單、寬鬆即可。過度注意物質不但讓我們覺得沈重並且會把等級拉低，打坐很難進步。
9. 不要吃太多，否則打坐坐不定。吃八分飽就好，八分飯菜一分水留一分空肚子，這樣下一頓飯才會更香甜。

10. 修行人應該有大無畏的精神，不管在任何情況下都應該儘量照顧自己，除非必要，否則不要麻煩別人。

11. 律師不應只考慮雇主的利益，也應該考慮別人或任何其他企業團體。律師應當替弱勢、無知或被壓迫的人打抱不平才是。

12. 在家裡，大家要盡量培養好的氣氛，所以我告誡過你們要盡到家庭的責任，那麼大家才會快樂，這樣修行才會進步，打坐的品質才不會受到心煩的影響。關於工作、賺錢或是工作上所應盡的責任想放下真的是不容易，所以才必須每天打坐洗掉一點。

13. 打坐不只是讓你成佛而已，還有許多好處，不但心情很平靜而且思路更清晰，每天遭遇的問題皆可迎刃而解。而身體也更潔淨、健康。

14. 在打坐前可以將一些很急迫、棘手、尚要解決的問題寫下來，然後在旁邊放一本筆記簿和筆。打坐中，要是突然有些點子就立刻把腦海中浮現的點子寫在紙上，也許那就是內在的師父所給你的答案和解決之道。因此趁還沒忘記前趕快寫下來，寫下來以後心情也比較穩定才能繼續打坐。
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