DVD618神聖的浪漫
日期：1998/05/06
地點：韓國永同道場

性質：國際禪五

用語：英文

字幕：中文 

**精采開示

*浪漫不只是男女之間相愛的氣氛，浪漫是一種很神聖、很高雅、很詩意的氣氛。當我們很有愛心、很平靜、和善、溫柔時，內心便會產生這種氣氛，我們會覺得一切都很美好，周遭的人也都很美好，我們步履輕緩、談吐優雅，思想高雅而有詩意，那就是我所謂的浪漫氣氛。

*保有我們的真我比較好，這樣我們會更喜歡自己，別人喜不喜歡我們沒關係，我們必須喜歡自己，這點非常重要，不然你會痛苦一輩子。總是帶著防衛的心，任何事情都會傷害你，就算人家是好意，你也會因誤解而傷害自己，覺得自己很卑微，這樣不太好。所以也許從今天開始，在任何可能的時候，都試著用我們想要的方式展現自己，不要讓世界的習慣把我們拉到一個截然不同、粗魯、粗糙的氣氛中。在那種氣氛中我們會感到很不舒服，會覺得受限制、窒息、失落，而且經常會很難過。

*愛是真實的，其他的都不是。其他事則視外在環境、背景、教育、社交情形以及和眼前的情況、過去的經驗、在類似情況下、過去所受的傷害或喜悅等等而定。當你碰到相同的情況，它就會跑出來，因為你已經把它錄下來了，你會一直有相同的反應。所以我們要改掉習慣，如果我們知道它不好，就改掉它，不要反覆做相同的事，我們要改變。

**內容摘要
1. 真正浪漫的氣氛指的是什麼？我們是否可以將現代轉變成古代那種詩意的氣氛？

2. 打坐時感覺靈體離開了身體，不過卻是向下的方式，這種離開身體的方式，會不會把我們帶到低的境界？

3. 觀音時我們應該聽物質的聲音還是靈性的聲音？來自於右邊的聲音比較好還是上面來的聲音比較好？

4. 當死亡的感覺來了，不過還是害怕離去，這是不是表示還沒準備好？我們應該如何面對這樣的感覺？

5. 打坐時跟打坐後會頭痛，是不是正常？可以如何避免？

6. 因為工作壓力太大造成情緒緊繃，導致打坐時不易專心，我們應如何舒緩緊張情緒？

7. 為什麼師父說我們的缺點是來自於壓力，而不是與生俱來的？

8. 是不是只要想著：「我想肯定，我期待肯定」就可以提昇到肯定的等級？ 為什麼修行觀音法門會帶領我們到高等級？

9. 在每天的世俗工作中，什麼是專注於上帝的最好方法？

10. 為什麼在印心後我們還須持續不斷的打坐、打襌及參加共修？而非馬上往生或躺在那裡，什麼都不用做？

