DVD 645
與內在上帝溝通(1.2)
地點：歐洲巡迴弘法  //葡萄牙里斯本

日期：1999年5月7日

主題：與內在上帝溝通
語言：英文
精彩開示

打坐是為尋找上帝，有人稱它為祈禱，有人稱它為冥想，也有人稱為往內求，或與上帝溝通等等，不論如何，打坐是必要的，若不打坐，我們的生活就無法，像我們希望的那樣，那麼完美、充實和快樂。

每個人都可以跟上帝溝通，我們都同樣是祂的小孩，找對了方法、走對了路，上帝就出現了。我感到很安全，我知道上帝真的存在，時時可以接近祂，我是說我的靈魂，隨時可以和上帝溝通接觸，祂隨時都在，無所不在，祂在我裡面、外面，在空中、在麥克風裡，在花間、在你們裡頭，你們都是上帝。
重點開示

1. 一位開悟的明師受到整個宇宙的崇拜，根本不必承受任何苦難。但耶穌為何受苦？
2. 根據科學研究，一般人只用到5%到10%的腦力，如何善用自己全部的力量？
3. 只要用對的方式和天國溝通，我們每天的生活都可以有開悟的體驗和體會。
4. 除了工作和家庭生活之外，什麼是人生中最重要的事？
5. 當我們認識上帝之後，是否也可以利益我們的親朋好友？
6. 不吃素可能開悟嗎？
7. 為了追求了悟上帝，我們需要放棄整個世界嗎？ 如何當個現代的聖人，同時也享受這個世界？
