DVD620 明師真正的力量
時間：1998年5月9日

地點：韓國尚州市永同道場

性質：國際禪五
用語：英文 / 字幕：中文

精采開示
你們每天投資的兩個半小時，有上千年之久的功效，因為你們打坐時，進入永恒的那一剎那，時間便停止了，不是兩個半小時而已，而是百千萬年的進化與發展，你們進入不同的時間與空間。這樣一來你們可以重新充電，回來之後整個人煥然一新，因此不必一直輪迴來讓自己更新，或還回自己的本來面目。

因為我們出生的目的便是要學習重新認識自己，如果我們這輩子不做，那就得下輩子再做，或下下輩子等等。如果我們現在有時間每天打坐兩個半小時，其效用有上百萬年之久。所以不要認為只有兩個半小時，或是嫌時間太長，你們所投入的每一分鐘都等於一輩子。因為在永恒的境界裡，沒有所謂的兩個半小時或是一分鐘，它是永恆的。我們因為被局限在時間之中，所以才會算時間，才知道有時間，一旦我們脫離了時間，就不再有時間了。

重點提要：
1. 為何只需跟隨明師的教理和打坐，而不需要在意明師的行為？師父解說明師的萬能力量與明師肉身之間的奧妙關聯，以及萬能力量如何在明師身上運作。

2. 師父解釋各種魔障都是來自修行人的各種執著，即使是對修行結果的期盼也是一種執著。師父開示即使對修行的結果也不要太期盼或自豪，要全部放下，只要專心打坐。

3. 什麼是真正的聖人？為何師父說多數的聖人自己都不知道? 

4. 要怎麼判斷打坐時得到的答案是來自頭腦或是直覺？
5. 求學中的年輕人如果想專心於靈修，卻覺得有課業阻礙，這時該如何選擇？

6. 師父說，在任何地方都應該當一個好客人，能工作就工作，不能工作就打坐，在精神上加持那個地方。這就是我們應該做的，無論到哪裡都應該當個好過客。

7. 怎樣讓自己的工作變得有趣？完美系統的工作又是如何進行？師父詳細解釋物質化的社會和高等社會的做事差別，並解釋為什麼在這一個星球工作常常會覺得不愉快。

8. 師父開示輪迴的原因來自多數人接受忙碌的生活模式而無法有時間認識自我，所以必須一直輪迴來更新。師父解釋修行人不必輪迴的原因，並說明打坐不只可以讓我們更愉快，更因為打坐進入不同的時空，所以打坐時間很寶貴。

9. 靈力治療包括幫人配藥嗎？

