DVD 670 渾然自性
日期：1999/09/26

地點：美國佛州

性質：共修

用語：英文

精彩開示
· 你們真的都很好，上帝很愛你們，你們也很愛自己，你們將會領悟到一切本無事。我們唯一的問題、唯一不好的事情是，我們必須跟很多人混在一起，會受到別人的影響，用他們的思考模式和做事方式，接受他人對我們對錯、好壞的看法。就在那時我們跟自我失去連繫、排斥了真我；就在那時我們不知道自己是完美的，我們對這一生所發生的一切感到困惑不安，不過你們將會瞭解這點，就會更加愛自己，會好好愛自己，然後才能也愛每一個人。

· 上帝是整個宇宙的智慧！假如你很用功盡力地打坐了，就算你的心思到處亂跑，不過上帝知道你為什麼坐在那裡，就是因為想見祂才坐在那裡，不是嗎？即使你還不能專心，祂也知道你坐在那裡的目的與動機就是為了要見上帝。所以，如果你什麼都看不到，也不用擔心，祂看得到你，那才重要。印心之後，真的不需要擔心，如果我是你，我就不擔心，就算每晚看到的都是黑的，也不會擔心。有時上帝也是黑的；我們人類的膚色也有所不同，像她是黑人，另一個是白人，我是黃種人，恰巧那時候你看到是黑色的上帝、巧克力色的上帝，大概是個非洲上帝，所以無論是什麼上帝來都沒有關係，只要保持快樂、單純、有信心就好。印心的時候，上帝知道，你之所以印心是為了要和祂溝通。祂來的慢或是來的快，都沒關係，讓上帝決定。
· 頭腦想要騙我們很多事情，但是，一旦我印了心，就絕不再擔心。只要我們保有誠心、守好戒律，用功打坐，然後事情就會改變，變成心想事成，是的！因為這些我都經歷過，到現在依然如此，我還在改變，生活變得越來越舒服，人越來越快樂，我脫不開印心的影響力，因為我很誠心。你們也很誠心，所以不用擔心，不論是坐著或是唱歌、胡思亂想、搖晃、鬆懈、快樂、緊張、煩惱、生氣、任何情況都沒關係，放輕鬆，你會有所改變，越變越好，我保證！
· 我很感謝能夠跟你們這些美好的人在一起，只是有時候，你們不知道自己多麼的美，你們試圖裝笨、裝壞，但是你們很好、你們真的是完美的；無論做什麼，都無法改變你們的完美，有一天你會悟到這點。
· 因為我們太努力變自己成某種人，太努力去取悅別人，而忘了本身的完美；然而，我領悟到：不論你認為我多麼不好，做事的方式有多麼不對，不管你認為我犯多少的錯，我就是完美的。只是以你來看，我是錯的、不對的。因為你我各是不同的性格，也許我想要取悅於你，卻不被認同，因為你期待不同的東西。
DVD 670 渾然自性
· 一旦我記得自我的時候，我知道我是完美的，即使我不能取悅於你，或是取悅每個人，就算你依然認為我錯了、我沒按照你認為正確的方法去做，即便如此我仍是完美的，有一天你們也會領悟到這點，在了解到真相後而樂在其中，絲毫不感到自傲。你們沒問題，是的！上帝非常疼愛你們，你們也很愛自己，你們將會了解凡事皆安好。唯一令我們不好的問題是，因為我們必須跟很多人混在一起，受他們的影響，依他們方式的思考，依他們的模式做事，接受他人對我們的觀感，不論是對錯、好壞各方面；那時候，我們跟自我失去連繫，排斥內在的真我，而不知道自己是完美的，並對生命中的一切與所發生的事情產生困惑。不過，你們將來了解這點之後，會更加疼愛自己，進而你會極愛自己，然後你也能夠愛別人。慢慢來，你們會感到很自在。
內容提要

1. 打坐時會胡思亂想，或無法坐太久，該怎麼辦？

2. 為何師父強調印心的修行人只要有誠心、守戒律、努力打坐，情況都會改變，願望都會成真？

3. 打坐時是否可將注意力放在身體的感覺上？

4. 我們是如何與內在真我失去聯繫？如何好好愛自己和世上的每個人？

5. 懷疑自己教書愈來愈缺乏愛心的老師，該怎麼辦？

6. 如果觀音時力量太強而自己覺得急躁不安、心煩意亂時，該如何調適？

7. 當遇到問題時，如何透過打坐讓自己下決心？

8. 師父提到黑色是性感的象徵，修行人是否適宜穿黑色的服裝？而什麼顏色的服裝讓人覺得堅強、有自信？

9. 面對異性騷擾的情況時，如何勇敢地保護自己，才不會讓問題變得複雜？

10. 參加共修的利益為何遠大於自己一個人打坐的利益？

