DVD696 超越身心才自在

日期：2000/05/09

地點：韓國永同道場
性質：國際禪六

用語：英文

精彩開示
你打坐的時候就是你留給上帝的時間，大部分的人無法整天記得上帝，所以我說一天要打坐兩個半小時，保留十分之一的時間記得我們的本人，那十分之一不是工作，不是義務，那是我們的食物。就像我們吃東西維持我們的身體，用兩個半小時想念上帝，會讓我們變成更好的人、更聰明、更快樂，不只是為了上帝，也是為了我們自己。我們需要以更好的方式在這個世界生存，如果我們不記得上帝，我們會過著麻煩、痛苦的生活，然後很多事會降臨在我們身上，明白嗎？
內容提要

1. 業障分為哪兩種？和師父印心修行後，這些業障還會影響我們嗎？

2. 是否可用浸泡的藥酒替同修治療風濕病？

3. 和在世明師印心修行後，是否仍須執著過去的明師？

4. 修行愈多，我們的問題會愈少，為什麼？

5. 打坐時如果遇到來自不同星球、以不同形象示現的過去明師時，應如何分辨？

6. 當頭腦經常干擾及障礙我們、讓我們感到很挫折時，該如何減少這樣的麻煩？

7. 為何有問題時應多打坐，答案會更清楚？

8. 感到強烈的渴望心想傳播師父的教理時，是否該付諸行動呢？
9. 是否可能在第一界就看到化身師父？最快能看到化身師父的方法是什麼？化身師父有特定的形象嗎？
10. 當我們在觀察事物的時候要如何避免評論？
