DVD608修行進步的方法
日期：1997.12.26
地點：美國華府
性質：閉關（華府國際禪四第五集）
用語：英文

· 精彩開示：

· 至少世上還有我們這一小撮的人有相同的理想和願望，一起祈求世界和平、快樂。為了實現我們的理想，我們必須放下自我，放下個人意見，切實實踐師父的教理。每位明師都教我們要「放下世界」，「放下世界」不一定得離開家庭出家，而是心出家，超越自身利益的界限，不要總把自己及家人擺第一。…，上帝給我們這個恩典不是讓我們謀求私人的利益，我們應該為了追求智慧而接近上帝，只為尋求上帝，為了愛心，不求任何物質上的利益。任何其他利益是上帝或師父賜給我們的額外加持，不應該認為是理所當然。

· 我們有時間打坐的話，應該忘掉其他事，往內集中在智慧眼。

· 內容摘要

1. 師父再次以無比愛心詳細解說：怎樣打坐比較定，以及修行進步的秘法。
2. 如果在家打坐有障礙，感覺有無形眾生干擾，或是打坐效果不好、坐不定，該如何處理？西藏佛教圓壇的傳統，起因為何？
3. 印心後，如何集中注意力向內？為何各人體驗不同？
4. 古代明師的戒律都充滿智慧，且聽師父對已婚和單身的同修許多懇切的忠告。
5. 為什麼許多古代的修行人，不碰人也不被人碰？您知道印度的種姓制度，婆羅門的僧侶階級的由來嗎？
6. 往生到第五界的人，選擇回來完成某些使命，可能再陷入痛苦之中嗎？

7. 如果明師把衣缽傳給修行尚未達到明師等級的家人，會有什麼後果？
8. 明師為何需要肉身？明師的肉身走了，還繼續教導徒弟嗎？為什麼明師都必須遭遇許多苦難？
9. 男人和女人天生的特質有哪些不同？成佛後還有男女之別嗎？

10. 是否在我們的人生旅途當中，我們的靈性愈發展，就必須面對和忍受更多負面的壓力？有什麼辦法可以不受負面的影響，直接到達彼岸？

