DVD605開悟的目的

日期：1997.12.23

地點：美國華府

性質：國際禪四

用語：英文
字幕：中文 

精彩開示

整個世界的眾多教理會令我們很困惑，阿修羅境界及更高等級境界也有滿滿不同的教理。如果你到上面遇到眾神和天人，他們會教導你別的東西。所以我們要知道最基本的，像為什麼想要開悟？為什麼要更高貴、更像上帝？因為上帝的另一半是高等的意識，更高貴、更有智慧，正是我們缺少的另一半。為了完整，我們一定要獲得那一半，以便成為健全、完整及真正的自己。開悟的目的就是使我們的生活方式更中道，變得更謙虛、謙卑及高貴，並過著美麗、榮耀及真理的人生。

內容提要

1. 既然上帝無所不在，包含一切善惡，那為何我們仍必須吃素、持戒、修行、並遵循明師的教理？
2. 我們現在身為人類，有機會爬到較高的意識等級，所以我們不該用自由意志為所欲為，不然我們的意識會停留在較低的等級，停在低於標準的下半部。

3. 為何師父會由最初的出家裝扮轉變為俗家裝扮弘法？師父說：「不管在哪裡，除了每天打坐，你們根本不需要做什麼。…如果你想出家也可以，但現在不必改變；如果你已經是出家人，那就維持原樣；如果你不是出家人，還是維持原樣，保持原來的面貌更方便修行。…出家的生活並不適合每一個人，心中能放下一切才最重要，放下外面是次等的，…我們應該是內邊出家。」

4. 若家人是虔誠宗教信仰者，該如何與他們溝通相處？

5. 上帝為何不以任何特定的形象示現在人們面前？

6. 吃蛋會對靈修產生哪些負面的影響？

7. 耶穌不吃魚，祂是以寓言的方式來弘法。請聽師父精闢解說耶穌時代的弘法背景與其真正的教理。
8. 師父建議同修不要從事有關看過去世及靈療的工作，因為那是用我執和人的能量在做，同時也用了阿修羅的力量，那不是上帝的自然力量，上帝自然的力量是你不必做什麼而人們就痊癒。

9. 吃素後我們的身體已經調整了，我們不吃太多也是一種斷食。斷食不會提高打坐的等級…不要做任何極端的事，那不是開悟的方法，我們偶爾可以如此做以淨化我們的身體，藉以減少心中欲望或情慾。如果你願意，可以偶爾為之，不過一定要照顧好健康。

10. 我們都有壞習慣，不過那不是真我。無論你有什麼壞習慣，可以砍掉就砍；如果你不能，那就原諒自己。集中在你較正面的品質上，不要一直想負面的事。

11. 在保持獨身或是結婚之間該如何選擇？師父說：「如果你有伴侶也好，如果沒有也無所謂，哪種方式你比較喜歡，你認為哪種方式可以簡化你的生活、比較適合你修行，那麼你就選擇那個方式。」

12. 這些年來師父在世界各地弘法，對眾生的靈性成長帶來哪些肯定的影響？ 

13. 打坐二、三十分鐘後，雜念會平息消散，你會感到更平靜，然後隨著日子過去，越來越少否定的事和記憶，你的頭腦不再記得什麼，只記得好事…那就是靈性滋潤的結果。而且你會變得越來越平靜，絕對會如此，所以我們每天要打坐。…重點是要打坐，每天記取更多美好的記憶，然後所有的否定便會消失無蹤。
14. 從事律師工作要如何得到平靜的心靈和清白的良知？師父詳盡的開示發人深省。當我們努力照顧世俗成就的同時，也要警醒應該隨時保有清白的良心以及高貴的理想。

15. 若打坐時滿腦子都是工作的事，該怎麼辦？師父說：「不管我們在打坐前做什麼都會影響打坐一會兒，二、三十分鐘後就可以平靜下來。有時候不會，你要再試一次，多試幾次，多做觀音。」
