
日期：97/12/24～27

地點：美國華府國際禪四

語言：中文開示無字幕

精彩開示
· 睡覺以前要打坐一下，然後慢慢躺下來，注意力還放在智慧眼那邊，就整個晚上就是打坐。

· 你們多看師父幾眼哪！多看、少問、多聽 ！能看就看！然後回去就可以慢慢地用。
· 修行以前「看山就是山，看水就是水」；修行一會以後「看山不是山，看水不是水」；修行多點以後「看山就是山！看水就是水！」
· 我是很珍惜你們用功的那種程度。我很珍惜！因為在這個世界，修行很困難。
內容摘要
1. 印心後，外在體驗很多，觀音還可以，觀光沒有什麼體驗，是什麼原因呢？

2. 念五句時胸部很悶，觀光時頭很痛，是什麼原因？該如何改善？

3. 有時候覺得很想打坐，頭腦卻說要休息。來回折騰的結果，沒有打好坐，也沒有休息。如何解決這種情況呢？

4. 不想再跟這世界勾心鬥角，去掙錢，經濟情況卻不允許，怎麼辦？太太很怕見生人，陌生人一來，她就躲起來，怎麼辦？

5. 有時修行一段時間後，感覺到這世界沒有意思，很難在修行與世界之間取得平衡，該怎麼辦呢？

6. 印心後，發現自己有很多不好的思想、不好的習慣。很想改，卻很難控制。是什麼原因？該如何面對它們呢？

7. 觀音的時候，左耳老是響，平時也在響，該如何改善這種情況？

8. 師父有時告訴同修：最好不要結婚；有時卻說：結婚也有結婚的好處。同修們該如何取捨呢？

9. 印心後，我們能在這輩子就達到第五界嗎？如果達不到，還要再回來嗎？

10. 中醫師用乾蟲子之類的藥給病人，會造業障嗎？夢中那蟲子從他的身體裡往外鑽，非常難受，是什麼原因呢？

11. 「針灸」是使用靈力治病嗎？「參與研究人體經絡」也算是靈力治病嗎？

12. 雖然知道一切都是上帝的安排，然而碰到困難時，還是很難接受，怎麼辦？如何才能欣然接受事實呢？

13. 打坐時老是打瞌睡，怎麼辦？該如何保護自己的信心---信仰師父的信心、信仰觀音法門的信心？

