DVD674 行走於愛和歡樂中
日期：1999/11/29-30

地點：南非開普敦

性質：閉關

用語：英文

精采開示
· 無論是修行或做世俗的工作，微笑永遠是成功之鑰，你微笑也等於告訴自己「我是快樂的」。低落的情緒是會傳染人的，無論工作多辛苦要盡量微笑，因為哭也無濟於事，愁容滿面或是哭泣，情況還是不變。

· 開心的時候，事情都會順順利利。靜下心來時，可以清楚知道什麼情況該如何處理或是如何變通。緊張、有壓力時，反而無法處理日常生活；反過來說，快樂的時候，事情都很順利。

內容提要
1. 皺眉頭要用到73條肌肉，而微笑只需幾條就夠了。因此，無論工作多辛苦，還是要盡量微笑哦！
2. 陽光對人們的情緒有影響嗎？哪些國家的人民較為知足常樂？
3. 師父告訴幫忙弘法工作的同修「你們能工作，就是一種加持」，其意義為何？

4. 如何尋回以前曾經擁有的單純心?有什麼方法嗎？

5. 因工作上的關係，必須不斷學習新科技或新知識，是否該換個不費腦力的工作呢？

6. 您知道在高等境界，事情永遠同時發生，但卻不會相互重疊的情況嗎？明師為何能超越時間與空間？

7. 當同修透過師父的名義給我們意見時，我們是否一定完全聽從？或者必須運用智慧來判斷？

8. 愛心必須自然而發，但為何可利用「先假裝自己真的有愛心」的方法？

9. 任何事情都可以變得順利，其祕訣為何？

10. 為什麼我們要常保持感激的心？
