Video - 1113 修行應往內尋求提昇
2016年10月9日  福爾摩沙西湖
內容簡介
本片中，清海無上師談到近日至香港的經歷，稱讚香港民眾很善良、樂於助人，尤其一位獨立擺攤謀生的盲胞很知足快樂，讓無上師非常感動，表示人們都應該要有簡單生活與知足的精神。
由此，無上師叮嚀世界會員在使用西湖道場及取用道場水源等物資時，夠用就好，要為大自然及眾生著想。而且修行不要修外表那麼多，不要往物質那邊修。修行應謙卑往內，我們越貪心，會損失我們的修行點數。
對於已被污染的自然環境，除了應儘量環保及節省水電，無上師更期盼人們多愛護大自然，不要隨便砍樹、剪樹。因為有些高大的樹是高等眾生下來，為了保護我們並給我們福報。動物、樹木、石頭都有靈性，山也是山神。我們能夠做人，能夠用那麼多好東西，應該心懷感恩，感恩萬物。
內容摘要 （引號內容摘錄自本片清海無上師開示）
1. 生產及運送食物是結合很多天神與眾生的功勞，所以吃東西必定會交換因果跟業障。許多明師為了給世界福報，才繼續飲食；至於一般修行人，應兼顧靈性與物質兩方面，飲食適量，多打坐就好。
2. 「我們應該讓水多一點到處流，在私底下流，分享給樹木、花草，不要什麼都放在我們口袋裡面。我們自己家裡都有水喝了，樹木他們是無助的，他們只能靠那些自然的水，我們不能跟他們爭太多。」
3. 「有一些樹等級很高，到第五界的。有一些樹很大，靈氣很多，所以很多人坐在他那邊打坐，或是覺得很舒服。……他們這樣子站，為了保護世界，為了把我們世界弄穩固的，然後給大家氧氣，他們收集進去碳氣。這是一種收業障、給福報。如果不是高等級的眾生，怎麼能夠這樣做？……所以所有的東西都要尊重的，不要太濫用、太利用。」
4. 修行應往內尋求提昇。為了世界和宇宙，師父需多打坐、多帶宇宙正面的力量下來，所以師父的時間很珍貴。師父說：「多修行往內邊，每天要禱告，求宇宙力量幫忙我們，讓我們不會忘記修行的，不會往外面找東西，不會靠外面的。我們越靠外面，越急得要成佛那些，那就被魔騙的。要很快要成佛的話，也是一種名利心。或是要成明師出去講經，給人家崇拜那些，哇，都是更糟糕的，更糟糕的名利心的。」
5. 「修行要謙卑，內邊謙卑的，不要認為自己是某某人。你認為是某某人，表示說你不是某某人的，了解嗎？是不對的。要小心啊，要小心。要求真正的力量幫忙，要求師父內在幫忙，不要讓我們著魔，不要讓我們被魔騙。因為修行少，會簡單被魔騙。我們世界很靠近阿修羅世界，所以他們很簡單跟我們來往，然後騙我們，然後引我們走錯路的，要小心喔！別求名利，別求什麼當明師，你如果這個命當明師，你跑不掉的。」
6. 「我們去哪裡，都要保持那個環境漂亮--如果不漂亮，我們要弄更漂亮；如果已經漂亮，我們喜歡它那樣子，我們要保護它那樣子。」
7. 我們無論到哪裡都要美化那個地方，要讓人家高興快樂，高興快樂的氣氛也是一種美化。不要一直拿取，而是要給，給我們修行的高雅態度。讓人家高興快樂是我們的本分，因為這樣才能美化世界！如果去哪裡都帶給人家高興快樂，大家也都因此高興快樂，這世界氣氛就會變好，會帶來很多好運氣，保護我們的地球。
