DVD 1014從事農耕 自然更快樂
日期、地點：二○一三年六月三十日‧歐洲
用語：英文（兩片裝） 
* 內容簡介
清海無上師鼓勵我們在家栽種有機蔬果，她分享相關經驗並闡述為何從事農耕的人會更健康、快樂。
在靈性方面，無上師鼓勵徒弟應更精進修行，真正的精進修行不是指外表整天打坐而已，重要的是內在，要更誠心、渴望上帝。無上師也分享她的高境界體驗，以及不論經歷何種情況與考驗，她仍一心渴望提昇的過程。
對於遭受病苦的徒弟，無上師愛心解說：生病是因為身體缺乏光而導致不平衡。她還提供方法使身體更快康復。

* 內容摘要

1. 研究顯示最快樂的夫妻是農人夫妻、老師、醫生，這些人都是幫助自己也幫助別人。把精力用在有益的事情上，你就會感到快樂。

2. 我們的身體都是以土和水做成的，多接觸土壤和水會讓人感覺樂得其所，自然而然就會開心。任何時候，你感到不愉快、生氣或不舒服時，就去做些勞力的工作。
3. 看植物發芽、長大是很賞心悅目的；吃親手種的食物感覺很棒：更甜、更脆，感覺就是很舒服。師父鼓勵大家享受農家樂，利用花園、空地或陽台，種植豆子、香菜、薄荷、生菜、蕃茄、紅蘿蔔等容易種的食物。她也分享如何愛心溫和地採收果實與葉子的方法。
4. 戰爭是最愚蠢的事！一個國家該如何做才能利益人民並贏得永遠的勝利？師父也鼓勵每個國家都應該多依賴農業，不要太依賴那些製造污染的工業。只要有足夠的糧食，人民就快樂了。
5. 房子越小，你會越快樂！不要囤積沒用的東西，六個月沒用到的東西，以後很可能也用不到了。用不到的東西不一定要丟掉，可以捐給慈善商店，只要不放在家裡或車庫變成廢物就好。

6. 如何知道自己在哪個等級？師父說看自己內心就知道。也可以用內在音流來衡量等級，那比用光準確。因為頭腦遠遠就能聽到內在音流，光則若隱若現；光無法被帶進這世界，但是音流可以。在佛經裡，佛陀說所有聖人與佛菩薩都必須靠音流來這裡幫助世界，也倚靠音流回去他們所屬之處，也就是佛土、天堂。
7. 師父安慰一位對於親人往生無法釋懷的同修：「我能了解你那種情況，因為我的狗狗往生時，我也很痛苦。只是情感上的痛苦，我們有時都會失去東西，沒有人能避免得了。接受它，然後繼續過日子……」
8. 我們應該因為上帝而印心，為了想認識上帝、認識自己而印心。

9. 印心時，靈魂就自由了，所以靈魂隨時可離開身體，因此有時候打坐可以入定很深。只要儘量別再造不好的業障，身心就不會在這世界受太多苦。痛苦是因為物質生活失去平衡，不是因為靈魂被困在身體裡。

10. 頭腦無法去高等境界，只有靈魂去。處於「極度宇宙區域」的極高境界，師父如何同時與這物質世界連結？如何傳遞來自高等境界的訊息和加持力？
11. 師父的狗兒Hermit與Happy，在靈性提昇方面如何協助師父？師父並笑談因入定太深，即使寺廟大鐘都吵不醒她的往事。
12. 我們能像師父一樣到達那麼高的境界嗎？師父強調必須要有熱忱：「你必須密集打坐，必須真正渴望認識上帝或渴望幫助世界。你必須有渴望心，想認識上帝或想看到、認識天堂……」，所以密集打坐本身也是一種體驗，因為這樣你也可以知道自己很想要那樣。
13. 「全能力量」、「永恆之愛」、「永生」境界總是三個一組出現，而「全能力量」力量非常強大。「業障消弭」、「災難最小化」、「營養重新導向」、「愛心重現」、「療癒力」等境界，各擁有哪些美好且不可思議的作用？「蘊生和平」、「全面和平」、「上帝賜予的和平」、「上帝的愛」等境界，位於哪些等級？
14. 病苦能消業障嗎？生的食物所含的光比熟食多嗎？
15. 儘量多做觀音，觀音對一切都很好。不管是怎樣的身體失調，都是因為我們身上的光不足，沒有補充足夠的光。透過觀光和觀音就可以再次補充。
