DVD1019減少飲食有助打坐
日期與地點：二○一三年七月八日‧歐洲
用語：英文、中文（D9高容量單片裝）
* 內容簡介
清海無上師愛心叮嚀：減少吃沉重的固體食物，打坐會更好。不過每個人情況不同，不要對自己太嚴苛。吃生食亦有助於打坐，但要注意均衡搭配才行。身體如果很渴望吃甜食，表示身體缺乏足夠的營養，要特別小心注意。

無上師指出：我們的聰明、智慧和慈悲心一直都在，只是受到別人影響、錯誤的觀念、社會的壓力以及世代相傳的習慣所遮蔽。要等到印心後，這些垃圾都被明師拿走，我們才能再度感受到自己的愛心與慈悲。而吃素愈久，也愈能感受眾生的痛苦。
* 內容摘要

1. 無論看到什麼內在體驗，都不要執著。師父提醒：「努力更專注於內邊，集中在智慧眼上，這樣，你才能突破，去更好的境界」。

2. 遇到在世明師時，會發生什麼事或變化嗎？師父解釋：「……因為是很溫和與微細的改變，所以你才沒有感覺。有些人會感受到非常劇烈的變化，有些人則覺得變化比較微細。……只要你們感覺舒服，好好修行，感覺自己內邊一直在進步的話，對你而言就是對的事。」
3. 靈魂成長時，是否需時間才能看出變化？師父說：「有些人需要久一點，有些人不用花太多時間。有些人能馬上看到效應，因為那是他們一直所尋求的；而對某些人而言，改變就很微細……。」
4. 如何克服在夜晚孤單一人的恐懼？師父安慰同修，並提出許多建議。

5. 聽說真正的明師離世後，加持力會續留在世上數百年。現在師父境界如此高，若師父離開這物質世界，無形的力量會在這世界停留多久？師父表示：人們若不改變自己，就算明師力量能停留很久，他們也無法獲得多少利益。獲益一些而已，但不多。善良的人會得到利益，不好的人就一點也得不到，因為他們被自己黑暗的品質包圍住。

6. 為何有些人對於眼前景象，會有似曾相識的經驗？
7. 師父笑談年輕時的斷食經驗，當時師父斷食很簡單，說斷就斷，因為那時沒徒弟、沒業障，什麼都沒有，完全乾淨與自在，真的能隨心所欲。甚至入定後，還有「十個壯漢抬不動」的功力。

8. 師父回憶起西湖道場，稱讚西湖很舒服，是最漂亮的！「山洞對我是最好的紀念，坐在裡面覺得很安靜、很安靜，而且沒有覺得地方擁窄。」
9. 師父覺得：「哪個地方都好嘛，反正能夠修行，有溝通，跟靈氣溝通比較好」。但如何找到有靈氣的地方呢？師父解釋：「要有那福報啦，有能力啦、誠心啦，還有那個任務啦！…我們修行如果不夠福報、不夠等級的話，叫你坐在那邊沒什麼用啊，感覺不出來。」
10. 我們可以下去和地底人一同居住、生活嗎？以前有人去過嗎？需具備哪些條件？

11. 師父透露夢想：「如果我們是一個國家，有一塊地，像福爾摩沙（台灣）就夠了，然後就大家都來一起住了，然後就隨時就可以來看師父，或是我就開車跑來跑去…」。徒弟們天馬行空，紛紛出主意、給意見，師徒歡樂共度「有夢最美」的時光。
