DVD1002 多打坐以了悟我們拯救地球的力量
日期與地點：二○一二年三月三十日‧法國
用語：英文
* 內容簡介
清海無上師告訴世界會會員們，此時此刻打坐非常重要，因為要先把所有的能量用於拯救地球，拯救這個世界。這也就是無上師電視台停播的原因。「現在是我們要更集中打坐的時候，這樣我們可以拯救地球，而不需要說很多。」「甚深打坐，意志堅定、真正誠心的打坐。」經由這樣的打坐，我們可以把壞的變成好的，用更強的光照亮黑暗。

無上師提醒同修們要盡力忘記世俗的問題，儘量更集中於內邊，集中於正面能量和真正的東西。
* 內容摘要

1. 吃大蒜雖不會傷害植物，但那不代表一定要吃。當生病或不舒服時，在家可以吃大蒜，沒問題；但出門工作前，要確定已清洗掉身上的味道，因為別人很遠就可以聞到大蒜味。
2. 若住在某個地方，運氣一直很差，表示房子可能有問題。師父建議可先檢查房子四周、房間裡是否不整齊乾淨，或堆積太多沒用的雜物等等。先清理住家，把所有不必要的東西丟掉、送人、賣掉或捐給慈善團體，只留夠用的就好。把事情簡化，簡化生活。如果還是沒用，那就搬家，也許住家位在不吉的地區。風水就是這麼回事。有好風水，有壞風水。
3. 念聖號時是否該專注在智慧眼？若觀音時身體疼痛該怎麼辦？觀音是否可多於觀光？是否該勉強自己連續做三個小時觀音？該注意什麼？
4. 工作忙碌且心神較勞累的同修，若打坐難專心或沒體驗，師父建議可以多運動，外出散步或甚至做做家事也好，放鬆頭腦，再喝些安神茶安定，然後打坐。師父說：「但是別擔心，就算你無法好好專注，你只是無法看到體驗，但師父的力量永遠和你一起，只是你的頭腦看不到，就只是如此，好嗎？」
5. 許多人都很想念無上師電視台！透過無上師電視台發送的訊息很有助益，因為不只是娛樂而已，振動力也一起傳出去，對世界很有幫助。師父也解釋無上師電視台停播的許多原因，並透露停播後，出租衛星的公司希望續播的感人故事。
6. 網路上有很多關於2012年12月會有三天黑暗期的消息。師父說：「黑暗期不會發生，好嗎？我會請求天使們照亮所有地方，所以就算是黑暗期你也不會發現。你也可以和我一起祈求三天黑暗期不會發生，或發生時也沒人注意，因為太忙了，忙著打坐、祈禱、吃純素美食，忙著開心、快樂，那我們的光也會閃耀出來，黑暗期也無法遮蔽。所以我們更應該多打坐，有更多、更強的光……」
7. 為了延長地球壽命，師父不斷和天堂爭取、談判，告訴天堂為何不能摧毀整個地球。師父也說：「現在都好了，我想好一陣子都不會有問題，但還是要繼續打坐。我也是，必須要繼續打坐，因為我越強壯，談判時就更有籌碼……」
8. 現在地球壽命延長了，但《和平曙光》書中有「時間倒數」，所以我們還能繼續發送《和平曙光》嗎？
9. 若我們多打坐，世界就會改變。那麼我們是否還需繼續推廣、宣揚純素主義的活動？
10. 世界變得越來越好了！例如：加拿大多倫多市議員們禁止寵物店販賣來自繁殖場的幼小犬貓、禁止魚翅；媒體現在也對氣候變遷十分熱衷，無畏一切地報導氣候變遷……。師父很高興現在災難越來越少，除了感謝大家同心協助，也希望世人表現更好，更有慈悲心，讓地球得以延續，然後一直越來越好！
11. 如果某個國家更走向純素，是否能影響整個星球？師父說：「就算是個小國家，點亮火炬，也可以當個耀眼的模範……」，而我們也投入更多力量來延續這個世界，直到大家都醒來！
12. 整個星球會漸入佳境，而且更好。此外，師父提醒：「你們在家、這裡或任何地方都要多打坐，也要讓我有時間打坐……」祈求上天讓我們打坐更好，更加了悟我們擁有的內在力量，來拯救世界！
