DVD 1009 (1/2) 善用愛心與和善（二集之一 ）
日期與地點：二○一二年四月二十七日至二十八日‧奧地利
用語：英文（D9高容量單片裝）
* 內容簡介

清海無上師鼓勵同修在打坐不好時，不要放棄希望，只要繼續努力，總有一天會突破；即使沒有突破，師父也會隨時幫助我們。師父也提醒，修行人的言語很有力量，我們應該只說正面的言語。

師父的照片主要是提醒我們有多麼偉大，我們不僅能解脫、榮登天堂，甚至有能力幫助世界。我們應以愛與尊重來對待師父的照片，而非為了物質目的而濫用法相。
聚會中，師父還教導我們愛侶相處之道，談論創作《與石頭佛談心》歌曲的背景，並即興演唱。
* 內容摘要

1. 印心之後，仍須繼續精進修行。師父提醒：「如果不打坐，就得不到足夠的利益，就不會了解為什麼別人要持續打坐……」
2. 有同修談到因為師父還在這世間，所以他不想太早往生。師父說：「你上去那裡時也會在上面見到我的，即使是此刻！……只是不同的身體，現在我比以前更無所不在了，因為我現在的等級很高很高了，所以我可以串連整個宇宙，不僅是第五、六、十界而已。……我可以到處來去自如，不需要轉世再回來……」
3. 每個真正明師都說相同的教理。基督力量不僅僅一個，可以同時在不同的星球的不同明師身上，不同的身體。不管是誰轉世回來，只要他們內邊有這個基督的力量，他們就可以做好工作，做上帝的工作，都一樣。
4. 「我提昇了所有的靈魂，至少到第三界，所以無所謂了。他們只是被一條線連在這裡，就像傀儡那樣。他們只是聽頭腦指令在做所有事，靈魂都自由了。而你們早在印心之時就已經自由了，你們只是跟你們的靈魂還連結著，直到離開世界，直到那條線切斷，你們就永遠離開了。這和現在這世界上的大多數人一樣，不過他們不會像你們一樣到第五界……。」
5. 你打坐越多，就會知道越多。師父以親身經歷的靈性旅程為例，鼓勵我們：「有時不要放棄希望或任何事情，即使你無法有好的打坐或什麼都看不到，只要持續下去，然後有一天你會破繭而出，你會非常快樂；就算你沒有突破，也沒關係，我永遠都在一旁幫助你們。即使你只到低等級，我也會跟你在一起，然後繼續下去……。」
6. 為什麼世人要相信明師很難，或依據明師教理修行很難？
7. 對於明師的作為，有時我們因等級不夠而無法了解，但不應有批評的心，而是要全心全意相信明師。
8. 師父告誡我們：我們是修行人，說出來的話有力量。我們提到別人，應該都說正面的事情，祝福他們。必須心存和善，不管你說了什麼，都代表你心裡在想什麼。
9. 靈性加持網絡遍布全世界的目的是什麼？我們需在這些靈性加持線上旅行嗎？如何幫助自己國家將靈性加持線網絡擴展更多？該到不同地點打坐更多，或共修更多次嗎？
10. 「當一個人還在世時，他的照片就等同他本人，尤其那個人很敏感」，師父解釋她提供自己照片的目的，更提醒同修：「愛也要有智慧和尊重」。
11. 師父提醒我們「家庭至上」的優先順序：讓對方成為自己的舒適窩，這樣當你們在外面受到壓力時，就可以跑進彼此懷抱中，感受被愛的感覺，覺得在這裡很安全，在這裡有人愛你，不管什麼，不管外面怎樣，在這裡我們有一個家。

12. 為何在工作量大、有壓力時，女性總比男性容易緊張不安？如何才能經營一個幸福的家？師父強調伴侶之間溝通的重要，勉勵大家要懂得表達自己的想法，欣賞、讚美對方好的一面，更要互相體諒，並放下我執，才能有融洽的關係。
