DVD1008(2/2)  修行長養慈悲和愛心（二集之二）
日期與地點：二○一二年四月八日‧法國
用語：英文（D9高容量單片裝）
* 內容簡介
自古以來男女雖各專其職，但人類是如何由母系社會演變為以男性為主的父系社會？且聽清海無上師的精闢解說。師父建議男女應相互學習，男性尤其要試著表達出內在感受。
一位世界會成員訴說在跟隨無上師修行後，才真正懂得什麼是愛，師父也分享她病重住院時的經驗。這些故事讓我們見證到這位偉大靈魂無條件的愛：即使在最困苦時，師父仍只關注他人的需求及感受，不斷協助身旁的人。她不可思議的愛和謙卑，喚醒周遭每個人內在愛的品質。
* 內容摘要

1. 與師父相聚的時光裡，同修們深深感受師父不可思議的愛，並深受啟發。這不僅是最神奇的禮物，也是我們應帶給世界及周圍每個人的愛。

2. 師父總是不在乎一切地克盡職責，依情況做事。即使責罵徒弟，也是為了那個人的需要，協助他快速清除業障。一個人的內在只有當事人、明師力量及天堂知道。為了提昇徒弟靈性等級，明師會以各種方法帶徒弟上去。但因每個人等級和業障都不同，所以不能以同樣的方法帶全部上去。因此我們應尊重明師的作為，不該隨意批評明師。
3. 師父建議所有母親都應該教導兒子認知他內在也有的女性天賦，讓他可以自然地表達感受，想哭就哭；也可以順著他女性方面的特質，學做美麗的小玩意兒。男眾是很深刻、往內，真正非常敏感的，很貼心、很有愛心。他們只是不被准許發展這方面，甚至不能把它表達出來。女眾也要更有同情心，對於男眾的表達，應時時給予尊重。
4. 師父總是以實際行動展現慈悲與愛。一位曾在師父身邊工作的同修深受感動地提到：「您都是如此無條件的，總是把他人擺在自己前面。不管您在什麼情況，無論您健康不健康或舒不舒服，您總是把自己給出去，百分之一千……」，「有時您病得太重，甚至無法走路，但您還是一如既往，給那麼多的愛給周圍的人，確保他們都很舒適、快樂。……您忍受那麼多的痛苦，但您只是把自己給出去，您完全忽略自己……。」同修的真誠感言，引發師父回想並敘述之前住院的許多經歷。
5. 如果魔王是上帝創造的，為什麼我們還必須和魔王交涉？師父表示：魔王以他的奉獻方式掙得了他的權力和功德，但他只有力量。所以師父特別提醒我們：「不要渴望力量，要發展慈悲心和愛心，伴隨力量一起，不然你會變成魔王，而不是佛。佛陀用類似的方法修行，修很多苦行，過清貧生活，但是他渴求愛。他修行的期間都在實踐愛……他越來越發展，渴望發展愛與慈悲，所以他就得到他所要的。懂嗎？取決於你的願望。」
6. 師父提醒：其實沒有所謂黑白神通，只有黑白神通師—把神通用在白的或黑的方面。所以，師父才堅持我們守五戒，甚至在印心之前。而且必須發誓吃素，至少不傷害其他眾生。「不然，你們可以用這股力量在壞的意圖上，如果你的心不純潔、不單純的話。所以有時我才要清理你們某些人的業障，請不要生氣，請原諒我，……我愛你們！」
7. 對觀音法門修行者而言，有可能達到第五界，同時又擁有伴侶和家庭嗎？此外，一位師姊詢問：修方便法的先生只在想打坐時才打坐，是否該催促他？或怎麼幫助他繼續修行？
8. 動物是人類的朋友、保護者、我們靈性發展的加持力來源。雖然我們的生命比他們的更珍貴，但我們失去很多跟其他眾生溝通的能力，很遺憾。人類失去了那種能力，但動物從沒失去過，他們從沒失去過那種能力。

