DVD1007（3/5） 提昇世界（五集之三）
日期與地點：二○一二年四月七日‧法國
用語：英文、悠樂文
*內容簡介
在這次國際聚會中，清海無上師以自身經歷及尤迦南達大師的故事為例，提醒世界會會員要珍惜我們的親人，時時對父母表達愛與關心。
有時苦難會使我們更了解他人，因此變得更謙卑、開悟，更有同情心、愛心與耐心，所以應該要感謝苦難的磨練，讓我們有機會成長。同時我們也不應以貌取人，有些人看起來不太友善，也許那時他正在受苦，卻又無法向他人傾訴。

聚會中，無上師還難得地述說年少時的一段純真之愛以及年輕時拍攝電影的往事。
* 內容摘要

1. 幾位同修分別敘述父母病痛的遭遇，師父提醒在場同修：「我們比他們幸運多了，即使這些是很讓人傷心的事，但他們才是受苦的人，我們只是聽而已……但他們是真的受苦，所以我們可以在心中為他們以及他們的父母祈禱，並感謝上帝，我們不用經歷他們所經歷的。即使這是令人傷心的故事，但至少對我們來說只是故事，而他們是真正在受苦。所以別怪他們說這些悲傷的事情，至少我們不用受苦。」

2. 沒有受苦的人很難感同身受，口頭上說了解，但只是頭腦這樣想。只有當我們本身受到影響時，我們才會真的體會，所以有時候痛苦使我們更能理解別人。當然，受苦不是好事，但即使是耶穌也得歷經苦難，佛陀也好多世都受苦。在佛陀前世的故事中，他也提過很多次自己的犧牲，他甚至於自願受苦，為了幫助別人。
3. 師父回憶年少時曾長期在醫院日夜照顧生重病的父親。為了獲准留在醫院過夜，師父協助醫護人員打針、換點滴、清潔…等許多工作，無微不至地照護父親與其他病人。師父也講述幾則年幼時遭受父母責罵或誤會的小故事，不難看出師父自幼即具備的聰慧、純真以及隨時同情、關懷人群的特質。
4. 師父講述「一位孝子被母親重打，卻大哭」的中國故事，提醒與年邁母親相處有衝突的師姊：要慶幸母親還健在、有活力，要為此感激上帝。也應該多對母親傳達肯定的想法，寄些愛的小禮物或寫些正面、深情、充滿愛的信給她。即使覺得自己做不到或因此受苦，也應該設法幫助母親：「試著多犧牲一點，好嗎？多一點犧牲。在外面如果看到某人很痛苦，你會很想貢獻點什麼，去幫助那個人，不是嗎？所以，就為你母親這樣做吧……。」
5. 同修分享「子欲養而親不待」的經驗，建議大家應趁著父母仍健在時，好好修補關係，多花點時間陪他們、愛他們。
6. 師父鼓勵為父母病情擔心的同修應真誠表達自己的感受，讓父母知道子女有多愛他們，這樣父母才有勇氣繼續面對疾病，甚至為了子女的愛而嘗試改變自己，過更好的生活方式。

7. 一位師兄感謝師父在生命中施展好多奇蹟，師兄並分享之前因工作職責，體力透支，進而領悟「健康真的很重要」。師父提醒：別工作過度，你幫助別人，但也要自己放鬆一下……。
8. 對於蒙古政府已通過廢除死刑的法規，師父讚嘆：「哇，那才是真正的佛教徒！」；而師父寄給政府的簽名信影響很大，蒙古政府已決定在政府機構內不能再吸菸。此外，蒙古總統及高層政要更正式廢除「大年初一飲酒」等傳統。師父開心地說：「太棒了！你們的政府很有福報！你們人民讓我非常高興，因為我從沒去過蒙古，但所有蒙古人都這麼正面，這麼支持，還有這麼精進修行，連政府也是！……」
9. 「希望有一天，不久的未來，我們會有個更好的中心，你們可以自由來去，想來就來；我隨時想要，就可以見到你們。但在那天來臨之前，我們仍要無條件為其他人工作……。」
