DVD1022節約世界資源
日期與地點：二○一三年七月十五日‧歐洲
用語：英語（高容量單片裝）
* 內容簡介
清海無上師提醒世界會會員：要認知自己所用的一切都屬於全世界，是世界的資源。我們要常想到使用的每件物品是眾人勞心勞力的成果，而舒適的生活是由許多資源所換來的。因此，世界的資源我們用得越少越好。

無上師也叮嚀會員應複習舊有的開示影片，頭腦才會對教理了解多一點！我們要實踐教理，只要確實實踐先前的那些開示，人生就很夠用了。要把這些教理吸收內化，融入於生活之中。
* 內容摘要
1. 蒙古同修暢談「蒙古包」內部情況及各種優點，很適合簡單生活。蒙古正進行許多正面的改變，如公共場所、學校等禁菸，政府官員更常談論綠色及健康食物，民眾也願意購買有機食品，年輕一代比老一輩更關心健康的食物…，無論生活、經濟各方面，蒙古都越來越好。師父期許蒙古能成為全世界第一個純素的國家！
2. 地球正迅速暖化，許多人因暖化受苦，而暖化主因就是動物性飲食。只要不吃肉，一切很快就會停止。然而師父不懂為何人們難以戒除肉食，人們每天吃眾生的肉，手上沾滿了鮮血。若他們能感覺到吃肉為身體和靈魂所帶來的麻煩，會非常害怕，而立刻停止吃肉。
3. 同修分享一則感人又有趣的網路故事：一位女士收養了一隻即將被安樂死的馬，此後，女士與馬在生活裡如同好拍檔，深愛彼此…。
4. 在這世上，仍有許多用來騎乘、比賽或各種用途的馬，被人們在嘴部套上口銜，藉此控制馬。電視也經常播出釣魚等節目，這讓師父感同身受，彷彿那些痛苦的處境發生在自己身上。師父因此感嘆人類對待動物的種種行為、對待彼此及其他生物的方式，真是可怕，亟需快速改變。
5. 師父表示雖然我們已拯救了地球，但全人類都必須停止殘害地球。例如海洋提供我們至少五成的氧氣，但現在人類擾亂了海洋生態系統，使得多種魚類絕種或瀕臨絕種，所以海洋生態系統的循環大受干擾，才造成死亡海域及珊瑚礁白化。本該調節海洋生物數量的魚種幾乎消失，不該出現的魚卻數量過多，這可能比死亡海域危害更大，對我們也有各種不良影響。
6. 這世上的石油等資源不知還剩多少可供汽車加油；就算使用甘蔗製造生質燃料，對糧食農產多少也造成影響，況且要種多少甘蔗才足夠應付需求？若各國政府真的了解那些危及地球和人類性命的狀況，政府應該要儘快告知全民並制止情況惡化。
7. 在小中心，沒人使用時就關燈。師父常告訴我們要關掉所有待機不用的電器，並非只是想省錢。是因為市區這裡和全國的用電都來自核能發電。仰賴核能發電並不很安全，如日本福島事故或車諾比事件等。因為任何核電廠都會日漸老舊，有時難免出狀況，而這些後果是由大家共同承受。
8. 同修分享好消息：日本近年新增了許多各式各樣的純素餐館，從家庭經營的小型自助餐廳到傳統日式豪華餐館，甚至在新宿或主要的火車站也新開了高級餐館。師父因此聯想起早年在日本素餐館點餐的趣事。
9. 師父講述在直布羅陀時，一位印度老闆贈送印度明師賽巴巴的灰給師父的神奇往事。
10. 觀音時，要注意哪個方向的音流？師父也提醒：若音流有變化，要聽那個最高等的，越高越好。
11. 無論世人或同修都變得更好了，師父說：「世界已經提昇了，意識也提昇了，人也越來越好。他們或許沒有表現出來，但內在每個人都感覺有變化…」。多數同修提昇很多，但師父強調：同修不要以為「已經印心，五代都超生」，或以為「已經自由，不需打坐太多」，而疏於打坐修行。
