DVD1025修行好，世界就會改變
日期、地點：二○一三年七月二十日‧歐洲
用語：英文、中文
* 內容簡介
在這次師徒歡樂聚會中，清海無上師為各國的進步感到高興。無上師除了感謝天堂的恩典，也感謝會員們精進修行。她勉勵說：修行好，周遭氣氛會改變，國家、世界、宇宙也都會改變，這就是「正能量」！
世界會成員分享來自各國的好消息，尤其以中國的佳音最多：中國政府近年提倡節儉、環保、反貪腐，肉類和酒類的銷量因而銳減，素食餐廳則增多，有些學校和醫院也供應素食。政府趨向開放，民眾生活方式也朝肯定改變。
這真是一個令人興奮的時代！
* 內容摘要

1. 師父勉勵一位獨自離家至外鄉多時的古巴師兄應和家人聯絡。無論在外情況如何，都要了解、體貼家人的感受，讓家人安心。
2. 師父講笑話：有個推銷員成功地挨家挨戶推銷商品，業績總是很好。他到底用了什麼神奇的話語或伎倆？
3. 同修講述中國各宗派食氣者或斷食者的情況，如道家、佛家、藏密、練氣功者…各有不同的修練方式。同修也分享自己的斷食經驗，以及接了一通電話後就無法再繼續斷食的趣事。
4. 中國有位記者撰寫「舌尖上的浪費」的報導，估算每年約有兩千億浪費在飲食上。因此中國政府高層積極推行節儉，連帶使得官員們避免應酬，也直接影響酒類銷售：所有酒類銷量明顯下降約百分之六十！
5. 中國的素食風氣日盛，素食店越來越多，且許多素食店門口經常大排長龍！社會也開始流行「正能量」的風潮。眾多好消息，讓師父讚賞中國現在進步非常多，好開朗、好開放，許多方面都有改善，非常好！
6. 在中國，有些學校開始教導學生研讀《論語》、《孟子》等孔孟之道，並在學校提供素食。
7. 愛家純素餐廳在全球各處散布愛心！巴西愛家純素餐廳以天然蔬果製作的餐點，被當地媒體盛讚為「用愛做出來的食物」。
8. 師父說：「你們所有的問題在家就有解答，是嗎？通常是這樣，是嗎？是啊，是啊，有時你們耐心點，就會有答案了。有時馬上就知道，有時晚一點，通常是這樣。」
9. 打坐時，若頭和脖子一直振動、抽搐，該如何改善？

10. 之前紐西蘭有些地獄入口、地獄通道，現在情況是否改變？當地同修能否做些什麼來改變情況？師父表示：除非更多人加入修行。只能傳播正面能量，只要更多人打坐，就會改善。也不是真的改善，但會變得無害……。
11. 師父在廚房招待同修，分享天然橄欖、水果、德國製的純素起司等美味純素餐點。
