DVD1023 打坐很重要
日期與地點：二○一三年七月十七日‧歐洲
用語：英文、中文
* 內容簡介
清海無上師為何一再強調「打坐真的很重要」，並竭盡所能地打坐？明師修行到很高境界後，就不受任何業障影響嗎？

無上師說：「即使我到很高的境界，有數不清的靈性點數，但這跟擔負眾生業障無關。我可以等級很高，但若收你們為徒或想要幫助世界，就還是得擔負業障。那些靈性點數原封不動存起來，將來可用在解救靈魂及其他用途，如救世界、救靈魂、救世人，但不能救我，就是不行！所以我必須打坐，多賺點數才能抵消掉這些業障……。」
* 內容摘要

1. 同修分享好消息：COP18第十八屆聯合國氣候變遷會議期間，同修分發的純素主義資訊，廣受中東當地人民認同，許多人想開始吃素；福爾摩沙在這半年內有許多各具特色的大型素食餐廳相繼開幕；期待蒙古成為純素社會的各項計畫正在推行中……。

2. 師父肯定同修在COP18會議期間的努力，也建議：「我們應該將《和平曙光》送給每個認識的人，尤其是給媒體、電視台之類的，因為他們還在播放那些切肉剁魚頭的節目，令人觸目驚心……」。

3. 印尼年輕同修與女友、家人合開的純素餐館即將開幕，並將以物美價廉的餐點推廣純素。師父特別送出吉祥紅包給他，祈祝好運，也再次提醒多打坐的重要。
4. 同修講述一段感人故事：一位日本燒烤店老闆因愛犬受傷，使他聯想到其他動物受傷應也如此痛苦，因此決定關閉葷餐館，改為經營純素餐廳。師父表示：動物會教我們一些事，有些動物是特別來幫助、喚醒我們的。

5. 一位中國同修以純素餵養撿到的流浪狗，原本後腳癱瘓無法行走、醫生認定無法治療的狗兒，在吃素四個月後，竟能快跑如飛！消息在網路傳開後，另外八隻癱瘓的狗，也因吃素而恢復健康。
6. 什麼是「業障免疫時間」？為什麼師父必須設定「業障免疫時間」，來提醒自己多打坐？ 

7. 師父強調打坐真的很重要，即使師父已達很高的境界並擁有無數靈性點數，為了幫助世界及保護自己，師父仍努力多打坐。
8. 飲食就像吸菸，也會讓人上癮。有時明明不餓，但一看到食物，大家吃得津津有味，也會跟著吃，而且覺得很好吃。因此，師父感謝上帝，讓同修都能堅持吃素，即使看到別人吃肉或在市場看到葷食，也不為所動：「…因為你們的頭腦已了解為何該持純素；因為不希望動物受苦，懂得將心比心，…所以即使看到肉擺在眼前，也不會想吃，甚至會覺得很難過。有時你們經過豬肉攤或魚肉攤時，根本不想看，只想轉頭看別處，因為你能想像那些動物受苦受難…因為你真的了解，所以不希望再讓任何生靈痛苦。」
9. 即使來看師父，打坐仍非常重要。師父提醒：「時間非常寶貴，來看我，跟我講話，是很好，但打坐更好。…」
10. 聚會後，師父邀請工作人員在廚房享用各式純素點心；蒙古同修獻上優美詩歌：《永恆的喜悅》。
