DVD532 前身足跡（二）
日期：一九九六年二月二十三日
地點：福爾摩沙西湖

用語：悠樂文
性質：詩歌吟唱與賞析
  1996年初春，一個難得殊勝的詩歌之夜，美麗的師父身著一襲古典婉約的傳統悠樂服，伴隨悠揚笛聲，深情款款地親自吟唱早年創作的詩篇。師父輕柔優雅又充滿愛意的聖音，令人神怡心醉。此外，師父更為大眾娓娓解說詩詞意涵，時而柔情蜜意，時而幽默妙語如珠。師徒共度了一個美麗、浪漫又性靈飛昇的文學夜晚。

· 〈亡國愁〉和〈今春憶昔春〉是師父年少在歐洲幫助難民時，深深感受他們遭受的痛苦，所創作的詩篇，獻給流亡海外的悠樂人。師父說：「修行很有幫助，無論誰做什麼，我們都不會對他們懷恨在心，只會愛他們，為他們禱告，所以修行和不修行，截然不同。因為假如我們恨別人，我們也會很痛苦，是嗎？這就是『愛人如愛己』的涵義。」
· 〈接受〉是師父回憶過往，表達當時先生求婚時的心情……。
· 〈平日的想法〉是相思情詩；〈仍長久〉則是寫給戀人的！它告訴心上人，把人生的滄桑變遷看作遊戲一場。要回頭，別執著，別離讓內心更珍惜，分離為了能惺惺相惜。師父說：「通常人們都不喜歡離別，我們一直抓住自己喜歡的東西，不想離開。但是我們必須分開一點，才能體會到它的價值。」詩裡流露出靈性之愛。「在四處追尋後，我們終將修道。戀愛到頭來也是一樣，我們只是相戀消磨時光，因為我們還沒找到道，我們就找一個也沒找到的人，和那個人戀愛……。但是有一天，我們突然找到至愛的人，這個愛人不像是這個世界的情人，而是存在於每個人的意識中。」這是真愛！我們一旦遇見那位理想中的情人、我們的靈魂伴侶，我們會覺得生活如此美好。
……不求不想不否認  人生中孤單角落
天地間替轉雨陽  視滄桑如戲一場！……
· 〈意外時光〉意思是那天我們無意間遇到那個人，於是我們滿心都充滿了對他（她）的思念，我們感到生活充滿了意義。
……自那刻 星球交錯   乾坤生 無形風波
日月醉 情忘怯澀  夜忽開 黎明一朵！ ……
· 〈餘情〉是說，錯誤地愛上了某人，某人已經情有所屬，當發覺時，於是說道：「結束了！你我各奔東西，我們的緣分到此為止」就把他（她）還給對方……。
……罷  你去溫享舊情感  別理  往事誰愁情殘！
不久前  悱惻更纏綿  此刻卻  風吹雲煙散……
註：本片DVD的詩詞大多收錄在《前身足跡》一書中；〈接受〉則收錄在《蝴蝶夢》詩集。
