DVD518希瓦神一百一十二條修行精義（一）
日期：1995.12.24
性質：共修開示
用語：英文
如何把工作轉換成修行？如何在看戲或聽音樂時，仍保持往內集中，而不迷失在無常世界的瞬息歡樂？如何在生活的每個層面都記得上帝？傳說中的印度毀滅之神希瓦，將佛陀的八萬四千法門濃縮成一百一十二種修行教理。師父說，在各種情況下，都可以有不同的方法把心抓回來。所以希瓦神才教導徒弟那麼多種控制頭腦的方法，來捉住心猿意馬。如果能夠妥善運用，可以協助我們時時牢記神聖本質。

重點摘要
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印度人都有美麗的名字，他們的名字都很神聖，如：女神、天人、普魯夏、克里斯那、帕樂蒂等等，師父認為這是我們該學習的。
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希瓦神總是用最美的名字稱呼他太太，用甜美、溫柔的聲音跟她說話，師父期望所有的夫妻、愛人都能用這種方式，用天堂般祝福的語言對待彼此。
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希瓦神告訴人們連呼吸或快跑時，都要記得那個非能量的能量中心，而什麼是非能量的能量中心呢？
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師父說在不能打坐觀光時，至少試著記得自己就是光。就如希瓦神所說，要隨時記得想像自己的本質，像光一樣，那光芒照進來，充滿你的全身。
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師父解說希瓦神的第六個忠告：在兩個閃電之間，感受自己有如宇宙的閃電般強大有力，這樣即使在雨中，你也能記得上帝，記得自己的本人。
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我們的頭腦就像一匹一直在奔馳的馬；任何情況，我們都可以試著把這股奔馳的力量，轉化成往內集中的力量來利益自己。 
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讓自己活在當下，把握當下，那就是最佳的狀況。即使是世俗的活動，我們都可以修行，不必說沒有時間修行。 
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希瓦神美麗的第九個忠告，把五官想像成孔雀尾巴的五個顏色，然後把它們散播到虛空，將整個宇宙佈滿色彩。師父說明如何藉此來轉換自己的能量，無限發揮；同時為無數眾生 帶來利益。 
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為什麼許多明師喜歡去喜瑪拉雅山或是沙漠？ 
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通常人們是否無法接受靜默呢？「四位和尚閉關」的故事發人深省。

