DVD396原諒自己 

日期：1993/11/25

地點：美國加州

性質：講經  

用語：英文

師父的開示來自於上帝的智慧，美好而雋永！在有限的篇幅中，我們盡力摘錄部份開示與諸位分享，但是仍有太多、太多的遺珠之憾，在此誠摯地邀請您觀賞～
DVD396「原諒自己」，本片中還有許多美好的神聖教理要與您分享。

＊精彩開示

食前供養上帝的重要性：
如果我們沒有精神的糧食，不管吃什麼我們身、心都不會滿足。所以我們越來越餓，一再如此，即使吃了一大堆佳餚、維他命，我們還是生病。有時候煩憂，而且還會消化不良。在「博伽梵歌」裡提到，食物應先供養上帝後再吃，才會有營養和滿滿的加持力；假如只為個人口腹之欲烹煮食物，我們就真的錯了，那會帶給我們許多的不滿足。有時還會有消化不良的問題等等。事實上，博伽梵歌的語氣還更強烈：「如果你不先供養上帝，就是在罪惡中進食」這不是我說的，是克里斯納說的喔！

「供養」更深層的來說是：

書中不只提到食前要供養上帝，而且我們生命中的每一件事都是供養，都是對至高靈性的奉獻。如此我們就不會有好的或壞的果報，因為好的或壞的果報都會綁我們在這個物質世界。

原諒自己：

當我們犯錯時原諒自己，當我們無法控制自己的習性，例如生氣、有時貪婪或充滿慾望時也要原諒自己，因為這些事情也因環境而生，不是真實的本人，不是靈魂真正地要這些東西。所以我們必須一試再試，最後還是要原諒自己！

為什麼「原諒自己」那麼重要？

因為我們的內在是上帝，是無上的智慧，我們不能責怪它、凌虐它、對它粗魯。

因為真我從不犯錯，就算我們是那個生事者，不過處於這樣的社會，有時難免會生氣。那不完全是我們的錯，多數不是我們的錯，有時每一件事都讓我們生氣，比如…

許多人不喜歡讀聖典，為什麼？

那是因為多數神聖經典太過深奧、太過複雜，對現代的人或一般信徒來說太難懂了。不過我們有一個解決的辦法，首先我們必須打開洞悉的能力，然後就能了解聖經或是其他經典，任何到你手上的書籍你都能懂。
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如何重新設定「心智」？                     
心智包括什麼呢？只是一堆收集來的各式各樣好的、壞的資訊而已，就像一部電腦…打坐、向上帝禱告、研讀聖書，只是一種重新設定思考程式、生活方式的方法，因為我們重新設定思考程式在好的方面，出來的結果必定是好的…我們會充滿喜樂、美、善的品質，然後即使壞的訊息要進來也沒地方放，它會被減到最少。而且經由每天的打坐，來自上帝之仁慈與強大的力量，會沖淡甚至完全消化任何傷害我們身心的訊息。

如何打開「洞悉的能力」？

開悟就是打開你洞悉的能力，然後天堂的光、上帝的光會照亮一切，讓我們了解任何我們想學的事情…

是什麼令功德快速成長？
當我們在這裡修行時，我們也有機會幫助自己的同胞，同時我們也獲得更多的功德。比方說，你獨自在家打坐，那你只有一個人的功德。假如經由你的努力或者你的口才，諸如此類，或者提供你的地方給一百個人打坐，那麼你會有一百倍的功德加在你個人的功德上，所以就更加速一百倍。或者你讓一百個人來印心，這些功德也是你的。因為我們畢竟都是同一體，我們與越多的人聯繫，我們就會越擴展、越偉大。

為什麼會有輪迴？

因為我們不明白真我，卻追逐真我的外衣，一件換過一件⋯我們真正的本人，從未被限制在這個身體裡面。因為本人無所不在，而這個身體只是其中一個基地台，包含一點點我們的本人，所以一旦打破身體的阻隔，我們就與整體合而為一…我們的「杯子」，就是這個身體有個孔，而它被塞住了，這樣是為了把靈魂、生命之水留在裡邊，可是我們可以打開它…我們就可以和內部溝通，有個地方既可以讓我們與整個宇宙溝通，又能讓我們保有這個工具—這個身體…我們並沒有差別，只要知道在何處可以使用宇宙的力量，我們就成了自己的明師、自己命運的主宰。我們也可以帶領許多人，讓他們成為自己命運的主宰，否則即使我們一樣偉大，不過我們不了解自己的偉大，那就是浪費生命了。所以我們必須一再回來，尋找這個寶藏，找到之後，我們的旅程才結束。
明師與印心者的不同之處：
一位有經驗的嚮導，他已經和整個宇宙力量溝通了，所以那是很有力量的，因為他不再用個人的力量，他用全宇宙的力量…就像杯中之水，即使仍在杯中，可是已經經由洞口和大海永遠溝通，即使水還在杯中，新鮮的水仍能不斷進進出出，因此明師或是開悟的人，就像這樣。
印心的人是已經溝通杯底打開的人，明師則是已經了解宇宙力量的人，雖然我們都擁有宇宙的力量，不過了解這個力量的人才是明師。
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天人為何喜歡轉世為人？ 

在這個世界修行也有好處，因為我們在這世界修行很難，所以上帝的加持也成倍數增加。我們走一步，師父的力量會千百步來幫我們；如果我們在天堂修行，就不這麼有利了。所以如果你想在天堂修行，就需要更長的時間。比方說，我們在地球修一天就等於在天堂修行一百天，因此天人喜歡轉世為人，以便修行快些。

我們生氣的對象，應該是？                                   
假如我們要生氣，只能氣自己累積的習性或是責怪環境造成，不該責怪這個無上的智慧，真正的自我…

調御頭腦的真工夫：

我們總是難以駕馭自己的頭腦，所以才要每天修行，因為我們的積習太久、太久了，已經幾千年了，或許更久，只用一輩子的時間要把它清理好並不容易，不過這麼做還是值得…所以我才告訴你們必須打坐久一點，兩個半或三個小時，因為前二十分鐘是掙扎階段，只要持續打坐，過一陣子，大約二十分鐘後，就會開始穩定下來，半個小時以後，就開始享受，四十分鐘後，你就「不在」了。
開悟等於通曉萬物：

事實上，你們根本不必問我任何問題。因為，不管你獲得多少答案又有什麼用呢？最好就是開悟，然後你會明白所有的答案，或達到完全不在意任何答案的境界。然後我們會從多疑好問，從想知道任何事情的渴望中永遠地解脫出來。那個時刻我們就通曉萬事萬物了，任何我們需要知道的，我們會馬上知道，任何我們不需要知道的，我們也知道，不過是在內邊知道，我們不需用到它。

＊問題精選：
當我們很想放棄生命及周圍的環境時，怎樣可以適時在痛苦的遭遇及情緒中，尋求自我解脫？

如何從每天的生活中獲得和平與喜樂？

我總是犯相同的、不想犯的錯誤，我覺得我的內心有兩面，一邊好、一邊壞，我如何能停止犯錯？

許多預言從未成真的原因是什麼？
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