DVD531前身足跡（一）
日期、地點：1996.02.23福爾摩沙西湖
性質：悠樂文詩歌吟唱與賞析
 
1996年初春，一個難得殊勝的詩歌之夜，美麗的師父身著古典婉約的傳統悠樂服，與同修歡唱悠樂歌謠，並深情款款地親自吟唱早年創作的詩篇。師父輕柔優雅又充滿愛意的聖音，令人神怡心醉。 此外，師父更難得地為大眾解說詩詞意涵……。

當時尚未修行、正在為悠樂難民工作的師父，目睹世間苦難，心中備感痛苦，於是以詩抒發自己的悲痛。而今，師父說：「現在我們都已經修行了，知道這沒什 麼，一切都有因果報應，公義在上帝手中。那些受到不公平待遇的人，將來會得到上帝的補償；那些做壞事的人，上帝也都知道…，也會教導他們，所以我們不會再憎恨他們。」
〈流亡的母親〉獻給悠樂的母親們

…母親嚼食粗餅 醞釀乳汁我兒度日
護佑一片心慈 縱使流亡萬里飄零…

〈千里送子〉獻給那些留在太平洋彼岸的悠樂母親們，送別他們一去不回的兒女。

孩兒隨人遠走 母親此刻喜愁交替
夜夜兩行淚滴 念兒往日歡喜天國
而今風吹葉落 你在人間漂泊何岸
祈天佑兒平安 夢中相聚何敢奢望…

〈父親遺產〉描寫在悠樂戰爭時期長大的少年的內心感受。他們都有著共同的祈願：期望戰爭立刻結束。因為他們不想長大為戰爭而犧牲，不想殺害自己的同胞兄 弟。

孤兒遍塵世，孀婦滿人間 兄啊！幾時止風波？
我願永不長成當武士英雄，沙場征戰三十年荒草萬塚！
……

〈冬午與石像〉
…於此午後 願化石像 鳥瞰世態 人生萬相
莫名愁緒 湧上心際 哀憫世人 抑憐自己…
師父開玩笑說：「我寫詩有時候只是為了抒發自己內心的感受。……現在我吟誦這些詩文，只是要讓你們瞭解，我以前也和你們一樣可笑，沒有任何差別！所以別認為你們不能修行，……很久以前我也和你們一樣，是個很普通的人。不是要讓你們回憶過去憂傷的時刻，因為這些早已成為往事，我們唸這些詩不會再覺得悲傷，也不會想要復仇或是懷恨在心。我們瞭解這只是生命中的一個發展階段，是我們成長道路的一個階段。所以這些是我還沒找到觀音法門以前的階段……。」

另外，〈情歌一〉、〈情歌二〉是相思詩；〈自首〉這首詩很好，每個人都會 在詩裡看到自己，如果沒看到也沒關係，別傷心。情詩〈造天堂者〉，也就是情人的意思；〈寄永廉〉是寫給悠樂詩人永廉先生，以表達對他的深切同情；〈昔城舊情〉則是唯一留存至今寫於悠樂的詩……。

註：本片DVD的詩詞亦收錄於《前身足跡》、《失落的回憶》、《蝴蝶夢》等詩集。
