DVD588師父喜馬拉雅山朝聖的故事（上、下）

時間：1997年7月7＆8 日
地點：美國洛杉磯小中心

性質：共修
用語：英文

內容簡介：
梵文，喜瑪拉雅山意即「雪之鄉」。每年，眾多虔誠的朝聖者從全球各地前往這個有名的「世界之脊」來做他們靈性上的遠征。這是需要非比尋常的勇氣與毅力的。

在前往喜瑪拉雅山的朝聖之旅時，師父僅帶著簡單的衣物與食物，唯一的支撐是來自於她追尋宇宙萬能力量的一片赤誠。透過師父迷人、幽默的敘述，不知不覺中與師父一起走入那段既愉快又艱辛的回憶之旅：印度街頭一位孤身女朝聖者…浸泡在印度恆河冰水中清洗業障的滋味…十二年一度隆重盛大“昆巴梅拉”聚會…達賴喇嘛主持一場難得的印心大典…由猛獸、毒蟲、惡劣的氣候帶來的驚險情況…神聖瑞斯凱斯島上的禪七…如何與一位過往所摯愛的人曲折離奇的重逢…還有許多其他精采的故事等著您一起來欣賞。

精彩開示：
· 因為大多數人不選擇有道德的生活方式，不選擇超凡美妙天堂般的生活方式，所以他們未能在世上體驗到天堂，我們會這樣是自己所選擇的。不論在哪裡，因果報應的法律都是無漏的，如果我們一直繼續這種很低等的生活方式，繼續殺生，以及各種不道德的行為，我們當然會招來惡果給自己，這沒什麼好驚訝的，因為同性相吸，低等的振動力所吸引低等的能量，會導致災難、麻煩、不幸與混亂。如果我們的生活方式是以非常高度發展的態度，選擇神聖的生活方式，那麼神聖的事物就會注入我們的生活、發生在我們的身上。所以在你們印心、打坐之後，在你們透過外在的素食和內在的靈糧淨化自己之後，生活會變得愈來愈好。是的，因為光明吸引光明，你愈來愈聖潔，就越吸引更多上帝的加持。
· 魔只是一種考驗，如果你沒通過考驗，就是失敗了，還要再重新開始，也許會更艱難，每一次你沒有通過考驗，下一次的難度就會加倍，如果到了第三次還沒通過，困難度就變成六倍，所以要隨時小心身口意，不要在考驗中失敗。任何對別人有益、對你有益的事，你就知道你非做不可，沒有「如果」、「萬一…」或「假如…」等藉口。如果你能做就去做，別聽魔的話，別聽頭腦告訴你：「啊！先考慮你自己吧！何必那樣做呢？你得照顧自己的生活。」…如果你聽頭腦的話，你就失敗了；如果你聽靈魂的話，你會神采飛揚地通過考驗。所以魔不是問題，真正的問題在於你自己，在於我們。…通常我們會失敗，只有偶爾會成功地站起來。一旦站了起來，我們會感覺真的進步不少，會感到自己提升到更高層次，覺得卸下了肩頭的重擔，我們會變得更堅強、更明白、更以自己為榮。試試看！我也不斷在接受考驗。

· 任何幫忙大眾或師父的工作，就是佛的工作；如果因為任何理由而違背了這個原則，就是魔的工作。…當你要為大眾工作，必須犧牲自己的我執、時間、侷限、好惡以利益別人時，你會知道身心裡還有多少魔，否則你永遠不會知道。你本身並沒有改變，只是魔在你的裡面，當狀況發生，品質就表現出來了。當時機到了、情況需要，魔或是佛的品質會跑出來，某一邊的品質就跑出來了，你就可以知道自己顯現出多少佛性、多少魔的品質給自己和別人看到。每個人都可以成佛，只是他們不選擇而已。他們選擇比較簡單、自己比較習慣的方式，也就是照顧自己放在優先。照顧自己是很好的、是本分，但不應以犧牲別人為代價…。
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內容提要：

1. 嬌小的師父年輕時曾獨自到喜馬拉雅山朝聖。多年後，聆聽師父笑談過往一幕幕驚險刺激的歷程與往事，除了讓我們體會真理追尋者求道過程的艱辛，更佩服師父為了求道而無懼任何危險的堅定精神。

2. 人們以為喜馬拉雅山以及印度的一些河邊，是個浪漫神祕，供人探訪、打坐的地方，但實際和想像到底有多少差距？且聽師父趣談印度恒河的各種奇觀，以及師父如何在艱辛冰冷的環境中簡單生活，克難解決食衣住行等民生問題，而師父又是怎樣克服遇到毒蛇、蠍子、險峻山嶺等種種狀況。

3. 朝聖過程中師父曾參訪許多道場，您可知為何道場的人們會稱呼師父為「微笑的腳步」？

4. 師父的先生不辭辛勞追尋師父到瑞斯凱斯，卻又因他人造成的誤會不告而別，師父於是盡心竭力追回先生、澄清誤會。在這過程中，師父提醒我們「事實與真相」並不一定相同：「有時人們會大大地錯怪別人或做錯誤的論斷，只憑外在行為或所謂的事實，但是這並不是真相」。

5. 想體驗印度十二年舉辦一次「昆巴梅拉」法會的盛況嗎？人人眼中如沙漠般的高山，在師父的眼裡卻成了金光閃爍的寶山，天空五彩繽紛、閃閃發亮！且聽師父趣談在昆巴梅拉法會上遇到的各種奇人異事。

6. 師父敘述達賴喇嘛主持印心大典時的隆重盛況，而具有不同神通的西藏和尚又是如何讓印心順利進行。另外師父對於在達賴喇嘛印心大典中所遇到的人事物，也提出獨特的觀察與見解。

7. 師父講述亞歷山大大帝尋找長生不老湖的故事，而師父也以靈性的觀點對人們渴望長生不老，提出精彩開示。

8. 印心後卻沒有繼續修行的人他們會有什麼情況？需要鼓勵他們回來嗎？

9. 一場好的演講或是感人的談話有時是要看時間跟環境，可遇而不可求的。所以大家應該好好珍惜師父每次珍貴難得的開示。

10. 師父說：「我們每天遇到的人都會影響我們，他們能給我們天堂也能給我們地獄，大都是地獄啦！不過我們必須承受，那就是我們在這裡的原因。我們要為很多人受苦才能加持世界，並喚起等級較低的人他們的意識。雖然我們沒有看到利益，但還是有的，所以有時我們修行才那麼慢，因為在路上我們還要背負其他人的包袱。不過沒關係，我們能做什麼就做什麼。」

11. 如何判斷所做的決定，是來自於頭腦或智慧？師父說：「很多時候，頭腦給我們各種藉口，用各種不好的事阻擋我們，而我們聽從它，然後我們變得軟弱、渺小且不聖潔，但若我們站起來，變得無我，更有愛心、更仁慈，並做一些讓別人和自己快樂的事，那就對了，那是正確的，不然我們這輩子還要做什麼呢？我們還能怎樣過日子呢？除了讓別人快樂以外，沒別的了。」

12. 有同修問到為何打坐的境界會上上下下或難以入定？師父除了耐心說明，也鼓勵大家：「不要太嚴肅了，繼續修，有什麼就是什麼，不要在意」。

13. 為何目前世界多災多難？我們該如何淨化自己，過聖潔的生活，以獲得更多上帝的加持？

14. 「在這世界當然有掙扎，因為魔只是一種力量，想把人們留在這裡；而佛是另一種力量，想把人們拉上去，因為來這裡的人都想記起自己就是上帝。」師父以自己為例，教導我們如何排除障礙、成功地通過考驗，並獲得靈性的成長。

