DVD582天路歷程需堅定
日期：1997/05/09-12
地點：澳洲雪梨

性質：國際禪四

用語：英文

精彩開示
不管在任何方面要想進步，意志力是非常重要的。如果你為了任何事屈服、貶低自己在你做得到的時候；為了交換一些物質上的舒適，放棄你的高標準，你只是傷害到自己，這就是我所謂的傷害。…我們自己要有絕對自制力，掌控自己的情況；你掌控自己所吃的東西，你吃你要吃的，而不被任何情況所強迫，這樣你才能掌握自己的力量。那時任何事都無法動搖你…我們把持任何事，是為了要把持我們的意識等級和標準，不然你可以做任何事。戒律跟法規不是要你去遵守，事實上是要你知道你是否達到那個標準。假如你放棄了，你會沈淪下去，那已經是傷害，還要問什麼？你已經降低自己的等級了，懂嗎？
問題精選

1. 三界以上是否就是「無我」的境界？

2. 印心之後是否因果會轉得比以前快？如果快，是表示在世上的責任將很快結束？

3. 如果我們還未到達第五界，而師父不在了，要怎麼辦？

4. 當我們跟一些否定力量接觸時，可以只是敬而遠之就好嗎？
5. 師父曾說修行肯定力量的道場會吸負面的力量到那兒，為了是要達到平衡。比如當我有進步，有更多肯定的力量時，會招來更多的業障嗎？該怎麼辦？

6. 音流如何能淨化我們？

7. 身體的結構是否設有一震動頻率，然後您用音流，它們震動的頻率不同，它們是否用某種方法改變了身體結構的頻率以淨化呢？

8. 怎麼克服魔的誘惑？

9. 在我的靈修方面，有缺乏積極的傾向，這樣有時候會出問題，所以我想要聽師父對「積極」的開示，我們是不是真的需要？

10. 我的問題是有關我的家庭，我非常愛我的太太和女兒，我有時候認為假如我比她們先往生，我會很難放下他們。這樣會阻礙我的進步嗎？

11. 假設我往生了在轉換到第五界或不管什麼的過程中，想要和心愛的人在一起的意念，是否會阻礙我的進步？
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摘錄自本片清海無上師開示
＊三界以上是否就是「無我」的境界？
三界以上還會有「我」的存在，要看你怎麼解釋；三界以上的思考方式跟我們在這裡不一樣，在那裡不會認為「我」就是清海無上師之類的，不是這樣的，但仍然會知道；不會有「失去自我」這樣的事，在這麼高的境界中，你不會去想：「喔！這就是我！我知道我自己存在之類的事。」所以，這個世界的語言不夠用來描述三界以上的感覺，因為差異實在太大、太不相同；只要你覺得舒服，那就好了，不需要去知道有「自我」、有「他」或「她」的存在，那時我們沒有分別心，根本不會去想，有沒有「我」這種事！

＊印心之後，是否因果會轉得比以前快？

這要看你怎麼做，看你是否要快一點；如果你要它快，它會快；要它慢，它會慢。

＊如果快，是表示在世上的責任將很快結束？

不！不要匆忙，只要照你目前的方式做就好了，如果你真的想要快點，情況會有所改變。有時候，我們匆匆忙忙想趕快把事情做完，然後回家；家永遠都在那兒，不用擔心！只要放輕鬆會更好，轉得太快你會很累，沒有時間和精力去生存和打坐，所以順其自然就好。

有時你們為團體或師父工作，那麼因果也會自動轉得很快，但是你們必須要以奉獻、無我犧牲的心來做，而不是要求回報，想要快點清付業障或進步，那也像是一種做生意。如果你想要快也可以，只是頭腦在想而已，靈魂仍然做它該做的事，而師父也仍然安排該安排的事。

＊師父說到有關肯定與否定力量的平衡，師父說要集中注意力，在肯定力量的中心，但負面的力量也會過來，以達到平衡。所以我想問，當我靈修精進時，會招致更多肯定的力量及更多的業障嗎？我該怎麼辦？
我只是告訴你們保持中庸。因為，我們不想再跟正面或負面有什麼關係，我們要超越它們，和它們兩個做朋友，它們就不會惹你。今天早上，我告訴你們，我們要超越好壞，以及正面與負面間的掙扎奮鬥；但是，因為我們仍在正負的戰場之中，所以要像瑞士一樣，變成中立國，只要不是打瑞士，他們不在乎誰打誰，他們武裝自己，讓國力強大起來，在人家還沒攻打他們之前，就嚇跑了；就算人家想攻打，他們也有足夠力量防衛自己，懂我的意思嗎？我們現在也一樣，我們用上帝的力量，把自己武裝起來。只要我們活在世上，就要積極肯定並做好事。至於，否定的一面，我們儘量避開，但是不要對抗，也不要介入，就像瑞士一樣，他們不是共產，也不是什麼，他們只是中立。假如，共產國家想要和他們建交，他們說好；假如，民主國家要來和他們建交，他們也說好。只要人家不要攻打他們，其他要怎麼做都行。我們修行也跟這一樣，我們儘量做好事做好人，但是不要干涉別人。比如說不要看不起，沒有像我們一樣做好事的人，或是那些沒有做慈善工作的人：或是我們吃素，就看不起吃肉喝酒的人；不要管他們怎樣，了解嗎？不管是誰要和我們做朋友，只要他們願意跟隨我們，都應帶領他們走好的路。如果他們願意跟著我們，我們同時用師父的力量保護自己，這樣就可以在這個世上生存，而且一直提昇。
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摘錄自本片清海無上師開示
＊我不了解音流，怎麼淨化靈體？ 

就像水能淨化妳的身體，音流能淨化靈體。

＊淨化也是振動的頻率或是什麼？

是的！是一種過濾器，過濾掉否定力量對你的影響。否定力量的影響力，有時是經由接觸到世界已污染的情況，或承襲環境、前世所留下的，而進入我們的磁場。音流會把那些過濾掉，就像過濾器，或像水會洗淨身體一樣。

我們的心智，在無形中被壞的思想，否定的意念污染。如果你持續使用較高振動力的音流，它會消除較低的振動力。就像一些電子的運作，這是抽象的；而它真的能淨化，你才變得越來越好。不要去管它怎麼運作，只要你淨化了就好了。因為，不是每件事都能用世界的語言解釋，但是看結果就知道了。如何運作得靠內在去了解，不是用語言，好嗎？
我們每天感覺越來越好，越來越純潔、單純，你不再想名利，不再想出名、金錢，不再執著世俗物質的舒適，就可以證明音流的作用。你有世俗的享受，你知道如何照顧自己，但這不會像以前那樣綁你，音流就是這樣淨化我們，讓我們更純潔和解脫。

＊我的問題是，在我的靈修方面有缺乏熱忱的傾向，這樣有時候會出問題，所以我想要聽師父對「熱忱」的開示，是不是真的需要才能成功？

熱忱是買不到的，不然我一定買一個送你。所以，我們才要共修、閱讀師父的教理、看錄影帶，為了要再次提醒和鼓勵我們的靈性。實際上，我們已經是佛了，不需要再做什麼；但是既然我們已經在這裡，最好完成我們來此的目的，不然我們死後會覺得遺憾，會覺得「我應該做這做那」，這樣你就必須再回來，因為你的意識不讓你休息。所以，在這個世界上，積極熱忱是個困難的東西。

因為，我們達到某種等級之後，我們知道我們安全了。我們內邊感到靈性的安全，不再需要任何東西。但是我們仍需多打坐，強化我們理解的基礎，以便獲得更多靈性力量，來加持世界。這樣我們所到之處，人們都獲得利益。就像我們生活簡單，錢賺不多，因為我們不再花費那麼多。但是只要鄰居或非洲飢餓的人需要，我們就把多餘的送去幫助他們，是不是？懂我的意思嗎？所以，我們才需要賺多點錢，就像我們靈修，不是只為我們自己；即使我們沒有熱忱，我們也要為了世界而做。要堅強！要肯定！去找同修談談，一起打坐，把你的熱忱找回來，至少精神不要萎靡。

