DVD600非暴力的真義
時間：1997年11月22、23日

地點：印度普納

性質：講經、共修
用語：英文

精采開示
· 上帝創造了光亮與黑暗、善良與邪惡，好讓我們明白、瞭解，練習我們的智慧，好讓我們選擇正確之路。
· 有時候我們向軟弱屈服，忘記堅強的可貴，忘記光榮理想的可貴，它比世俗之物要珍貴許多，我們一定要為它而奮鬥，為榮耀自己而選擇正確之路。 

· 我們是上帝，我們要代表最高等最高貴的神性，所以我們才要選擇，過正當的生活，非暴力的生活，我們會這麼選擇是因為我們知道我們就是上帝
· 愛分成「小我」和「大我」的兩種層次：
「小我的愛」是我們必須照顧家庭、愛我們的配偶、小孩同時克盡自己的職責，那就是小我的愛；「大我的愛」是我們必須以一種非常非常平等、無分別心、無條件的愛，去服務所有人類。

重點摘要

1. 師父睿智開示，傳統印度哲理『Ahimsa』涵蓋肉體、精神和靈性三種層次的非暴力，深入而圓滿的解釋，句句精彩，令人深思，更是我們在修行路上不可或缺的指標 。
2. 修行有兩種：一種是理論，一種是實踐，您想知道理論與實踐的真正涵意嗎？ 
3. 完美的上帝應該代表「好」與「壞」中的所有一切，那麼修行人為什麼一定要往好的力量發展呢？師父詳細地剖析靈性教理的混淆地帶，導正修行上模糊不清的概念。
4. 師父笑談亞歷山大大帝追尋長生不老的故事。為什麼說『人人都擁有永生』呢？生前殘障的人到了天堂之後，為何就變得十分完美、毫無缺陷呢？
5. 師父開示孔子幾位高徒的各種特質，如勇敢、愛心、溫和及剛強，如何適當運用的道理，如果我們執著某種品質我們就卡在某個角落，師父舉例說明讓我們明白事情真相。 
6. 『修行情緒』的意思是什麼？為什麼一般人會卡在修行情緒的等級裡面？
7. 何謂『性格崇拜』，師父說與修行進步無關對靈魂發展無益，而我們如何避免？ 

8. 有時我們必須順其自然不要評斷太多，原因何在？我們如何提昇自己了悟的等級、改變對人生的看法？ 

珍惜上帝所給予的自由意志，讓我們選擇，
同時提醒我們，提醒世人，必須選擇上帝之路。
