DVD571明師的本來面目
時間：1996年12月29日

地點：美國加州

性質：耶誕國際禪五  
用語：英文、中文

精采開示
*每件事都有其目的，如果你能明白其中的含意，那很好；如果你不懂，就隨它去。不論事情如何發生，重要的不是發生了什麼事，而是我們對事情的反應。發生事情是為了要我們反省自己，反省自己發展到哪裡了。…，如果你們以「如何感受」、「如何回應」以及「如何解決問題」的觀點來看待這件事情，那麼它就是門功課了。我的意思是說，那件事情就是個工具，幫助我們記起自己是誰，有多偉大、多包容、多有愛心、多體諒。…，我們生活中的每件事，都是用來測量我們已經長多大了？我們的靈性發展成長了多少？如果你們用這種角度來看，那就很好。要試著瞭解，如何反應對你自己最好。

*任何機會都是成長的機會，每個年代都是黃金年代，是看我們內邊的感覺以及如何看待外邊的世界。當我們開了智慧眼，看事情就會不一樣。每個年代都是黃金年代，但是如果我們的靈性不發展，每個年代都是黑暗年代。沒問題，對我們來說，黃金年代已經來臨！

*你必須主動尋求服務別人的機會，隨時奉獻，練習無條件的愛。…，所以耶誕節時大家才要買禮物，以紀念基督給我們的愛，紀念祂那種無條件為人類犧牲的精神，這樣我們才能隨時隨地做到同樣的事，並提醒自己想起我們內邊本來就擁有的愛力與慈悲心。

內容提要
1. 當師父無端遭受誤解與新聞媒體的不實報導時，師父如何面對？師父希望我們從中學習什麼功課？我們又該如何以愛心與體諒的心對待來訪的記者？

2. 在工作中，若與某個人相處有問題，該如何看待此事並自我反省？又該如何以積極的態度處理之間的人際關係？

3. 生活中難免會有憤怒與生氣的情緒，修行人該如何看待這些情緒，並從其中得到成長？

4. 如果真的想為師父弘法、貢獻心力，是否一定要出家？該怎麼做，對師父、團體和自己才能有最大利益？

5. 當父母不瞭解師父而阻擋修行時，身為子女的我們，該如何體諒父母，並讓他們放心？

6. 為什麼有些人在很小的時候就有超世界的體驗？長大之後，體驗反而就消失了？

7. 既然作夢也是一種體驗，那麼作夢時犯戒是否也算犯戒？

8. 怎樣才能學到慈悲、博愛與無條件的愛？何謂「無條件的愛」？如何將這份愛力具體付諸行動？

9. 為什麼有些同修一個人打坐時比較容易靜下來，但是參加共修時反而較難靜下來？參加共修對修行、打坐有什麼幫助呢？

10. 家中如果有未印心的小孩，身為父母的我們該如何幫助他們步上修行之路？在飲食上有什麼該特別注意的地方嗎？

11. 何謂「大乘佛教」與「小乘佛教」？兩者有何不同？

