DVD474 跟隨你的心（上、下） 

時間:一九九五年四月二十八日    

地點:法國巴黎 

用語:英文

摘錄自本片清海無上師開示：

· 重要的是你，而不是我。如果你有滿滿的垃圾、懷疑心，滿滿複雜的頭腦，即使我是上帝的化身也幫不了你；如果你不想知道自己的偉大，如果你一直懷疑我，那就表示你忘了要去了解自己的偉大、忘了要明白自己是如何偉大、擁有何種的力量？只要你把注意力放在別人身上，不管他是好是壞，你已經先忘記你自己，忘記要注意內邊、要找自己的家。

· 人們限制自己、障礙自己，用他們複雜的頭腦阻擋自己，懂嗎？所以不要看我是好是壞，不要批評我做的事，就算我不好那也不關你的事。因為你要管的事就是認識自己的偉大；如果你曾懷疑我是否有力量帶你回家(你可能會這樣想)那就盡快在往生前找別的明師，懂嗎？要趕快！

· 每位明師都有他們幫助眾生的方法，佛陀也說：佛渡眾生八萬四千法門。包括當人家的妻子、官員、當國家元首、公主、乞丐、甚至人家的奴隸，為的就是要幫助某個人或是某個家庭；祂也有可能成為你的工作伙伴和你做一樣的工作，為了要幫助你，和你有相同的理想，讓你以後可以看到光。但首先，我必須贏得你的信任，對嗎？比方說，跟你做一樣的工作、穿一樣的衣服、有相同的行為，但至始至終，我裡面都跟你不一樣。我了解我的目的非常清楚，即使你不明白，無論我和你一起做什麼事、意義不會相同，這是佛陀所用的方法之一，懂我意思嗎？ 

· 你們那些打坐太少，對偉大自性沒有信心、未能相信自己有幸能遇到在世明師的人，實在太貶低自己、對自己太不尊重，以至於認為自己不可能有福報遇到在世明師。所以你們才會懷疑我，明白嗎？你們不是懷疑我，你們是懷疑自己，認為自己那麼渺小、業障那麼重、那麼討人厭，不可能遇到真正的在世明師⋯，是你們自己，看看自己！如果你認為自己值得在世明師，你就能了解我；如果你不了解，上帝也幫不了你、佛陀也幫不了你，你會一次又一次的輪迴，而且不是任何人的錯，你們懂嗎？

· 每天，我幫助你們以及來尋求幫助的人。但是要確定，你們真的需要我幫忙，要確定你們真的需要，我可以為你們而死，但是要確定你們真的想要認識自己的偉大，要確定你們真的想認識上帝，那我可以為你們而死。

· 我可以為你們而死，我是說真的！這個肉體的生命，不管在你們看來有多美好，對我而言不算什麼，真的！如果能讓你們解脫、讓你們快樂，我向上帝發誓，我願意為你們而死，任何時候，只要你們真的需要。

· 為了你們，我每天比死還痛苦；我告訴你們肉體的死亡並不痛苦，是你們給我的精神折磨讓我生不如死，明白嗎？我不是要跟你們抱怨，我必須告訴你們事實，好讓你們醒悟、及時醒悟，以免太遲。我之所以苦惱、痛苦，是因為我知道你們的困難，卻幫不了你們，我要你們快樂，但你們總是給自己找麻煩，而且讓我白白受苦！

· 我只想無條件地幫助你們，你要不要協助我去幫忙別人，那是你的事，你愈幫助別人，愛心愈擴展，你的等級就愈高，如此而已。

精彩問答

· 問：常常有許多人可能在他們轉世之前，決定承受他人的業障或共業，當然，他們轉世的時候並不知情…如果這些人去找明師，是否能將這類的業障化解？

· 答：據我瞭解，這是不太可能的…開悟之前，他們不能化解任何人的業障，連自己的都無法承擔了，我是指轉世以前，進入新的輪迴之前，他們在另一邊的時候，即使有過承諾，也做不到！只有在遇到明師之後，才能承擔別人的業障。遇到明師以後，和明師的力量有溝通，不論他們做什麼，師父也會分擔一些，懂嗎？他們那時是明師的工具，把業障收集起來，能負擔多少算多少，剩下的就由明師來承擔。
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