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Call Him, whatever name you like!
Frankly, He wouldn ’t mind the least.
But no matter what it is,   
One cannot live without.
And the longing to see Her is the most agony of all
Only those who tread the mystic Tao
Know the pain of it.
And once it is found,
One realizes that one has never known anything like this
The Way to enlightenment is through the Light and Sound
The Heaven is within -- here and now!
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The Supreme Master Ching Hai
Shakyamuni Buddha
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La Maestra Suprema Ching Hai
Buda Shakyamuni

Profeta Mahoma



!   اَ سا هر  چه  مایلیذ  بىامیذ
.  ،  ذري ای  اهمیت  برایؼ  نذاسد براستی

،  اما  فاسؽ  اص  آنچً  که  هست
.  هیچکظ سا   یاسای  صیسته    بی  اَ  نیست

آسصَی  دیذاس اَ ، بزسگتشیه سنح است  َ
ا آنٍایی که در طریك  ادنذ تائُ تنٍ ،   گام نٍ
. گاهضذ اص آن سنح آ

،  یافتً وکً آن سا    آ َ
چیضی مؾابه آن نشىاختً  که هرگز  در یافتً 

 نیست َ صُت  نُس  طریك اص جز  سَشه ضمیشی  ساي 
!  َ هم اینک همیندا –  در درَن است  بهشت 



 

 



  . استاد فراتر اص مهربان است
، هرگز صمان کافی نخُاهم داشت ای دَستان

برای شرذ سحمت بیکرانؼ
تنٍا در کنح خلُت قلبم
  !متُاضؼانه اشک میشیزم

 ، نیست  دنیا  هیچکظ در ایه
.تا ایه حذ مملُ اص عضك َ سحمت
چه افتخاس بزسگی زُاهذ بُد برایم

، که تنٍا یک پرستُ باشم
  ،  پا یک بر  ایستادي 

 پیاپی   های   صنذگی در
!  سا اَ ستایؼ   آَاص  دهم  سر 



 پرَسدگاسا 
 نمی زُاهم  زُد برای هیچ  تُ  اص  َ  می َسصم  عضك  تُ  به 

دات همً  برای  اما  ان ها  همً   در مُسُ ،  جٍ
، تُ مصیت  با   داسم که  امیذ
گان  . سا زُیؼ   فلر  بیابضذ هم



 

 
 
 
 
 

 



،  صمیه َ   بهشت ای استاد
، تُیی  بیکران  عضك فارب 

 تُیی لزت ها َ  غم ها   همً اص فراتر 
 !  مالک قلب مه تُیی

؟  هستم که  همیه  نمی پزیری
!  دشُاست  آصمُنٍای  اص صزس است  سخت 
،  است  عان  چه  به  می دانی  زُب  تُ

ان  ایه  در   صیسته  تُ بی هذایت : پست  جٍ
،  مرا دست  وگیشی  َ نباشی آندا  اگر 

سم بیذسوگ  !  شکست می زُ
. شک  هیچ  بذَن

، پظ ای استاد
! سعی  مکه  هرگز





! سا  دیگر  هیچکظ  نه  َ سا  تُ   می نهم  قذس تنٍا 
 . سا ایه باشی   فهمیذي   پیؼ  َقت خیلی  اص  بایذ

 ! چرا افلا ،   استاد پظ
: سا  صباله ها   ایه تمام  فرستادی   سُیم به

  شهرت  َ نام همً  ایه 
 ... سا دنیُی  لزت های  َ 

ا  همً   پزیرفت  ، زُاهم اص سُی تُ  هستضذ  هذیه ای شُن  ،  آي ، سا اینٍ
 :  بسپاس  خاطر به  زُب  ،   استاد اما

   !می داسم تُ سا  دَست  تنٍا



 

 
 



افؾانی می   نُس  مخلُقات همً  بر  تُ 
! تنٍایی َ   تاسیکی  در مرا  می کنی  سها  اما 

. آخر ،  می شکضذ هم  در  تا  می گریذ  آنقذس  مه  سَذ 
 . اهمیت نمی دهی اما 

  . داسی حضُس خا  همً  در   ضُیضذ  ، ای استاد
گاي  چرا پظ ادی گام  خانه ام   به   هیچ ؟ ننٍ

، ابذ تا   آَیختً  پردي  ایه  اهرااً 
.  ذشمانم در برابر

سؼادتمضذ های   جٍان   پرَسدگاس ای
!  هم  اص بگغلذ پردي  ایه  می کنم  دػا 
.  بنگرم  سا  چهري ات  بتُانم ؽایذ تا 
.  نهم  گام ابذی صنذگی   به   بتُانم  ؽایذ تا

!  آمیتابا







 

 
 



، می دانم ایه سا یستگی بذَسم  ؽا اص
! سا دهم تُ  ، می تُانم اطمیىان  همینضذ  همً  اما

، مهربان استاد  ای  مکه  دروگ  پظ 
 . مرا  آَسی بیشَن  سیاهچال  اص تا  می کنم  دػا 

، نُست در  کنم  صنذگی  بگزاس 
 . بیکرانت  سحمت در  کنم   صنذگی بگزاس

 ؟ داسی  ضُػ  افلااً  !  استاد
 ! باشی  داشتً  بایذ

.  سا بیچاسي مه  ضجً های  بشنُی  تا 
... کنم فکر 

،  انغانی ضُػ دفت   یک  برایت بخرم  بایذ 
  .فردا





 

 

 



نشستم تنٍا   سا  تمام صبر
 ، دیذاست  آسصَی  در

.  نؾانم  سا زُد نذادی 
ا   سا   تمام ػصش باس دگر نشستم تنٍ

 ،  انتظاست  در مشتاقانه
ان همً !  اصراسم  اص داسنذ  خبش   جٍ

!  برایت  نذاسد  اهمیتی اما
  کشیذم  دراص بیذاس  سا تمام شب

 اتاقم تریه تاسیک   در
،  شمعی  با تنٍا

! هم  یکباس   نذسخشیذ  تُ نُس
!  برَ پظ  ! استاد باشذ 
  . هر کدا که می زُاهی به

 ! خستً ام
. دلشکستً ام

. ضیؼ اص ایه عاقت نذاسم
!  ام  فانی  َ  نحیف  مُسُد  یک فقظ مه  که  می دانی  ، تُ  اینٍا اص  صزشتً 

.  سفتم مه
. فردا تا   فؼلا





 

 
 
 



 .داسی ضیشماس   ؽاگردان تُ
 ! داسم  سا   تُ فقظ  مه 

؟  است تر داس  َفا یک کذام  ،   تُ  َ مه میان  اص 
کاسا  ! می زُسم افصُط  زُد  برای  آش

کاسا  کایت آش !  می کنم ش
د کسی فذایم سا؟ می شنُ

استادم ،  نمیذهذ اهمیت  ذري ای 
 ، کردي ام سها   سا  دنیا مه  که 

...  کردي ام  پشت  لزتٍا تمام به  که 
.  هم غزا ،  دیگر نذاسد  زُػ  طعم  حتی  

ابم  می تُانم سختی به  ،   شب درَ .  بخُ

!  اَ خاطر به  همً 

" ؟  استادم  می دهذ اهمیت " :  بپشسیذ است  ممکه 
! افلا ،  نه





 

 

 

 



 کردي ای  فرامُػ  سا  ات  انغانی ذشمان  اص  استفادي حتمااً  ،  استاد
. بهشتی ذشم  آن  نیست   بستً  دیگر که  زال 
 تنٍایی خلُت در  که  ضینی نمی  مرا   همیه  برای
. خیلی ،  هستم دیذاست   آسصَی  در

ي  تُ ای  شکُ ،  کشیذي ای آغُػ  در  سا  تر  متؼالی جٍانٍ
د ر ا د � ی  � � � � ا  

! ی � ا ھ � � م  � � � ک  ی ر � ن  ا ھ � ن  � ا  � ن  �  �

،  " ل � ا ک " س  � د � ی  ا ه  آ

؟ ی د ا د ت  � د ز  ا ا  ر  � � ا م � � ا  � �

، ا م � � �  ، و � م  � د ق � ت  ر � � ا  ب م  � � ا س � ا ن  ا م � �

. ا ر ا  ھ � آ ن  � ه  � � ا س ر  ا ھ � و  ت  � � � اً  ف ��

ی � � � � ه  د �  � م  � ر  ا ب � ی د  ی ا ش  �

ا ر م  ا ی  � د � ا م � ن  ا ز � �

، ی � ا ھ � �  � ر  � � � ن  � ا ن  د و � � �  �

 � � � ا ب � ز  � م  ز ا د ن � �  � ی  د � ا ی  و � � � �  �

 . ی � ا م � ا ی  � � �







 همذسدی  می کنضذ دلم با  نیض   دنیا  ایه عؾاق  حتی 
!   می َسصی مقاَمت  همچىان  تُ اما

اهضذ  که  َقت هر  می تُانضذ  آنٍا  .سا  یکذیگر   ضبینضذ ،  بخُ
  . اما ابذ  تا  است بستً   تُ  درب
،  میضُم  نزدیک  که  باس هر

  !اعتىا  بی   َ  سردی  به  است بستً
  . پردي ها  است کشیذي

سی  . اما  تُ  جمال  یکباس  اص  دریؾ ،  درَن در است  سَشه   خفیف  نُ
 .کاخ در  هستی  که می دانم 

.  سا  درب  کنم  باص نمی تُانم فقظ 
 ! سا  بزسگ پتکی بیاَسم  زُد   با   سَص  یک  کنم فکر





 
 

  



،   استاد ای
: ابذی  باصی   ایه  زاصل چیست

،  باصی  مُشک قایم
؟   تا کنُن باص  دیر اص

ن ها ای  که  است   عال میلیُ ، ضیشماس  آدمٍ
،  دانا  َ  نادان

دي انذ  باصی ایه َكف  ! سا صیادی   انرژی   نمُ
!  سا  باصی می کنم ترک  مه 

. تنٍایی  به  ،  زُدت  بیایی  بیشَن  بایذ سَصی
.   سا ادامه  تاب   نذاسم  دیگر مه
. ما  اص هیچکذام  نفغ  به نیست  ایه 
!  سا  باصی  کنیم متُكف بیا 

،  دلشکستً ام  َ افتادي اکنُن 
.   تُ  خانه درب بر  مدهُػ

! تُ نه  اما  ،  مرا  باس   سقت  زال  ضبینضذ  تُانستضذ سٌگزسان همً 
ب   ای آي !  مهربان َ  محبُ
بیافؾان  مه   بر  حیات آب  جرعه ای 
.   صلفااً  ،  مه  سَذ بر

!  بشتاب اما 
!  بیذاس  نمی شُم هرگز َگرنه 



 تُ   خانه ساي
،  است خاس  َ  سنگ   اص  پر

!  پرَسدگاسا
،   سا  ساي  نصف آمدي ام اما 
!  مرا است  بذتر  گصته باص





� ��م، از د�ت داده ای ق��ت را جا�ی 

! گام ��ود � ق���و آ�ما�ی ��

ا  و��� �ک �ی ��دی ا�سا�م ر

ا  ��ا � ��واره آو���ه ام � آ���ن، ق��م ر

 ! � �ی ��رد � ��ش�ش سازد � �و �ود را

، ����ن ا�تاد

، حال � از د�ت داده ای ق�� ا�سا��� را

. ��فاً ب��ر  مال �ن را

� شاید �ک ��ی و �مدردی ��ی 

با ��ه ���وعا�م � � یک �را�ط دچار�د

، � آرزوی ��روا�

 . اما ��ط آ�نا�ند  با سا�سارا





 

 



،  هستی  بیابان  در تشنً ام  مه   که  زالی در
گاي در تُ  ! هستی  شٍذ   نُشیذن ، مشغُل  بهشتی ات  منضل

دم بلذ   فقظ  کاػ ای   ،  سا  ساي بُ
دم  دروگ  بی َ می آمدم  آندا  به  . سا آن  می سبُ

 ، استاد ای 
 ! شکُي شکُي تریه  با

آیا نیست  منصفانه 
کانی  ییه   پا  به تا برایم بچ

؟   سا جرعه ای





.   آَسدم پىاي تُ  به 
 دادی   مه  به  تُ َ

.   ابذی  ؽادی  َ  خاَدان حیات َعذي 
!  براستی  می کنم باَس ،   می کنم باَس

، سا  َعذي   ایه  آَسی  در تحقك به   تا   مهربان  استاد ای بشتاب  اما 
 تاسیکی  پادؽاي  صنذان   ایه در

. صیرا ،   مرگم زال در 



. سا  صمیه  َ  بهشت  درآَسی حرکت  به  قادری تُ
گان  به  قادریتُ .  سا  شیاطیه  عاصی  مصذل  عضك فرشت

 ، چرا
،  عاحر بزسگتشیه ای 

ن َاس  رهه  ایه دهی  تغییش  نمی تُانی !؟  سا  میمُ



 ،  مرا باشی  نذاشتً  دَست اگر
.  سا کسی  دنیا   ایه  در بذاسم  دَست  هم   مه  نمی تُانم

!  میذانم ! میذانم
دی گفتً  قبلااً   : مه  به  بُ

دات  همً که  " قات  ،  مُسُ . " پرَسدگاسنذ   مخلُ
،  محبُب  استاد ای اما 
! مرا ،   خذایی  اص ضیؼتُ





 ، مه  اص   گردانی  سَی سَصی اگر 
! نمیذانم ،   کنم  چه خذا با 

گانه  ای ، یکتایم َ   ی
س ،  مه  بر  داس  اسصانی  سا  بیکرانت سحمت  َ  نُ

 !  نذاسم صنذگی یاسای  آن    بی  که
 تُ  ،  تُیی فقظ

 .مغکینم سَذ  داسایی  تمام 





مه سخنگُیم،
.اص خانب کل مخلُقات
صریر می ضُیم،

ایؾان  َ اص ؼمٍا ،  سنجٍ
.  مرگ  بی پایان   در چرخه ،  پیاپی  صنذگی های در

د  ، ای دػا که ،  مهربان  استا
 . آن   به  دادن پایان  برای بشتاب 





، ضیست  گردا دنیا
،  عقرب  َ  ماس اص  پر 

.  نفرت  َ خشم  َ  حرؿ با  ،  می صنضذ  نیؼ  که
.   آن  در عسق زال   در  ،  بی یاَس ، مردم َ 

،   ؽاهان  ؽاي ، استاد ای 
،  گردان باص فلر  کاخ   به  سا آنٍا  صلفااً 
اس  َ  .  باصسعان آنٍا  به  سا ابذی   بٍ



 ، و��ی � ��ی �ی اف��ی ��� شا�ا� ات را

. باور �ی �ند � ��ھا، ���وب �یدا�ی او را

! ای ���وب ��ن ���وبان

. � �ن �یاف�ن صد� �ار ��� را





،  استاد
. است  زایل   ناپزیر  خذشه پردي ای
.  می تُانی تُ  فقظ  !  بگسل آنرا

ان ای !   تریه  پرتُ
!؟  می کنی  دروگ  هم باص چرا 





 ،  سا  گیتی  ستاسگان  َ  ماي ها ،  زُسشیذ ها  تمامی  می فرَشم
گاي  یک بخرم تا  .   سااجمالی ات     ن

!  بیکران نُس  ،   استاد ای
 .  بتابان  مه  مشتاق دل  بر   نُس  انذکی  َ  باػ سئُف



 

 

 

 



 
 
 
 
 

، د  استا
:   مؼاملً ای  کنم تُ  با  می زُاهم

.   لحظً ای ، هم  با   سا  زُیؼ نقؼ کنیم  عُك 
گاي  بزسگی   ساص  به  ببشی  پی  ؽایذ آن
:   آَسی  یاد به  فقظ  هم  ؽایذ  یا

،   است دردناک چه  که
!   دذایی  زُیؼ  زُیصته اص



 
 
 
 
 
 
 



!  مخلُقات  همً  خذاَنذ ای
؟  دادی تُانم سا مد نظر قراس  هرگز  آیا

ادی دَشم  بر   ػظیم  سعالتٍای نٍ
.  انبُهی  حجم  در ،  دادی  صباله ام نیضَ

گاي  ،  کُهٍا  اص  سَم  بالا  می کنم تقلا که  آن
!  ساي  سر   بر می انذاصی سنگ 

!  استاد !  استاد
! سریغ

!   مرا  دي ندات َ  بیا 
!  َاس  مجنُن خذای ایه   با   شذ  زُاهم ضُس  به   صنذي گرنهَ





 

،   پنٍان شذی  کدا   می دانستم اگر
.   دَان دَان  می شتافتم   دستدُیت به

!   افصُط اما
دنیا   به  آمدي ام  کُس  که آندا  اص 

 قلً ها   بالاتریه  به  کنم  صعُد نتُانستم
ناشنُا   َ   لال هستم شُن  ،   بذتر حتی

.   سا  فذایت  بشنُم یا  کنم   فذایت نمی تُانم هرگز 
،  خذایا

 سا   بیچاسي سَذ  ایه  آفریذی تُ 
.  (  می ضُیضذ  مه  بههمً   سا ایه )

.   سا  اَ  باػ مُاظب  صلفااً  پظ
.   تنٍا  َ  لجیغ طرصی به  ،  مرد زُاهذ َگرنه 
 !  سا  ایه  می دانی زُب خیلی  تُ 



 

 

 

 



 

 
 
 

 داسی   ذشم  تُ
.   مرا  آَس   بیشَن  َ بیا

داسی   دهان  تُ
.   مرا که  فذا  صلفااً 
 داسی   ضُػ تُ

؟   سا  زُاهشم  نمی شنُی چرا
؟   خذایا ،  تنٍا  می کنی  چه  ػظیم بهشت  آن  در

 !؟  تنٍا خیلی  نیستی  آیا



 است   سنح اص  پر   دنیا
!  ص تُ  ا  پر مه
دنیا  در  بُدی  تُ  اگر 
.   سنجٍا  تمام  می شذنذ برطرف

 دنیا   است  سنح اص پر   که  آندا اص  اما 
!  سا خایی   تُ  برای نمی یابم 



 تشرف

 دنیا   مردم  می کنضذ اصدَاج َقتی 
.   آنٍا عضك حذی  تا   میضُد  سرد

اما  ،  آمدم  در   تُ عقذ به  َقتی 
 !  تنٍا ، شذ  َس   شؼلً عشقم



 

گام آن استاد   عضك  سَحم  در  شذ خاسی   که   هن
باس   دگر  شذم متُلذ

:  سا دلیلؼ  مپشط   مه  اص فقظ
 ! صیرا ،   است  دلیل بی   عضك منطك



 

  سا عاله ای هشتاد  -  هفتاد  مرد  دیذیذ اگر 
 سققان  ذشمان با 

سُان  یک   شُن   سبکبال َ
:   برادران  ای  بذانیذ پظ

.  آن  دلیل   استاد خادَیی لمظ  هست که 



.  بُسصم  عضك  جٍان به   چگُنه   که  آمُختی مه به   تُ 
،   نمی دانستم سا  عضك   َاكعی مفهُم  هرگز  ، تُ بی 

 . نمی ضُیم   دیگران  به  سا ایه اما 
!  هستم دیُانه  که  کنضذ  فکر   است  ممکه
 . مستم الهی   شراب  اص مه  که  براستی 





، ذشمانم می سسضذ  نظر   به  نمىاک ابذ  تا 
، معضُقم  به  یشیذن  انذ  اص  پیؼ حتی

اهران ؟ سا ػلتؼ   می دانیذ  ، زُ
! صیرا ،  ابذ  تا  می انذیشذ مه   به  هم اَ 



 

 . زال به  تا   زُانذي ام  که یست  چیض   احغاط تریه پر  تُ  شعر
،   چرا  محبُب  استاد  ای اما

 نهفتً   اسراس  همً  نمُدی  فاػ
 ؟  سا سَحم  نقطً   تریه ػمیك در 



،   صیبایت  اشؼاس زُانذن  حیه  در
ام دیگر   چیض  هزاسان  ،  مه  بر  می شُد  الٍ

ان ها می دهضذ  سر  آَاصَ .  مهرت  پر  َ  بیکران تؼالیم ،   جٍ
،   ؽاعر  استاد ای

!  ات  بهشتی  زُی  با ،  بگزاسی  اثر  هستی  کل  بر قادری تُ





 

صبر ها 
اص زُاب برمی خیضنذ مردم  َ نظاسي می کنضذ علُع آفتاب سا 

شبٍا 
. لزت می برنذ اص دیذن ماي َ ستاسي ها در پهنً آسمان

اما ذشمان مه 
. تا ابذ فقظ می سُیضذ شمایل نُسانیت سا



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 کضذ   ترکم اگر شُهرم
.   صیست تُانم سختی  به 
 کنضذ   ترکم  فرصنذانم اگر

.   گریست زُاهم مطمئىااً 
 ضُیضذ  ترکم  دنیا   تمام اگر

.  بخت تیشي  میضُم  براستی 
!   مه  اص  شُی  ؿاكل  تُ اگر ،   استاد محبُبتشیه اما 

 . دست  اص  می سَم
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،   پیُستم  تُ  مقذط جمغ به 
.   سا  صنذگی ام   نمایم  ایثاس  َ  خذمت  َكف تا

،  آوکً  اص  ؿاكل
:   سا کاس  دشُاستریه  می زُاهی مه   اص  تُ

 ! سا  ام منیت  کردن  قربانی





 

 ،  دَستر  فرسنگ  هزاسان  اص حتی
.  آسامبخشت  عضك   کنم حظ َ   براصنذي ات   شمایل  ببینم می تُانم

!   مغلك  زاضر ای
 . کائىات  همً  تُیی ،  نه





 

،   سا  تُ به َسصیذن  عضك   شیُي   دنیا  مردم  می دانستضذ اگر
.   آنٍا آلام  َ  سنجٍا می سفت  ضیه  اص 

:   آنٍا که دریافتً ام  ،   استاد  تریه  محبُب  ای اما
!   سا سنح  َ  درد ،  عضك  به  می دهضذ  تردیر 





 

!  شذي ام دیُانه 
،   تُ  برای خامُػ اشکٍای   به  عشقم

.   دنیاست  الماسٍای  اص ضیؼ
،  آسصَها  کنضذي   سَا  سُاهرات  پادؽاي ای اما 

؟   آیا داسم گزینً ای   َاكؼااً 





 

ؽایذ   َ   می ضُیضذ درَؽ  سارت  مردم
.   سا  هنشؽان  بیاصمایم بخُاهم نیض  مه 

:  هست  مشکل  یک فقظ  اما
،   دهانم  می شُد  باص که صمان  هر 

!   نٍادم  اص  می سُشذ حقیقت



 

،  شب  در  می سَنذ زُاب  به   نیض  ستاسي ها  گاهی  حتی
.  ابذ به   تا  مه  بیذاسم  اما

سا   الهی  شُس  سَحم  در کردي ای بیذاس   که  زال
!  ما هر دَی  َسُد  اص  بستً  بر  سزت  قراس



 

 . سا  زُد  خاؿ  نظم   داسنذ  ماي  َ زُسشیذ
.  سا زُد   محذَدي  داسنذ چٍاس فصل 
.   هُا  اؿلب می کضذ تغییش 

! ؟  مرا  اشتیاق نیست پایانی  هیچ  که   است  چگُنه



  

 



 

 

 
 
 
 
 
 

!   مقذط پذس ای 
!   مهربان بُدای

.   کیٍان  کل  در  مُسُد چیضهای  همً  استاد
،   پایان  به  سسذ  سفر  ایه  تا می کنم  دػا  بسی

،  آلُد خاک   کُدک   ایه  باس  دگر َ
.  حمام  کضذ   تُ شرط  َ   بی قیذ  عضك  اکسیش در

،  اینک اما 
،   پایان  نیست  سا سَصها ضُیی 
 .  خاَدان هستضذ  شبٍا  َ



،  میذاسنذ  سَا تُهیه  َ  تحقیش مه  بر   که  آنٍا برای 
 شُد گضُدي  صَد   قلبؾان  تا می کنم دػا 
،   زُسشیذ هزاس  دهٍا  نُس برکت  به 
ا  !  خذاَنذ ،  مُیت  تاس   یک اص تنٍ





 

،   شکُهمضذ محبُب ای 
گاهت  می افکنی  دریا  به  َقتی ،   سا ن
،   اژدها  به  می شُنذ مصذل ماهی ها  همً 
.   ابرها  فراص  بر  در می آیضذ پرَاص  به  َ

گاي ،  می باسد  سحمت   باسان آن
.  ؽایستگی ها  َ  انغانی  فضایل   صمیه  می شُد زافلخیض َ 



 

 ،  علا  به  عاصد  مصذل  سا  سنگی هر  می تُانذ   دستانت تماط
.   الهً ها  َ خذایان  به   عاصد مصذل سا  شیاطیه  همً  می تُانذ 

!  تُانا  استاد  ای  که  دػا
،   نما  لمظ  مرا سَذ

.  آنرا  عاص   مصذل  زُد سَذ  به  َ





،  سا   برکتتمی داسی  اسصانی  همً  به  
،   بذ  َ زُب
،  صیبا  َ  صشت

،  یست ناؽا  َ  ؽایستً
!  یکغان همً 

.  سا یشت   ستا  آَاص دهم سر  نمی تُانم  هرگز ،   استاد ای
،  سا عشقت  داسم   سینً  در

.  آن با  شبٍا  می سَم  زُاب  به  َ



 

،   بُدم تُ با   که  صمانی
.   داشت می شُد که  بُد   صمانی  تریه امه 

گان  َ انغانٍا همً   خذای  ای ،  فرما  ػغا   مه  بر دیگر  باس  ،  فرشت
!   سا  کهه  اکسیش همان



 

 

 

 



 

 

 
 

 اگر  ابلً ام  براستی
،  شُم  بُدا  بخُاهم
،  کامل استاد  یک 

!  ضُسَ یک 
!   ماهاساج یک

،   بر دَشم باس  همً   ایه با
؟  چرا ،   تُ  کىاس  در  نشسته  بدای ، اسصشم  با   َقت دادن هذس  َ 

!   دانایان  داناتریه  ای اما
سا   َظیفً ای   هر  مه بر  کنی   محُل گر

.   آنرا می دهم اندام  ،   صنذگی ام تمام  قیمت   به حتی
کاس می کنم !   سا  این

.   سا سپاست  رك   اص  انذکی آَسم خای  به  تا 



 

 هر گاي به تُ می انذیشم
. به شعر در می آیضذ انذیشً هایم

!   صیبایان ای صیباتریه 
. چرا که آهنگ تُ تا ابذ طنیه انذاص است در قلبم



د ن � ا ن � ی  � � ز  ا ب  � و � � � ی  � �

ا ر ر  ا ھ � م  � و �
ا ر و  � د  ی و ا ج ق  � � د  ر ا د �  � ی  � ا ھ �  �

! ن ا د ا ت � ا ه  � � ن  � ر � � ر � ی  ا
. ا ر ن  ا د و ا ج ر  ا ھ �  ، م � ا ن � ی  � و  � ه  �  � ن  �



 

،  دنیا عؾاق 
.  گاهضذ آ عضك   به  آنٍا فقظ  که  پضذاسنذ   ایه  در

.  اشتباهضذ در  ذقذس  !  افصُط
تنٍا اگرمیذانستضذ، 

.  استادم َ   مه   میان پیُنذ چیست 



گاي   در ایام  آن  ،   تُ مقذط  پیش
،  مرا ػمر  همً  در  بُد  بهتشیه 
،  سا چیضم   همً   دهم تغییش زاضرم 

،   سا  برکت  همان  کنم  دریافت تا
.  یکباس فقظ  اگر  حتی  ،  باس دگر



 شبٍا  می سَنذ  بیشَن  دنیا  مردم 
،  آَاص  َ   سقـ برای
.   دنیا نُای  َ  نُس با 

،  تنٍا خلسً   در   نشستً ام که منم  فقظ 
.  سققان ،  درَن نُای   َ   نُس با



،   سا تُ  خلال  َ  شکُي  شىاختم که  َقتی  اص  ،   پرَسدگاسا
.   سا  چیضی بذاسم  دَست  دنیا ایه  در  نمی تُانم  دیگر 

،   مرا  گیش  زُد  سحمت   مهر  پر آغُػ   در
!   ابذ تا

.  آمیه





،   پضذاسنذ ایه  در  دنیا  عؾاق 
.  گاهضذ آ عضك  سنح  به   آنٍا  تنٍا که 

!  اشتباهضذ  در  ذقذس !  افصُط
.   برایت سُختم  ذقذس ، می دانستضذ کاػ 



،  هرگز دیگر  که  زُسدي ام   قسم  اما 
!   هم کلام  یک   وگُیم تُ ستایؼ در 
.  شرمغاسم ،  دنیُی  َاژي های  فقر اص 

.  شرمغاس
.   نذاسم مقام  َالاتریه   آن تُصیف برای   بهتشی  صبان



 

 

 

 

 



 

،   می شُی  اهر َقتی 
!  می سسذ نظر  به  فرَؽ   کم  زُسشیذ
،  است  درخؾان   تُ َسُد

،  سُاهر  ضیشماس   َ  ستاسي هزاسان همذُن 
،  بخؼ نؾاط   َ   مقذط  تابشی با

.  سَحم نقطً   تاسیکتشیه  بخؼ سَشىایی 
!   است  هنش  فاخرتریه ، صیبائیت شکُي 

،   سا بیدان   پیکري های کضذ  پرستؼ   می تُانذ کسی  چگُنه  دیگر
؟   سا  دیگر شکُي با تصُیر  هر  یا 

.  پایت به   نمی سسذ  کظ هیچ 
،   مشتاقم قلب

!   است سرؽاس  َدذ  اص
.  الهی  سرَس اص َ

،   بیکرانت  شکُي در می کنم   شستضُ  َقتی
،  می گردنذ محُ 

!  دنیُی ام  غم های  َ  باسها همً 







:  ضُیضذ
،   بزسگان ، می سسضذ  ضمیشی   سَشه به

،  نشستً انذ  صانُ   چٍاس َقتی
،  درختان  عایه  صیر

،   دنگل در
،   هیمالیا در

،  تنٍا   بیابانی   در یا
،  کُهستان در   ؿاسی   اػماق  در یا
،   عاکت  معصذی ، عزلت  کنح   در یا
...  آن  مانضذ َ غیشي  ... همینطُس َ 

:   می ضُیم تُ  به  اما
.   سسیذم  بیذاسی  به  شبانه  زُاب  َسظ  در مه

!   پلاستیکی  چادر یک در 
گاي  یک   قلب  در .   اصدزام پر تفریح





 

 

 

 

 

 



،  سَصگاسی  سَصی
،   بسیاس  جٍان های  در سرگردان ،   بُد ساستینی دَست  فلر 

.  خاَدان ؽادی    پی در
،  سا  صمیه   پیمُد اَ

.   سا  ابرها  َ ماي ها ،   زُسشیذها  نیض َ
:   دریافت سراندام

،   اَقات  ایه  تمام در که
.   پنٍان قلبؼ  در  بُد آن 

گاي ،   نشست آن
.   یافت  تاصي  برکت  ایه  اص برد لزت  تا 

:   سا ییه پا  وگریست   ناگٍان اما
،   تاس  َ تیشي جٍان   در   می لُلضذ هنُص ،   ضیشماس  مُسُدات  دیذ َ

،   بیشَن  ؽادی  پی در
.   بسیاس  های  صنذگی  در ، گمراي اَ  صزشتً  همذُن درست 



 

 

 

 

 



 

گاي  ...   شذنذ  خاسی اشکٍایؼ آن
،   قطري یک
...  قطري دَ 

...   ضیشتش  خیلی َ
،   شذ  درخؾان سُاهری قطري  هر 
،   شذ  مزیه  آسمان  صَد خیلی َ 

،   درخؾان اشکٍای ایه  با 
،   امرَص مان ستاسي های همان  یا 

،   خدُل انذ  بسیاس سَصها که 
،   بی تاب بسیاس  شبٍا  َ

.   زُاب به  سفته  برای
،  سُیان  فلر   همً برای
،   ساي سَشنگر ،   آندایضذ ستاسي ها

 .  پاسعا فرصانه ای  مهر   یادآَس َ
 
پایان 
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