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£Á£ÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð CxÀªÁ PÁåxÉÆÃ°Pï zsÀªÀÄðPÉÌ  
¸ÉÃj®è. £Á£ÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀ¼ÁVzÉÝÃ£É, ºÁUÀÆ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß 
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð , PÁåxÉÆÃ°Pï 
zsÀ ªÀÄð ,  vÁ ªÉÇÃ  zsÀ ªÀÄð  CxÀ ªÁ ¤ ªÀÄUÉ  E µÀÖ §AzÀ 
ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. J®èªÀ£ÀÆß, J®ègÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ 
¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

-¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ×  ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï 

DAvÀjPÀ  £ÉªÀÄä¢  ¥ÀqÉzÁUÀ,  £ÁªÀÅ EvÀgÀ J®èªÀ£ÀÆß  
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ  - J¯Áè jÃwAiÀÄ vÀÈ¦Û, £ÉªÀÄä¢, J¯Áè ¯ËQPÀ  
ºÁUÀÆ C¯ËQPÀ   D¸ÉUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉ zÉÃªÀgÀ ¸ÁªÀiÁædå¢AzÀ¯ÉÃ  
§gÀÄvÀÛzÉ - £ÀªÀÄä C£ÀAvÀ ¸ËºÁzÀðvÉ0iÀÄ, C£ÀAvÀ «ªÉÃPÀzÀ ºÁUÀÆ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À C¹ÃªÀÄ ±ÀQÛ0iÀÄ CjªÀÅ £ÀªÀÄäzÁUÀ¢zÀÝgÉ, £ÀªÀÄä°è JµÉÖÃ 
ºÀt«gÀ°, §®«gÀ° CxÀªÁ JµÉÖÃ G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£À £ÀªÀÄäzÁVgÀ°, £ÀªÀÄUÉ £ÉªÀÄä¢ 
zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è  

- ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï  

¤ÃªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è K£ÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀÄA§Ä  
ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁr  JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£É. ¤ªÀÄä 
dªÁ¨ÁÝj0iÀÄ£ÀÄß Cj¬Äj ºÁUÀÆ ¥Àæw¢£À zsÁå£À ªÀiÁr. ¤ªÀÄUÉ 
ºÁUÀÆ  «±ÀéPÉÌ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ eÁÕ£À, ºÉZÀÄÑ 
«ªÉÃZÀ£É, ºÉZÀÄÑ ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ªÉÆä¼ÀUÉ ¤ªÀÄäzÉÃ 
M¼ÉîAiÀÄvÀ£À«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è zÉÃªÀgÀÄ 
£É¯É¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 
zÉÃªÀjzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. 
 

- ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï  
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¥ÀjZÀAiÀÄ  
C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ, �ಾನವPÀÄ®ªÀ£ÀÄß DzsÁåwäPÀªÁV 

GzÁÞgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ KPÉÊPÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄಕುಲದ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ  ̧ÀAzÀ²ð¹zÁÝgÉ. F jÃwAiÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ°è  
K¸ÀÄ Qæ¸ÀÛ M§âgÁzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ ±ÁPÀåªÀÄÄ¤ §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¢  
ªÉÆºÀªÀÄäzï. F ªÀÄÆªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ agÀ¥ÀjavÀ. DzÀgÉ  
£ÀªÀÄUÉ ºÉ¸ÀgÉÃ w½AiÀÄzÀAvÀºÀ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀjzÁÝgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ 
¸ÁªÀðd¤PÀ  ¨ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁVzÀÝgÉ,PÉ®ªÀgÀÄ 
C£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄgÁVAiÉÄÃ G½zÀgÀÄ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ««zsÀ PÁ®UÀ¼À°è, ««zsÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  
EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁ¸ÀÖgï, CªÀvÁgï, eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ, 
GzÁÞgÀPÀ, C£ÁxÀgÀPÀëPÀ, zÉÊªÀªÀiÁvÉ, UÀÄgÀÄ, zsÀÆvÀ, fÃªÀAvÀ ¸ÀAvÀ,  
EvÁå¢  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹  ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü̧ À¯ÁVzÉ. EªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ, ªÀÄÄQÛ, CjªÀÅ, ¸ÁévÀAvÀæ÷å CxÀªÁ eÁUÀÈw ¤ÃqÀ®Ä  
§A¢zÀÝgÀÄ. E°è §¼À¸À¯ÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ EªÉ®èzÀgÀ wgÀÄ¼ÀÄ MAzÉÃ; J®èzÀgÀ CxÀðªÀÇ MAzÉ. 

F »AzÉ EzÀÝ zÉÊªÁvÀäUÀ¼ÀAvÉ, CzÉÃ zÉÃªÀ ªÀÄÆ®zÀ,  
CAvÀºÀÄzÉÃ DzsÁåwäPÀ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ, £ÉÊwPÀ ±ÀÄzÀÞvÉ0iÀÄ,  
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®ªÀ£ÀÄß GzÀÞj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ EazÀÄ 
£ÀªÉÆäqÀ¤zÁÝgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ 
w½¢zÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è M§âgÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.  
 fÃªÀAvÀ ¸ÁzsÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä, ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï C¨sÀåyð 
DUÀ¯ÁgÀgÀÄ. FPÉ ªÀÄ»¼É ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ 
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ ’M§â ºÉAUÀ¸ÀÄ §ÄzÀÞ DUÀ¯ÁgÀ¼ÀÄ’ 
JA§ «ÄxÁåPÀ®à£É ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ KµÁå  ªÀÄÆ®zÀªÀgÀÄ
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 ºÁUÀÆ  ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëPÀCªÀgÀAvÉAiÉÄÃ 
PÁt¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ
 »£Éß¯É¬ÄAzÀ, «±ÀézÉ¯ÉèqÉ¬ÄazÀ  §A¢gÀÄªÀ, FPÉAiÀÄ£ÀÄß  CjwgÀÄ 
ªÀ  ºÁUÀÆ  FPÉAiÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄäAvÀºÀ 
C£ÉÃPÀjUÉ,EªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ºÁUÀÆ  
K£ÉAzÀÄ w½¢zÉ.  ¤ªÀÄUÉ   EzÀgÀ CjªÁUÀ¨ÉÃQzÀÝ°è ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄPÀÛ  
ªÀÄ£À¹ìgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¤µÀÌ¥Àl ºÀÈzÀAiÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ  
ºÁUÀÆ UÀªÀÄ£ÀªÀÇ EzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ - ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ C®è.  

 
d£À vÀªÀÄä §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÉÆÃ¥Á0iÀÄPÉÌ ºÀt 

¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÁUÀÆ  vÀªÀÄä ¯ËQPÀ  CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ºÁUÀÆ £ÀªÀÄUÉ 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀgÀ  fÃ ªÀ £À ªÀ £ÀÄß  DzÀ µÀÄÖ ¸ÀÄR ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
zÉÆgÉvÁUÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, QæÃqÉ, n«  
«ÃQë¸À®Ä CxÀªÁ EwÛÃZÉV£À «ªÁzÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è  
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. zÉÊªÀzÉÆqÀ£É  £ÉÃgÀªÁzÀ DAvÀjPÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ,  
¦æÃw¸ÀÄªÀ  ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀ  £ÀªÀÄäAvÀºÀ PÉ®ªÀjUÉ,  
fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ EµÉÖÃ C®è JA§ÄzÀÄ w½¢zÉ. F ±ÀÄ s̈À ¸ÀªÀiÁZÁgÀ  
.J®èjUÀÆ w½¢®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÀgÀ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ D¤ß̧ ÀÄvÀÛzÉ.         
fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ºÉÆÃgÁlUÀ½UÀÆ ¥ÀjºÁgÀ £ÀªÀÄä¯ÉèÃ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁV 
PÀÄ½wzÉ, ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄ0iÀÄPÉÌ PÁ0iÀÄÄwÛzÉ. ¸ÀéUÀð £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁgÀÄzÀÆgÀ 
ªÀiÁvÀæ«zÉ JA§ÄzÀÆ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. ¤ªÀÄä ªÉÊZÁjPÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 
G®èAX¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ ºÉÃ½ vÀ¥ÀÅöà  
ªÀiÁrzÁUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß  PÀë«Ä¹. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, w½¢zÀÝ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ 
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PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiïgÀªÀgÀ ²µÀågÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ 
¥ÀjUÀtÂ¹PÉÆArgÀÄªÀ ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ PÁé£ï ¬Ä£ï ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀiÁ¸ÀÖgï ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ, ¤ªÀÄä ªÉÊ0iÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ zÉÊ«PÀ FqÉÃjPÉ 
ºÀwÛgÀªÁUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¤jÃPÉë¬ÄAzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ F 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
 

zsÁå£À, DAvÀjPÀ aAvÀ£É ºÁUÀÆ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß  ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. F  
fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¤dªÁV0iÀÄÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ  
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ  DAvÀjPÀ  zÉÊªÁvÀäzÀ  EgÀÄ «PÉAiÀÄ £ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ EªÀgÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ,  
¸ÀªÀiÁd¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÀPÀÄªÀ, PÉÊUÉ ¹UÀzÀAvÀºÀ  
¤UÀÆqsÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ JAzÀÄ EªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ  
¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ0iÉÄÃ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ zÉÊ«PÀ 
C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß   eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ EªÀgÀ PÉ®¸À. CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 
“EzÀÄ »ÃUÉ. £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÀvÀåzÀ Cj«zÉ, DzÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÉÝÃªÉ. DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä   fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß- £ÁªÀÅ ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉ0iÀÄ£ÀÄß 
KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ C s̈Áå¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ  
CxÀªÁ §ÄzÀÞ CxÀªÁ £ÁªÀÅ w½¢gÀÄªÀ ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ «±ÀézÀ É̄èÃ  
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¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ×  ±ÀQÛ JAzÀÄ £ÁªÀÅ KPÉ £ÀA§¨ÉÃPÀÄ, JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ  
£ÀªÀÄä°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.” £À£Àß£ÀÄß C£ÀÄ̧ Àj¹ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 
AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀgÀÆ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ CAwªÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ° 
J£ÀÄßªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄ°è GAmÁVgÀÄªÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  
 
F QgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï CªÀgÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉÆAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ. E°ègÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï CªÀgÀ 
¨sÁµÀtUÀ¼ÀÄ, C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ DPÉAiÀÄzÉÃ DVªÉ. 
zsÀé¤ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆAqÀ, PÉ®ªÉÇªÉÄä EvÀgÀ ¨sÁµÉUÀ½AzÀ ¨sÁµÁAvÀj¹zÀ 
ºÁUÀÆ  £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀluÉUÁV ¸ÀA¥Á¢¹zÀC¤¹PÉUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ® 
zsÀé¤ªÀÄÄzÀæt CxÀªÁ «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß PÉÃ½ CxÀªÁ £ÉÆÃr JA§ÄzÀÄ 
£ÀªÀÄä ¸À®ºÉ. §gÉ¢gÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½VAvÀ, F ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¤ªÀÄUÉ 
CªÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ E£ÀÆß ¨sÀªÀåªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 
¸ÀA¥ÀÇtð C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄRvÀ: ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
 
PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï vÁ¬Ä0iÀiÁzÀgÉ, PÉ®ªÀjUÉ vÀAzÉ, EvÀgÀjUÉ  
¦æAiÀÄªÁzÀªÀgÀÄ. K¤®è¢zÀÝgÀÆ, FPÉ «±ÀézÀ°è ¤ªÀÄVgÀ§ºÀÄzÁzÀ  
CvÀåAvÀ D¥ÀÛ ¸ÉßÃ»vÉ. FPÉ E°ègÀÄªÀÅzÀÄ £À«ÄäAzÀ K£À£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä  
C®è, §zÀ°UÉ £ÀªÀÄUÉÃ ¤ÃqÀ®Ä. FPÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ, ¨ÉÆÃzsÀ£É ¢ÃPÉëUÉ  
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß FPÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. DPÉ ¤«ÄäAzÀ  
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ¤zÀÝgÀÆ ¤ªÀÄä PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄä zÀÄ:R ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä 
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß. CzÀÆ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ!.  
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MAzÀÄ QgÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À. 
 

         zÉÃªÀgÀ CxªÁ ¥ÀgªÀÄ±ÉæÃµÀ ×  zÉÊªÁvÀäzÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ zÉÃªÀgÀÄ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ JA§ «ªÁzÀªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¸À®ÄªÁV, °AUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä,    
 ªÀiÁ¸ÀÖgï £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. 
      CªÀ¼ÀÄ + CªÀ£ÀÄ = CªÀgÀÄ ; zÉÃªÀgÀÄ  
      CªÀ½UÉ + CªÀ¤UÉ = CªÀjUÉ ; zÉÃªÀjUÉ  
      CªÀ¼À + CªÀ£À = CªÀgÀ ; zÉÃªÀjUÉ  
 
     GzÁ: zÉÃªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ, vÀªÀÄUÉ ̧ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 
* PÀ¯ÁvÀäPÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À¸ÀÈ¶×PÀvÀð ºÁUÀÄ zsÀªÀÄð UÀÄgÀÄªÀÇ DVgÀÄªÀ 
¸ÀÄ ¦æÃA ªÀiÁ ¸ÀÖgï  aAUï ºÁAiÀiï  C ªÀjUÉ ,  DAvÀjPÀ 
¸ËAzÀAiÀÄðzÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ C©üªÀåQÛAiÀÄÄ ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ. F 
PÁgÀt¢AzÀ FPÉ «AiÉÄmÁßA C£ÀÄß «O¯ÁPï» ªÀÄvÀÄÛ   vÉÊªÁ£ï 
C £ÀÄß « ¥sÁ ªÉÆðÃ ¸Á »  JAzÀÄ  PÀgÉ 0 iÀÄÄvÁÛgÉ . ̀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ’ 
JA§ CxÀðzÀ ‘O¯ÁPï’ ¥ÀzÀ «AiÉÄmÁßA£À ¥ÀÅgÁvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ. 
¢éÃ ¥ÀzÀ ºÁUÀÆ  CzÀg°è ªÁ ¹ À̧Ä ªÀ  d £ÀgÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð ªÀ £ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄªº¸ÀgÀÄ ¥sÁªÉÆðÃ¸Á .  F º¸ÀgÀÄUÀ¼£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ D£ÁrUÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¤ªÁ¹UÀ¼À DzsÁåvÀä 
O£ÀßvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgïgÀªÀgÀ C¤¹PÉ. 
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¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ 

 
“¤ÃªÀÅ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ®Ä QÃ° ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÉÃ M§â 

ªÀiÁ¸ÀÖgï... ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ M§â ªÀiÁ¸ÀÖgï ºÁUÀÆÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃªÀgÀÄ MAzÉÃ JA§ CjªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ... 
ªÀiÁ¸ÀÖgïgÀªÀgÀ ¥ÁvÀæ CzÉÆAzÉ! “ 

~¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï~  
 

“£ÀªÀÄä ªÀiÁUÀð 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄvÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ®è. £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß  
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðPÉÌ CxÀªÁ PÁåxÉÆ°Pï zsÀªÀÄðPÉÌ CxÀªÁ ªÀÄvÀÛªÀÅzÉÃ  
zsÀªÀÄðPÀÆÌ ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ Cj0iÀÄÄªÀ  
zÁj  ªÀiÁvÀæ vÉÆÃj¸À§¯Éè; ¤ÃªÀÅ J°èAzÀ §A¢j JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä; F s̈ÀÆ«Ä0iÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä PÁAiÀÄð K£ÉAzÀÄ 
CjAiÀÄ®Ä; F «±ÀézÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä, EµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀAPÀl KQzÉ 
JAzÀÄ CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¸Á«£À £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ PÁ¢zÉ 
JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä“  

~¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ×  ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï~  
 

“ £ÁªÀÅ wÃgÁ PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ zÉÃªÀjAzÀ  
¨ÉÃ¥Àðr¸À®ànÖzÉÝÃªÉ. AiÀiÁgÉÆÃ ¤ªÉÆäqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,  
mÉ°¥sÉÇÃ£ï WÀAmÉ ¨Áj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è  
CxÀªÁ ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ°è ¤gÀvÀgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ  
¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  zÉÃªÀgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ EzÉÃ 
jÃwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.   zÉÃªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À £ÀªÀÄUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ D PÀgÉ ¹éÃPÀj¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è. ºÁUÁV CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
zÀÆgÀ«qÀÄvÉÛÃªÉ.»“  

~¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï~  
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¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï 
CªÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ fÃªÀ£ ZÀjvÉæ 

 
O¯ÁPï£À°è£À  ¹ÜwªÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀ  ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï  

ºÁAiÀiï, C°è£À ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ, UËgÀªÁ¤évÀ £ÁåZÀÄgÉÆÃ¥Àw ªÉÊzÀågÀ (¥ÀæPÀæw  
aQvÀìPÀ) ªÀÄUÀ¼ÀÄ. FPÉ PÁåxÉÆ°Pï DV ¨É¼ÉzÀgÀÆ, vÀ£Àß CfÓ¬ÄAzÀ ¨ËzÀÞ  
zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. aPÀÌ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ¯ÉÃ,  
DzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀ0iÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ D¸ÀQÛ 
vÉÆÃj¹zÀgÀ®èzÉ, D ªÀAiÀÄ¹ìUÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼À §UÉÎ 
C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ, C£ÀÄPÀA¥À, PÀgÀÄuÁ s̈ÁªÀ£É ¨É¼É¹PÉÆAqÀgÀÄ.  

18£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, ªÀiÁ À̧Ögï aAUï ºÁAiÀiï, «zÁå̈ sÁå̧ ÀzÀ À̧®ÄªÁV  
EAUÉèArUÉ vÉgÀ½zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥sóÁæ£ïì ªÀÄvÀÄÛ dªÀÄð¤UÉ vÉgÀ½zÀgÀÄ.  
dªÀÄð¤AiÀÄ°è gÉqï PÁæ̧ ï À̧A¸ÉÜUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ É̄Ã C°è£À dªÀÄð£ï  
«eÁÕ¤0iÉÆ§âgÀ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÄ. 2 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄ zÁA¥ÀvÀåzÀ  
£ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ C£ÀÄªÀÄwAiÉÆqÀ£É ¨Á®å¢AzÀ®Æ vÀ£Àß DzÀ±ÀðªÁVzÀÝ  
eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß CgÀ¹ zÁA¥ÀvÀå¢AzÀ ºÉÆgÀ£ÀqÉzÀgÀÄ.  EzÉÃ ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è  
CªÀgÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è  
DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zsÁå£ÀzÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
CzsÀå0iÀÄ£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä PÉÃªÀ®  
M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ JµÀÄÖ ¤gÀxÀðPÀ JAzÀÄ CjvÀ EªÀgÀÄ, 
d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, vÁªÉÃ 
¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. F MAzÀÄ 
zsÉåÃAiÀÄ¢AzÀ  FPÉ,  eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛ  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
CgÀ¸ÀÄvÁ Û ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  ̧ÀÄwÛzÀgÀÄ. 
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ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À À̧vÀé ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀµÀÖUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ CAwªÀÄªÁV »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï CªÀgÀÄ 
PÁé£ï ¬Ä£ï PÀæªÀÄ ºÁUÀÆ zÉÊ«PÀ ¥Àæ̧ ÁgÀuÉ §UÉÎ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.  
»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ°è£À ªÁ¸ÀzÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ±ÀæzÁÞ²Ã® C s̈Áå¸À¢AzÀ 
¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 
 

eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï, 
¨ËzÀÞ À̧A£Áå¹¤0iÀiÁV ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, ¸Ëd£ÀåAiÀÄÄvÀªÁzÀ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¸Àé s̈ÁªÀzÀ EªÀgÀÄ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ ¥ÀæªÀZÀ£À PÉÃ¼À®Ä, 
¨ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä ºÁUÀÆ ¢ÃPÉëUÁV §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ vÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQzÀ 
CªÀÄÆ®å ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß   vÀªÀÄä É̄èÃ Ej¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ¥sÁªÉÆðÃ À̧ ºÁUÀÆ 
CªÉÄjPÁzÀ°è£À EªÀgÀ »A¢£À ²µÀågÀ ¤gÀAvÀgÀ MvÁÛAiÀÄzÀ PÉÆÃjPÉ  ºÁUÀÆ 
¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÁV, ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 
G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ ºÁUÀÆ  ¸Á«gÁgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ 
DzsÁåwäPÀ DPÁAQëUÀ½UÉ EªÀgÀÄ ¢ÃPÉë ¤ÃrzÁÝgÉ.  

 
EAzÀÄ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À, ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CgÀ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ  

EªÀgÀ CvÀÄå£ÀßvÀ «ªÉÃPÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä zsÁ«¹ §gÀÄwÛzÁÝgÉ.  
vÀvïPÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ CvÀÄå£ÀßvÀ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ 
CªÀgÉÃ ¸ÀévÀ: C£ÀÄ s̈À«¹, ¥Àj²Ã°¹gÀÄªÀ PÁé£ï E£ï PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ 
C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ §AiÀÄPÉ¬ÄgÀÄªÀ C©ǖ Á¶UÀ½UÉ ¢ÃPÉë 
¤ÃqÀ®Ä  ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ ºÉaÑ£À DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä, 
ªÀiÁ À̧Ögï aAUïºÁAiÀiï  ¹zÀÞjzÁÝgÉ. 
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F «±ÀézÀ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ¼ÉÃ,  
DzÀgÉ £À£Àß vÀÄA¨Á ¤Ã£ÉÃ!  
¤£Àß£ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÁéUÀw¹zÀgÉ  
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ.  
DzÀgÉ, F «±ÀézÀ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
¤£ÀUÉ E¯Éè®Æè eÁUÀªÀ£ÀÄß £Á PÁuÉ!  

*  
 
¤£Àß D MAzÀÄ À̧ÄAzÀgÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä, 
£Á£ÀÄ §æºÁäAqÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è  
À̧ÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, vÁgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀ§ É̄è 
CUÀtÂvÀ vÉÃd À̧Äì¼Àî N zÉÃªÀ!  
£À£Àß vÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÉ®ªÁzÀgÀÄ  
vÉÃd¹ì£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¬Ä À̧ÄªÀ PÀÈ¥É vÉÆÃgÀÄ.  

*  
 
¯ËQPÀ ¨É¼ÀPÀÄ, ¯ËQPÀ À̧AVÃvÀzÀrAiÀÄ°è  
ºÁr £À°AiÀÄ®Ä, ¯ËQPÀ d£ÀgÀÄ gÁwæAiÀÄ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.  
DzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ, M¼ÀV£À vÉÃd À̧Äì ºÁUÀÄ À̧Ä À̧égÀPÉÌ vÀÆUÁqÀÄvÀÛ, 
ªÉÄÊªÀÄgÉvÀÄ ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄUÀÞ¼ÁV PÀÄ½wÛzÉÝÃ£É.  

*  
 
N zÉÃªÀ! ¤£Àß ªÀÄ»ªÉÄ w½zÁV¤AzÀ,  
F «±ÀézÀ É̄èÃ E£ÉßÃ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¦æÃw À̧¯ÁgÉ. 
¤£Àß PÁgÀÄtåzÀ ¦æÃwAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄ D®AV À̧Ä. 
JAzÉA¢UÀÆ!  
DªÉÄ£ï  

- À̧ªÀð±ÉæÃµÀÖ ªÀiÁ À̧Ögï aAUï ºÁ0iÀiï CªÀgï 
“ಮೂಕ ಕ��ೕರು `“ JA§ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À¢AzÀ  
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CwÃvÀ dUÀwÛ£À gÀºÀ¸Àå  
                         ���#260 

- £ÀÆåAiÀiÁPïð£À AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è dÆ£ï  
26, 1992gÀAzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï ¤ÃrzÀ  
s̈ÁµÀt  

 
AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïìUÉ ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ ¸ÁéUÀvÀ. £ÀªÀÄ°ègÀÄªÀ  

J®èzÀÝPÀÆÌ, £ÁªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ J®èzÀÝPÀÆÌ PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄªÉªÀÅ JA§  
¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ £ÁªÉ¯Áè MnÖUÉ ¥ÁæxÀð£É  
ªÀiÁqÉÆÃt. £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQgÀÄªÀÅzÀÄ E®èzÀªÀjUÉ- «±ÀézÀ ¤gÁ²ævÀjUÉ,  
AiÀÄÄzÀÞzÀ°è §°AiÀiÁzÀªÀjUÉ, ¸ÉÊ¤PÀjUÉ zÉÆgÀPÀ° JAzÀÄ £ÁªÀÅ  
D²¸ÉÆÃt  ºÁUÀÆ  ¤jÃQë¸ÉÆÃt.  ¸ÀPÁðj  £ÁAiÀÄPÀgÀÄ  ºÁUÀÆ  
AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì £ÁAiÀÄPÀgÀÄ vÁªÀÅ EaÒ¹zÀÝ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä  
¸ÁzsÀåªÁUÀ° ºÁUÀÆ MnÖUÉ ±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ° 
JAzÀÄ ¥Áæyð¸ÉÆÃt.  
 

£ÁªÀÅ PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
£ÀA©zÉÝÃªÉ, KPÉAzÀgÉ D jÃw ¨ÉÊ§¯ï£À°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉzsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ! 
 

EA¢£À £ÀªÀÄä ¨sÁµÀtzÀ «µÀAiÀÄ CwÃvÀ dUÀvÀÄÛ» JA§ÄzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ¯Áè w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉÃ, KPÉAzÀgÉ FV£À dUÀwÛ£À §UÉÎ 
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¤ªÉÆäqÀ£É  K£À£ÀÆß ªÀiÁvÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ
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¸ÁzsÀåªÁUÀ¯ÁgÀzÉAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß̧ ÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ¯Áè w½¢zÉ.  
DzÀgÉ F dUÀwÛ¤AzÁZÉUÉ §ºÀ¼ÀûµÀÄÖ ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄUÀ½ªÉ. E°è  
§A¢gÀÄªÀ J®èjUÀÆ EzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä D¸ÀQÛ¬ÄzÉ JAzÀÄ  
CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. FUÀµÉÖÃ £À£Àß MqÀ£Ár ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ EzÀÄ  
vÁªÀÅ £ÀA§¯ÁgÀzÀAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀ CxÀªÁ CzÀÄãvÀªÀ®è. EzÀÄ CvÀåAvÀ  
ªÉÊeÁÕ¤PÀ, CvÀåAvÀ vÀPÀð§zÀÞ ºÁUÀÆ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «µÀ0iÀÄ.  
 

««zsÀ jÃwAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ¨ÉÊ§¯ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥À«vÀæ 
UÀæAxÀUÀ¼À°è, K¼ÀÄ ¸ÀéUÀðUÀ½ªÉ ºÁUÀÆ eÁUÀÈvÁªÀ¸ÉÜ0iÀÄ ««zsÀ 
ºÀAvÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ¯Áè PÉÃ½zÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä 
CAvÀgÀAUÀzÀ°è0iÉÄÃ zÉÃªÀgÀ ¸ÁªÀiÁædå«zÉ, §ÄzÀÞ ¥ÀæPÀÈw, 
EvÁå¢UÀ½ªÉ. EªÀÅ CwÃvÀ dUÀwÛ£À°è ® s̈ÀåªÉA§ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  
DzÀgÉ F ¥À«xÀæ UÀæAxÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ D±Áȩ́ À£ÉUÀ¼À£ÀÄß ® s̈ÀåªÁV¹PÉÆ¼Àî®Ä  
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢UÉ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁjUÀÆ ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ  
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ §ºÀ¼ÀûµÀÄÖ d£ÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.  
«±ÀézÀ d£À À̧ASÉåUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, CAvÀgÀAUÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ CxÀªÁ 
`CwÃvÀ dUÀvÀÄÛ’JAzÀÄ £ÁªÀÅ 0iÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ0iÉÆÃ, C°è£À 
ªÀiÁUÀðzÀ Cj«gÀÄªÀ d£ÀgÀ ¸ÀASÉå §ºÀ¼À PÀrªÉÄ.  

 
ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ CªÉÄjPÀzÀ°èzÀÝgÉ  §ºÀÄ±À: CwÃvÀ dUÀwÛ£À  

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ C£ÉÃPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ  
¤ªÀÄUÉ MzÀVgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw, CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ¤«Äð¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ  
ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁ®à¤PÀ PÀxÉUÀ¼À®è! ºÁUÉAiÉÄÃ 
d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ ¤«Äð¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ PÉÃªÀ® 
PÁ®à¤PÀªÀ®è. EzÀPÉÌ PÁgÀt, F ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÀªÀgÀÄ,  
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F CwÃvÀ dUÀwÛUÉ  ºÉÆÃV§A¢gÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 
¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß PÉ® PÀët «ÃQë¹zÀªÀgÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
N¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

ºÁUÁzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À D ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è K¤zÉ? F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ®¸À«gÀÄªÁUÀ, £ËPÀj¬ÄgÀÄªÁUÀ, 
¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄ£ÉUÀ½gÀÄªÁUÀ, DwäÃ0iÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ½gÀÄªÁUÀ   F 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÁªÀiÁædåzÀ §UÉÎ £ÁªÉÃPÉ vÀ¯É PÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 
EzÉÃ PÁgÀtPÁÌV0iÉÄÃ! EªÉ¯Áè FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ  
£ÀªÀÄUÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÁªÀiÁædåzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  

£ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À gÁdåªÉAzÁUÀ CzÀÄ wÃgÁ zsÁ«ÄðPÀªÁV  
PÉÃ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÉÆAzÀÄ G£ÀßvÀ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÀAvÀªÀµÉÖ.  
»A¢£À PÁ®zÀ°è CzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¸ÀéUÀðªÉ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ  
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À°è CzÀÄ «©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ- eÁÕ£ÀzÀ G£ÀßvÀ ºÀAvÀ,  
«ªÉÃPÀzÀ G£ÀßvÀ ºÀAvÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½¢zÀÝ°è  
F ºÀAvÀ vÀ®Ä¥À®Ä £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðªÀÇ zÉÆgÀPÀ§®ÄèzÀÄ.  

CAzÀ  ºÁUÉ, EwÛÃZÉUÉ CªÉÄjPÁzÀ°è DVgÀÄªÀ ºÉÆ¸À  
C«µÁÌgÀzÀ §UÉÎ £ÁªÉ¯Áè PÉÃ½zÉÝÃªÉ- ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¢ü¹ÜwUÉ  
vÀ®Ä¦¸À®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 0iÀÄAvÀæªÉÇAzÀÄ FUÀ d£ÀgÀ §½  
®¨sÀå«zÉ. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹¢ÝÃgÁ? EzÀÄ CªÉÄjPÁzÀ°è  
ªÀiÁgÁlQÌzÉ - ¨É¯É 400jAzÀ 700 - ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ  
¹Üw ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¨É É̄ DzsÁjvÀªÁVzÉ. EzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä  
M®èzÀ ¸ÉÆÃªÀiÁj d£ÀjUÁV - ¸ÀªÀiÁ¢ü ¹ÜwAiÀÄ°è £ÉÃgÀªÁV  
ºÉÆÃUÀ§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÉ. FUÀ, ¤ªÀÄUÉ EzÀgÀ §UÉÎ UÉÆwÛ®è¢zÀÝgÉ,  
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£Á£ÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.  
 

F vÀgÀºÀzÀ AiÀÄAvÀæ ¤ªÀÄä£ÀÄß «±ÁæAw0iÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è vÀAzÀÄ ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ ¹Üw - DUÀ ¤ÃªÀÅ ºÉaÑ£À 
§Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÆß (LPÀÆå) UÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ 
CjªÀÅ, G£ÀßvÀ «ªÉÃPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À »vÀªÁV 
C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ EvÁå¢. ºÁUÀÆ F AiÀÄAvÀæ DAiÀÄÝ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ - ¨ÁºÀå ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß.   DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ EAiÀÄgï  
¥ÉÇÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ, £ÀAvÀgÀ «zÀÄåvï §¼À¹, §ºÀÄ±ÀB  
¤ªÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ «zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, ¤ªÀÄUÉ  
PÉ®ªÀÅ «ÄAZÀÄ, ¨É¼ÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ PÀtÂÚUÀÆ  
§mÉÖ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¸ÀªÀiÁ¢ü ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À®Ä ¤ªÀÄUÉ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ EAiÀÄgï ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚUÉ §mÉÖ! EzÀÄ 
§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀ®èªÉ! PÉÃªÀ® 400 qÁ®gïUÉ- CzÀÄ Cw PÀrªÉÄ 
¨É¯ÉAiÉÄÃ! DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ¢ü E£ÀÆß PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄzÀÄÝ,   EzÀPÉÌ 
AiÀiÁªÀ RZÀÆð E®è. ºÁUÀÆ EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ, ±Á±ÀévÀªÁzÀÄzÀÄ. 
¤ÃªÀÅ EzÀPÉÌ ¨ÁåljUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸À¨ÉÃQ®è CxÀªÁ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÉÃQ®è, ¥ÀèUï ºÁQ vÉUÉ0iÀÄ¨ÉÃQ®è CxÀªÁ AiÀÄAvÀæ PÉlÄÖ 
ºÉÆÃzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀÇ E®è!  
 

FUÀ F PÀÈvÀPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÆ PÀÈvÀPÀ ¸ÀAVÃvÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 
EµÀÄÖ ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¹zÀgÉ EµÀÄÖ «ªÉÃQUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ - CzÀÄ 
F jÃwªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ £Á£ÀÄ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è CzÀÄ K£À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ N¢zÉÝÃ£É, DzÀgÉ ¸ÀévÀ: ¥ÀæAiÀÄwß¹®è. 
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DzÀÝjAzÀ É̄Ã, £Á£ÀÄ ¸ÀÄ¢Ý PÉÃ½gÀÄªÀAvÉ EzÀÄ ¨ÉÃUÀ d£À¦æAiÀÄªÁV 
ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛzÉ. F PÀÈvÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¹, 
£ÀªÀÄä §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß EµÀÄÖ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, E£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁzÀ, 
¥ÁæPÀÈwPÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ H»¹¢ÝÃgÁ? £ÉÊdªÁzÀÄzÀÄ CwÃvÀ dUÀwÛ£À°èzÉ ºÁUÀÆ 
EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ, CªÀgÀÄ §0iÀÄ¹zÀ°è ® s̈Àå«zÉ. 
EzÉÃ DAvÀjPÀ   zÉÊªÀ ¸ÀAVÃvÀ ºÁUÀÆ DAvÀjPÀ zÉÊªÀ   zsÀé¤.  

F DAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀÄ CxÀªÁ DAvÀjPÀ zsÀé¤AiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ  
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß F dUÀwÛ¤AzÁZÉUÉ  
MAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ Cj«£À E£ÀÆß D¼ÀªÁzÀ ºÀAvÀPÉÌ E½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

 
§ºÀÄ±ÀB EzÀÄ ¨sËvÀ ±Á¸ÀÛçzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.  ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÁZÉUÉ gÁPÉmï  
MAzÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀgÀ »AzÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ  
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ CzÀÄ Cw ªÉÃUÀzÀ°è ºÁgÀÄªÁUÀ, CzÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÆß ºÉÆgÀ 
ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ §ºÀÄ±ÀB £ÁªÀÅ F ¯ËQPÀ dUÀwÛ¤AzÁZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ 
£ÁªÀÅ À̧é®à ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ Àj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ ±À§ÝªÀ£ÀÆß D°¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ s̈Á«¹zÉÝÃ£É. F zsÀé¤ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀ¯ÁmÉ¬Ä®èzÉ, vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉ, Rað®èzÉ ºÁUÀÆ F 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ Qj Qj E®èzÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß 
G£ÀßvÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. CwÃvÀ dUÀwÛUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä 
EzÉÃ ªÀiÁUÀð.  

DzÀgÉ  £ÀªÀÄä  ¥Àæ¥ÀAZÀQÌAvÀ  GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ  CwÃvÀ  
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dUÀwÛ£À¯ÉèÃ¤zÉ? £ÁªÀÅ H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ 
H»¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ!! MªÉÄä £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄUÉ CzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ 
£ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À¯ÁgÀgÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¤gÀvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ±ÀæzÉÞ 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀgÀÄ. CAzÀgÉ, «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÀbÉÃjAiÀÄ°è ¤ªÀÄä §zÀ®Ä 
AiÀiÁgÉÆÃ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ zÀÄqÀÄØ ¹UÀ¯ÁgÀzÀÄ C®èªÉ? 
£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÉÆ w£Àß®Ä £ÉgÀªÁzÁUÀ, £ÀªÀÄUÉ vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
DzÀÝjAzÀ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÇAzÉÃ EzÀPÉÌ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð. 
C£ÀÄ¨sÀªÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ D°¸À§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ CzÀjAzÀ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzÀå«®è. zÉÃªÀgÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ MAzÀÄ ¨Áj, MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj 
CxÀªÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ, 
ºÉZÀÄÑ ¸Àé¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉ, §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁV £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
zsÀé¤ PÉÃ½¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÀ ¨É¼ÀPÀÄ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ¤®ÄèªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ ªÀiÁr, 
£ÁªÉÃ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀªÀÄä  ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÁZÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ««zsÀ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ½ªÉ!  
FUÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. £ÀªÀÄVAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ  
O£ÀßvÀåzÀ°ègÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉ. ¥Á±ÁÑvÀå ±À§ÝUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,  
EzÀÄ RUÉÆÃ¼À dUÀvÀÄÛ. F RUÉÆÃ¼À dUÀwÛ£À°è MAzÀÄ £ÀÆgÀQÌAvÀ  
ºÉZÀÄÑ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ CxÀðzÀ°è  
MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ «±Àé! EzÀÄ £ÀªÀÄä Cj«£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.  
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EzÀÄ £ÁªÀÅ «±Àé «zÁå¤®AiÀÄzÀ°è PÀ°vÀ ºÁUÉ. «±Àé «zÁå¤®AiÀÄzÀ°è 
PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ, ¥Àæw ºÀAvÀªÀÇ C°èAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀ 
vÀ®Ä¥ÀÅvÉÛÃªÉ. F RUÉÆÃ¼À dUÀwÛ£À°è, ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÉazÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. F ¥ÀªÁqÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ 
DPÀ¶ðvÀUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ ¥ÀªÁqÀUÀ¼À£ÀÆß WÀn¸À§®èªÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ 
gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜgÀ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ, PÉ®ªÉÇªÉÄä, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÁtÂ̧ ÀzÀAvÀºÀ 
PÉ®ªÀÅ zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§¯ÉèªÀÅ. £ÀªÀÄä°è PÀ¤µÀ× DgÀÄ jÃw0iÀÄ ¥ÀªÁqÀ 
±ÀQÛUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀÄ£Àå J É̄èUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§¯ÉèªÀÅ, DPÁ±ÀzÀ UÀr0iÀÄ£ÀÆß  
«ÄÃj D°¸À§¯ÉèªÀÅ. E°è CAvÀgÀ CxÀªÁ zÀÆgÀ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ  
ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ zÉÊ«PÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ  
zÉÊ«PÀ Q«UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ d£ÀgÀ AiÉÆÃZÀ£Á 
®ºÀjAiÀÄ®Æè ºÉÆQÌ £ÉÆÃqÀ§¯ÉèªÀÅ, DvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ¤zÉ0iÉÄAzÀÄ 
UÀæ»¸À§¯ÉèªÀÅ. zÉÃªÀ ¸ÁªÀiÁædåzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ £ÁªÀÅ 
vÀ®Ä¦zÁUÀ, PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛUÀ¼À PÉ® 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EªÀÅ.  

£Á£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ, F ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÉÆ¼ÀUÉÃ  
C£ÉÃPÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ- ªÀiÁw£À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÖ£ÀÄß  
F ºÀAvÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ,  
£ÁªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®£É0iÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÀÝgÉ,  
£ÁªÀÅ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. F »AzÉ  
EgÀ¢zÀÝ, ¸Á»vÀå ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÆß £ÁªÀÅ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, 
ºÁUÀÆ  ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ w½AiÀÄzÀ   C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
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w½¢gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄUÉ   C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀéUÀð¢AzÀ zÉÆgÉvÀ  
PÁtÂPÉUÀ¼ÀAvÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ- PÉ®ªÉÇªÉÄä DyðPÀªÁV, ªÀÈwÛAiÀÄ°è  
CxÀªÁE£ÀÆß C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ  
PÁªÀågÀZÀ£É CxÀªÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F »AzÉ  
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝ, £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉAzÀÄ H»¸À®Æ DUÀzÀAvÀºÀ  
PÁ0iÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ ªÉÆzÀ®£É0iÀÄ  
ºÀAvÀ. CvÀåAvÀ ̧ ÀÄAzÀgÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è PÁªÀå gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.   CAzÀgÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, F »AzÉ  
£ÁªÀÅ ªÀÈwÛAiÀÄ°è §gÀºÀUÁgÀgÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ FUÀ 
§gÉAiÀÄ§¯ÉèªÀÅ. ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ £ÀªÀÄUÉ 
zÉÆgÀPÀÄªÀ ¯ËQPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¯Á s̈ÀUÀ½ªÀÅ. 
 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV EªÉ¯Áè zÉÃªÀgÀ PÁtÂPÉUÀ¼À®è, EªÉ¯Áè £ÀªÀÄ°è£À 
¸ÀéUÀðzÀ°ègÀÄªÀAxÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß FUÀ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ 
fÃªÀAvÀUÉÆ½¹¢ÝÃªÀµÉÖ. FUÀ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÉ¯Áè ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ §UÉV£À PÉ® 
ªÀiÁ»w.  

FUÀ £ÁªÀÅ E£ÀÆß G£ÀßvÀ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, £ÁªÀÅ E£ÀÄß  
C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ «µÀ0iÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C s̈ÁªÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ J®èªÀ£ÀÄß  
¤ªÀÄUÉ FUÀ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¹» wAr ªÀÄvÀÄÛ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß  
w£ÀßzÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ J¯Áè ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ®  
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ0iÉÆÃd£ÀPÀgÀªÀ®è. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸Àé®à gÀÄa  
ºÀaÑ¹¢ÝÃ¤ CµÉÖ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß w£Àß®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CzÀÄ ¨ÉÃgÉ  
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«µÀAiÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¤dªÁzÀ Hl GtÚ§r¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ºËzÀÄ ¤ÃªÀÅ F J®èªÀ£ÀÆß w£Àß §AiÀÄ¹zÀ°è ªÀiÁvÀæ.  

 
F  ºÀAvÀ¢AzÀ  ¸Àé®à  ªÉÄÃ¯É  ºÉÆÃV JgÀqÀ£ÉÃ  ºÀAvÀPÉÌ  

ºÉÆÃUÉÆÃt. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ  ¸À®ÄªÁV EzÀ£ÀÄß  
«JgÀqÀ£ÉAiÀÄ»   CxÀªÁ «¢éwÃAiÀÄ» JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt. F  
¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄÝzÀÝQÌAvÀ  
§ºÀÄ±ÀB ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ.  
F ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ C¥ÀæwªÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ  
¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ ªÁPï ZÁvÀÄAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.  
F  JgÀqÀ£ÀÆß ¸Á¢ü¹zÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß  AiÀiÁgÀÆ  UÉ®è®Ä  
¸ÁzsÀå«®èªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, F ºÀAvÀzÀ°è DvÀ CvÀåAvÀ G£ÀßvÀ 
ªÁPï ZÁvÀÄAiÀÄð ºÉÆA¢zÀÄÝ DvÀ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ CªÀ£À ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð 
C¹ÃªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£À¸ÀÄì CxÀªÁ wÃgÁ ¸ÀgÀ¼À §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (LPÀÆå)  
EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ FvÀ£À ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, KPÉAzÀgÉ FvÀ£À  
§Ä¢ÞªÀÄlÖ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ KjgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è C©üªÀÈ¢Þ  
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¨sËwPÀ ªÉÄzÀÄ¼ÉÆAzÉÃ C®è, £ÀªÀÄä°è  
ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ eÁÕ£À, zÉÊ«PÀ ±ÀQÛ, DzsÁåvÀäAiÉÆÃUÀ ±ÀQÛ. FUÀ CzÀÄ  
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è d£À EzÀ£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀ 
ªÀÄlÖzÀ CxÀðzÀ°è «§Ä¢Þ» JAzÀÄ   PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 
UÀ½¹zÁUÀ `§ÄzÀÞ’gÁUÀÄwÛÃgÀ,  §ÄzÀÞ JA§ ±À§Ý EzÀjAzÀ¯ÉÃ 
§AzÀzÀÄÝ - §Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞ . §ÄzÀÞ JAzÀgÉ EzÉ. EzÀÄ E°èUÉ 
ªÀÄÄVAiÀÄ°®è. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÉÃªÀ® §ÄzÀÞ£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
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CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À¢zÉ.  
 
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß  §ÄzÀÞ  

J£ÀÄßvÁÛgÉ. DvÀ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀzÁZÉV£À CjªÀÅ ¥ÀqÉ¢®è¢ÝzÀÝgÉ  
F jÃw PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä DvÀ¤UÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.  
CAzÀgÉ, £Á£ÀÄ fÃªÀAvÀ §ÄzÀÞ, £À£Àß ²µÀågÀÄ £À£Àß£ÀÄß §ÄzÀÞ JAzÀÄ  
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ DvÀ¤UÉ ºÉªÉÄä vÀgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ,  
DvÀ¤UÉ ¨ÉÃPÉ¤¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ s̈ÀÆvÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£À, s̈À«µÀå  
PÁ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ, CvÀÄå£ÀßvÀ ªÁPï ZÁvÀÄAiÀÄð 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀ½¹zÀÝ°è, ¸Á¢ü¹zÀÝ°è 
C°èUÉ E£ÀÆß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÁªÀiÁædå CAvÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ s̈ÀÆvÀ, ªÀvÀðªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß 
PÁtÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ dA¨sÀ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀÄ `DPÁ²Pï zÁR¯É’. AiÉÆÃUÀ 
CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ zsÁå£ÀzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ `DPÁ²Pï 
zÁR¯É’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ E¯ÉèÃ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï  
£ÉÃµÀ£ïì ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀAvÉ.E°è J¯Áè s̈ÁµÉUÀ½ªÉ-  
CgÉ©Pï, gÀµÀå£ï, aÃ¤, EAVèµï, ¥sóÉæAZï, dªÀÄð£ï. ¤ªÀÄUÉ F  
s̈ÁµÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÀÝgÉ, DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è K£ÉÃ£ÀÄ  

DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è N¢  
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ, ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀªÀ¤UÉ,  
¸Á¢ü¹gÀÄªÀªÀ¤UÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä,  
DvÀ£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À «£Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄäzÉÃ  
DvÀä ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹zÀ ºÁUÉ.  
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¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀæeÁÕ¹Üw¬ÄAzÀ UÀ½¸À¨ÉÃPÁzÀÄÝ §ºÀ¼À¶ÖzÉ.  
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÁUÀ, J®èªÀÇ DUÀ É̄Ã  
CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖ, ¤ªÀÄä ‘§Ä¢Þ’AiÀÄ£ÀÄß  
vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ÃªÀÅ   fÃªÀAvÀ §ÄzÀÞgÁVgÀÄwÃj. E°è £ÀªÀÄUÉ  
ºÉ¸Àj¸À¯ÁUÀzÀµÀÄÖ, C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉÆÃ  
¨ÉÃqÀªÉÇÃ ¥ÀªÁqÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ «¸Àä0iÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ  
§gÀÄvÀÛªÉKPÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä, 
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸À®Ä, G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ G£ÀßvÀ 
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÉA§ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ. FUÀµÉÖ 
£ÀªÀÄä §Ä¢Þ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ ¸É¯É ¸ÀºÀ vÉgÉ¢zÉ0iÀiÁ £ÁªÀÅ »AzÉ 
ªÀiÁrgÀ § ºÀÄzÁzÀ  AiÀiÁ ªÀÅzÉÃ  vÀ ¥Àà £ÀÄß ¸Àj ¥Àr ¸À ®Ä , 
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï ¤«Äð¸À®Ä, ¥ÀÅ£Àgï 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸À®Ä   CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁUÀ°zÉ.  
EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 

GzÁºÀgÀuÉUÉ,  GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁVgÀzÀ  AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
QæAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÉgÉAiÀÄªÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁrzÀÄÝ CzÀÄ  
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ¢zÀÝgÉ, FUÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ¸ÀÄ® s̈À! £ÀªÀÄUÉ  
UÉÆwÛgÀ¢zÀÝgÉ, £ÀªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ ºÁUÉ  
£ÀªÀÄä «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÁV, vÀ¥ÀÅöà C©ü¥ÁæAiÀÄ¢AzÁV £ÀªÀÄä »AzÉ £ÀªÀÄUÉ  
ºÁ¤vÀgÀÄªÀAvÀºÀ   K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀAZÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ  
FUÀ CzÀgÀ PÁgÀt £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ0iÀiÁzÀÝjAzÀ FUÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV  
£ÁªÀÅ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV, CxÀªÁ  zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£Ár,  
CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆl K¥Àðr¹ CªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¹, 
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           ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ°è GAmÁVgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅöà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß  
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, 
¤±Àê§ÝªÁV, vÁ£ÁV0iÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ EªÉ¯Áè CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä, 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ  AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß  
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ £À ªÀÄä  fÃ ªÀ £ÀzÀ °è 
¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ, C¦æAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ,  
C£Á£ÀÄPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß   PÀ¤µÀ×UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºËzÀÄ!  
ºËzÀÄ ! £Á ªÀÅ ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀ  vÀ®Ä¦zÁUÀ¯ÉÃ, 
CzÀÄãvÀªÉ¤¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.  

 
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ «ªÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ  ªÉêeÁÕ¤PÀªÁVzÉ  

ºÁUÀÆ vÀPÀð§zÀÞªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ  
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß, ¨ÉÃgÉ UÀæºÀ¢AzÀ §AzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ  
CzsÁåvÀäAiÉÆÃVUÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. EªÀgÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä 
¤ªÀÄä ºÁUÉ, ¯ËQPÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ, EªÀjUÉ «PÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «PÀ¸À£ÀUÉÆArzÁÝgÉ.  

CªÉÄjPÀzÀ°è, £ÁªÀÅ J®èªÀÇ w¼ÀÄªÀ½PÉ0iÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ,  
»ÃVgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¸Àj0iÉÄÃ?  
£ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è,  
EzÀÄ £ÁªÀÅ PÀ°0iÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀ CwÃvÀ dUÀwÛ£À «eÁÕ£À.  
EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ«avÀæªÀ¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ,   DzÀgÉ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ  
G£ÀßvÀªÁVzÀÝµÀÆÖ, CªÀÅ CµÉÖÃ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀºÀ. £ÁªÀÅ QèµÀÖPÀgÀ   UÀtÂvÀzÀ  
À̧ªÀÄ̧ Éå, ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ËæqsÀ±Á É̄ CxÀªÁ PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ  
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         F C£ÀÄ¨sÀªÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

 
¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀªÀÇ C£ÉÃPÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

DzÀgÉ ¸ÀéUÀðzÀ J¯Áè gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÀÆß «ªÀgÀªÁV «ªÀj¸À®Ä  
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ DzÀµÀÄÖ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.  
ºÉÃVzÀÝgÀÆ CwÃvÀ dUÀwÛUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹gÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï£ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ  
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÁUÀ, ¤ªÀÄUÀÆ EªÉ¯Áè w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ  
gÀºÀ¸ÀåªÀ®è. DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À ¢üÃWÀðªÁzÀÄzÀÄ. ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè  
C£ÉÃPÀ G¥À ºÀAvÀUÀ½ªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè ¤AvÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß  
¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄ 
äªÀiÁ¸ÀÖgï ¤ªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ¸ÀAQë¥ÀÛ  
¥ÀjZÀ0iÀÄzÉÆA¢UÉ ªÉÃUÀªÁV PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ- gÉÆA0iÀiï!  
gÉÆA0iÀiï! gÉÆA0iÀiï! JAzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀÄªÀ  
§UÉÎ  D¸ÀQÛ¬Ä®è¢zÀÝgÉ,  EµÉÆÖAzÀÄ «ªÀgÀªÁV  w½AiÀÄÄªÀ  
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¤ªÀÄUÀzÀÄ vÀ É̄ £ÉÆÃªÉÃ vÀgÀÄvÀÛzÉ! DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß  
F ºÁ¢AiÀÄ°è ¨ÉÃUÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¥ÀÅ£ÀB »A¢gÀÄV §AzÀgÀÆ  
CzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »r À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä fÃªÀªÀiÁ£À ¥ÀÇwð  
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀPÀët zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.  
 

DzÀgÉ EzÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁvÀæ, ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉªÀAvÉ. ¤ÃªÀÅ 
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® ¢£ÀªÉÃ ¤ÃªÀÅ 
vÀPÀët D «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ «zÁåyðAiÀiÁUÀÄwÛÃgÀ. DzÀgÉ F 
¥ÀæªÉÃ±ÀPÀÆÌ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ ¦ºÉZï.r ¥ÀzÀ«UÀÆ AiÀiÁªÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. DgÀÄ ªÀµÀð , £Á®ÄÌ ªÀµÀð, CxÀªÁ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ0iÀÄÄwÛÃj. DzÀgÉ CzÀÄ ¤dªÁzÀ
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«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ vÀPÀët CzÀgÀ «zÁåyðAiÀiÁUÀÄwÛÃgÁ  
ºÁUÀÆ  ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV CzÀgÀ 
«zÁåyðAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃgÁ. ºÁUÁV JgÀqÀÆ PÀqÉ 
¸ÀºÀPÁgÀ«gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
£ÁªÀÅ  CwÃvÀ  dUÀwÛUÉ  ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ  »ÃUÉ0iÉÄ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀªÀiÁµÉUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ £ÀÆåAiÀiÁPïð£À°è £ÉÆÃqÀ®Ä  
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ G½¢®è, KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ïºÀl£ï §UÉÎ, ¯ÁAUï  
©ÃZï  §UÉÎ,  ’aPÀÌ’  ©ÃZïUÀ¼À  §UÉÎ, ¥Àæw ©ÃZï  §UÉÎAiÀÄÆ  
J®èªÀÇ w½¢zÉ. (£ÀUÀÄvÁÛ) »ÃVzÁÝUÀ £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉ UÀæºÀzÀ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß  
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÉ¤¹zÀgÉ? À̧j0iÉÄÃ? AiÀiÁPÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ? PÉÃªÀ®  
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ «ÄAiÀiÁ«Ä, ¥sóÁèjqÁUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä  
JµÉÆÖAzÀÄ ºÀt ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁVgÀÄªÁUÀ  F 
¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÁZÉVgÀÄªÀ ««zsÀ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ½UÉ AiÀiÁPÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ?  
£ÀªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ d£ÀgÀÄ C°è ºÉÃUÉ  
§zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä. EzÀgÀ¯ÉèÃ£ÀÄ «avÀæ¢Ý®è 
C®èªÉ? EzÀÄ PÉÃªÀ® ¸Àé®à ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀiÁtªÀµÉÖÃ! EzÀÄ   zÉÊ»PÀ 
¥À0iÀÄtªÀ®è, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À0iÀÄt, DzsÁåwäPÀ ¥À0iÀÄt. ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è 
JgÀqÀÄ jÃwUÀ½ªÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ vÀPÀð §zÀÞªÁVzÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
 

FUÀ, £ÁªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉÝÃªÉ. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÄ  
ºÉÃ¼À°?£ÁªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj0iÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ,  
ºÁUÀÆ EvÀgÀ  ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À CjªÀÇ ¸ÀºÀ EzÉ, KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ  
¥ÀæAiÀiÁtªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ..  
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FUÀ ¤ÃªÀÅ CªÉÄjPÀzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁzÀgÀÆ CxÀªÁ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛªÉ, C°è£À d£ÀgÀÄ ºÉÃVgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉ, ºÁUÉ0iÉÄÃ EzÀÄ. ªÀÄvÉÛ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï 
£ÉÃµÀ£ïì£À°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB CªÉÄjPÀ£ÀßgÀ¯Áè? C®èªÉÃ? 
ºËzÀÄ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ EzÀ£Éß¯Áè w½¢¢ÝÃgÁ. FUÀ £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄÄA¢£À UÀæºÀ CxÀªÁ   fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À 
ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F zÀÆgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀqÉzÀÄ 
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, gÁPÉnÖ£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Æ ¸ÁzsÀå«®è CxÀªÁ 
MAzÀÄ AiÀÄÄ.J¥sóï.N.(ºÁgÀÄªÀ vÀmÉÖ)£À®Æè ¸ÀºÀ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
 

ºÁgÀÄªÀ vÀmÉÖ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀQÌAvÀ zÀÆgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ 
¥Àæ¥ÀAZÀUÀ½ªÉ. ºËzÀÄ! UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ. MAzÀÄ ºÁgÀÄªÀ 
vÀmÉÖ! FUÀ £ÀªÀÄä D¼ÀzÀ°è0iÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁgÀÄªÀ vÀmÉÖ 
ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀå«zÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä 
¸ÀéAvÀ fÃªÁvÀä. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä DvÀä, ZÉÊvÀ£ÀåªÉAzÀÆ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇÃ°Ã¸ÀgÀ PÁl«®èzÉ, mÁæ¦üûPï 
eÁªÀiïUÀ½®èzÉ, EAzsÀ£À«®èzÉ £ÁªÀÅ EzÀgÀ°è ºÁgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. CgÀ¨ï zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄUÉ 
EAzsÀ£ÀvÉÊ® ªÀiÁgÁlªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ aAvÉ E®è, (£ÀUÀÄ)  
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¥ÀÇtðªÁVzÉ, JAzÀÆ PÉlÄÖ ¤®ÄèªÀÅ¢®è!  
DzÀgÉ, ¸ÁªÀðwæPÀ Ctw0iÀÄ£ÀÄß ¢üPÀÌj¹zÀ°è CxÀªÁ s̈ÀÆ«Ä ¸ÀéUÀðzÀ  
£ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¢üPÀÌj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ZÉÊvÀ£ÀåªÁºÀ£À  
PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ  EzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 
vÀqÉUÀlÄÖªÀAvÀºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ EzÀgÀ°è D¸ÀQÛ¬ÄzÀÝgÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      27     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É.  
 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ DzÀµÀÄÖ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,  
¸Àj0iÉÄ? £Á£ÀÄ ¨ÉÆÃzsÀQAiÀÄ®è. aAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
ZÀaðUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®è. EzÀÄ PÉÃªÀ® GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁvÀæ. 

£ÁªÀÅ PÁgÀÄ Nr¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ gÀ¸ÉÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
w½¢gÀÄªÀAvÉ0iÉÄÃ F «±ÀézÀ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è PÉA¥ÀÅ ¢Ã¥À ºÀwÛPÉÆAqÀgÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ,  
ºÀ¹gÀÄ ¢Ã¥À §AzÁUÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.JqÀUÀqÉUÉ, §®UÀqÉUÉ  
EvÁå¢. ºÉzÁÝjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÉÃUÀzÀ°è ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ  
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è, s̈ËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
PÉ®ªÀÅ ̧ ÀgÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ½ªÉ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÁZÉUÉ, F ̈ sËwPÀ 
¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÁZÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ¤AiÀÄªÀÄUÀ½®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÉÄÝ  
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ½®è. C°è £ÁªÀÅ ¸ÀévÀAvÀægÀÄ, ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ  
¸ÀévÀAvÀægÁUÀ®Ä £ÁªÀÅ CzÀjAzÀ®Æ DZÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ  
£ÁªÀÅ F ¯ËQPÀ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉUÉ ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ, £ÁªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ £ÀªÀÄä ªÁºÀ£À PÉqÀÄªÀÅ¢®è, ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½®èzÉ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV, JvÀÛgÀzÀ°è  
ºÁgÀ§¯ÉèªÀÅ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÀÄä Qæ²ÑAiÀÄ£ï ¨ÉÊ§¯ï£À°è,  
¨ËzÀÞgÀ ¨ÉÊ§¯ï£À°è, »AzÀÆUÀ¼À ¨ÉÊ§¯ï£À°è- J®èzÀgÀ®Æè EªÉ.  
¸ÀgÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ- £ÀªÀÄä £ÉgÉ ºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉqÀÄPÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ,  
PÉÆ¯É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ,  PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ¦æÃwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ½AzÁZÉ 
¨ÉÃgÉ ¸ÀA§AzsÀUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ, FV£À ªÀiÁzÀPÀ  
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß  
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¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ EvÁå¢. §ºÀÄ±ÀB E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 
PÉÆPÉÃ£ï£ÀAvÀºÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C«µÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ §ÄzÀÞ¤UÉ w½¢vÉÛAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ, CzÀPÉÌ DvÀ `ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃqÀ’ JAzÀÄ DUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÀÝ.  E°èªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ   J®è jÃwAiÀÄ dÆdÄ. ¯ËQPÀ ¸ÀÄSÁ£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, DzsÁåwäPÀ ¥À0iÀÄtªÀ£ÀÄß 
ªÀÄgÉ¸ÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ«®èzÉ ªÉÃUÀªÁV, JvÀÛgÀªÁV 
ºÁgÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ, ¨sËvÀ ±Á¸ÀÛçzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀavÉ0iÉÄÃ ¤0iÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. FUÀ MAzÀÄ gÁPÉmï ºÁgÀ¨ÉÃQzÀÝgÉ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®èªÉ? CzÀQÌAvÀ 
JvÀÛgÀªÁV, ªÉÃUÀªÁV ºÁgÀÄªÀ  vÀmÉÖUÀ½VAvÀ ªÉÃUÀªÁV 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, E£ÀÆß £ÁªÀÅ JµÀÄÖ JZÀÑgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? 
DzÀgÉ EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÉ. DzÀgÉ 
¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ¬ÄzÀÝgÉ, CzÀgÀ §UÉÎ ¢ÃPÉë ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
«ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. FUÀ ¤ªÀÄUÉ J¯Áè DeÉÕUÀ¼À §UÉÎ w½¹ ¤ªÀÄUÉ 
¨ÉÃeÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £À£ÀUÉ EµÀÖ«®è. E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ “EzÉ¯Áè £À£ÀUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆwÛzÉ, ¨ÉÊ§¯ï£À°è 
N¢¢ÝÃ¤! ºÀvÀÄÛ zÉÊªÁeÉÕUÀ¼ÀÄ. C®èªÉ?”  

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ £ÁªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀ d£À F zÉÊªÁeÉÕUÀ¼À  
§UÉÎ N¢gÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¤UÁªÀ»¹gÀÄªÀÅ¢®è  
CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CxÀªÁ  
EªÉ®èªÀ£ÀÄß, CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è C®èzÉ,  
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ªÀÄvÁÛªÀ jÃw0iÀÄ°è0iÉÆÃ CxÉðÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ  
EzÀgÀ §UÉÎ PÉ®ªÉÇªÉÄä £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ  
E£ÀÆß ºÉaÑ£À CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ºÁ¤¬Ä®è C®èªÉÃ?  
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉÊ§¯ï£À ºÀ¼ÉÃ   mÉ¸ïÖªÉÄAn£À ªÉÆzÀ® ¥ÀÅlzÀ°è  
«£Á£ÀÄ J¯Áè  ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß ¸ÉßÃºÀPÁÌV, ¤£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ  
ªÀiÁqÀ¯ÉAzÉÃ ¸ÀÈ¶Ö¹zÉÝÃ£É. ¤Ã£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀÄwÛÃAiÀiÁ» JAzÀÄ  
zÉÃªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀgÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ J¯Áè DºÁgÀªÀ£ÀÄß  
¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÁV ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ  
jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß  
£ÀªÀÄUÉ w£Àß®Ä ºÉÃ¼À°®è! E®è! zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀÄÝ «£Á£ÀÄ  
J¯Áè HlªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÉÝÃ£É, ºÉÆ®zÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè VqÀ  
ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä §®Ä gÀÄaAiÀiÁzÀ, £ÉÆÃqÀ®Ä PÀtÂÚUÉ vÀA¥É¤¸ÀÄªÀ  
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ°ènÖzÉÝÃ£É EzÀÄ ¤£Àß DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ». C£ÉÃPÀ  
d£ÀgÀÄ EzÀgÀvÀÛ, F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÊ§¯ï  
C£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ K£ÀÄ  
ºÉÃ½zÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ E£ÀÆß ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ 
EzÁÝgÉ.  

 
£Á«ÃUÀ E£ÀÆß D¼ÀªÁzÀ  ªÉêeÁÕ¤PÀ  ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄvÀÛ  

§A¢zÉÝÃªÉ ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌV vÀ0iÀiÁgÁzÀªÀgÀ®è  
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½0iÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀ gÀZÀ£É, £ÀªÀÄä doÀgÀUÀ¼ÀÄ,  
£ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖ, £ÀªÀÄä ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ(vegan)�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��  ೆ
ಸ�ಾ��ಾ� DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸À®Ä ªÉêeÁÕ¤PÀªÁV ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. 
EzÀjAzÀ É̄Ã CvÀåAvÀ eÁtgÁV,ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÁV ºÀÄnÖzÀgÀÆ  
C£ÉÃPÀgÀÄ ̈ ÉÃUÀgÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜgÁUÀÄvÁÛgÉ, ̈ ÉÃUÀªÀÄÄzÀÄPÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, 
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 ̈ ÉÃUÀ DAiÀiÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÁUÀÆ D®¹UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw¢£À ¸Àé®à 
¸Àé®àªÁV ¤¸ÉÛÃdªÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ CªÀjUÉ   fUÀÄ¥ÉìAiÀÄ 
¨sÁªÀ£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä `ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ’ £ÀªÀÄä `ºÁgÀÄªÀ 
vÀmÉÖ’AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ »ÃUÉ¯Áè 
DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ F ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV,   E£ÀÆß 
ºÉZÀÄÑ ¢üÃWÀðPÁ® CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀÛªÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CUÀvÀå. 
 

FUÀ  GzÁºÀgÀuÉUÉ £À ªÀÄä¯ÉÆèAzÀÄ  PÁgÀÄ  EzÉ 
CAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¤ÃªÉ¯Áè PÁgÀÄ Nr¸ÀÄwÛÃj. FUÀ CzÀPÉÌ 
¸Àj¬Ä®èzÀ, vÀ¥ÁàzÀ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï ºÁQzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 
ºÉÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? PÉ®ªÀrUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV CzÀÄ ¤AvÀÄ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ   vÀ¥Àà£ÀÄß PÁj£À ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
CzÀÄ PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä vÀ¥ÀÅöà, F ªÁºÀ£ÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀzÀAvÀºÀ 
EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CzÀgÀ°è JZÀÑgÀ vÀ¦à ºÁQzÀÄÝ £ÀªÀÄä vÀ¥ÀÅöà, 
CxÀªÁ  £ÀªÀÄä ¥ÉmÉÆæÃ¯ï£À°è ¤ÃjzÀÝgÉ CzÀÄ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ 
NqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝzÉÝÃ C®èªÉ? CxÀªÁ £ÁªÀÅ 
PÁjUÉ §¼À¸ÀÄªÀ vÉÊ® ªÀÄ°£ÀªÁVzÀÝgÉ ºÁUÀÆ  £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¢zÀÝgÉ, ªÁºÀ£À ¸Àé®à zÀÆgÀ NqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÉÆAzÀgÉ 
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÁgÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¢ÝzÀÄÝzÀjAzÀ CzÀÄ ¸ÉÆáÃlUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
 

CAvÉAiÉÄÃ E°èAzÀ agÀAvÀ£ÀvÉAiÀÄvÀÛ, CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ 
ªÉêeÁÕ¤PÀ eÁÕ£ÀzÀvÀÛ ºÁj  ºÉÆÃUÀ®Ä  §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ 
ªÁºÀ£ÀzÀAvÉ F £ÀªÀÄä zÉÃºÀ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀzÀ£ÀÄß 
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ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ  ºÁUÀÆ  CzÀgÀ  GzÉÝÃ²vÀ  PÉ®¸ÀPÁÌV  
CzÀ£ÀÄß§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä PÀZÉÃjUÉ, £ÀªÀÄä  
¸ÉßÃ»vÀgÀ §½UÀÆ ««zsÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀæPÀÈw ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÀÆ  
£ÀªÀÄä£ÀÄß vÀ®Ä¦¸À®Ä PÁgÀÄ C£ÉÃPÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ¼ÀÄ NqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ  
£ÁªÀÅ PÁgÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, vÀ¥ÁàzÀ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï  
ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ°è£À vÉÊ®zÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ãj£À  
mÁåAPÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. DUÀzÀÄ §ºÀ¼À zÀÆgÀ, §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ  
NqÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? £ÀªÀÄä »vÀÛ®°è CxÀªÁ 
ºÀÄ®Äè ºÁ¹£À ªÉÄÃ¯É NqÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ! CzÉÃ£ÉÆÃ ¸Àj. DzÀgÉ 
£ÁªÀÅ PÁgÀÄ PÉÆArgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ºÀt, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ CµÉÖ. EzÀPÉÌ 0iÀiÁgÀ£ÀÄß 
zÀÆ¶¸À¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÉÇÃ°Ã¸ÀÄ ¸ÀºÀ EzÀPÉÌ ¤ªÀÄUÉ zÀAqÀ 
«¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. K£ÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä PÁj£À°è ¤ÃªÀÅ §ºÀÄzÀÆgÀ ºÉÆÃV, 
««zsÀ  ¸ÀÄAzÀgÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, D£ÀA¢¸À§ºÀäzÁzÀAvÀºÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ªÀÄä PÁgÀÄ, ¸ÀªÀÄ0iÀÄ, ºÀt J®èªÀÇ 
ºÁ¼ÀÄ. 

 
CAvÉAiÉÄÃ  £ÀªÀÄä  ̈ sËwPÀ zÉÃºÀªÀÇ  ̧ ÀºÀ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è  

fÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä F zÉÃºÀzÀ°è EzÀjAzÁZÉUÉ ºÁgÀ®Ä  
C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ §UÉÎ  
JZÀÑgÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CAvÀjPÀë0iÀiÁ¤0iÀÄ vÀgÀºÀ. CªÀ£ÀÄ  
gÁPÉn£À°è PÀÆgÀÄvÁÛ£É. gÁPÉmï CªÀ£À ¸ÁzsÀ£À. ¨sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ  
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX À̧zÀAvÉ, CªÀ£ÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁVzÀÝgÉ  
ªÀiÁvÀæ CªÀ£À gÁPÉmï ªÉÃUÀªÁV, ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå.  
DzÀgÀÆ, M¼ÀVgÀÄªÀ CAvÀjPÀë0iÀiÁ¤0iÀÄÆ ªÀÄÄRå. D gÁPÉmï CªÀ£À£ÀÄß  
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CªÀ£À UÀÄjAiÀÄvÀÛ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è gÁPÉmï  ªÀÄÄRå  
ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è.  «eÁÕ¤ ºÁUÀÆ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀ UÀÄj ªÀÄÄRå. DzÀgÉ  
CªÀ£ÀÄ gÁPÉmï C£ÀÄß PÉÃªÀ® ¯ÁAUï L¯ÉAr£À É̄èÃ ¸ÀÄvÀÛ®Ä §¼À¹zÀgÉ,  
CzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁrzÀAvÉ ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ zÀÄqÀÆØ ¸ÀºÀ  
ºÁ¼ÀÄ.  
 

DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ, EzÀgÉÆ¼ÀUÉ  
ªÀiÁ¸ÀÖgï £É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌÃ ¨ÉÊ§¯ï£À°è,’zÉÃªÀgÀ zÉÃUÀÄ®  
¤Ã£ÉÃ JA§ÄzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢®èªÉÃ? ¤£Àß°è0iÉÄÃ zÉÃªÀgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ£É, JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÉ. £ÁªÀÅ  zÉÃªÀgÀ£ÀÄß  CxÀªÁ ¥À«vÁævÀäªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä°èj¹PÉÆAqÀgÉ 
CzÉµÀÄÖ zÀÄ§ðgÀ ºÁUÀÄ JµÀÄÖ UÀªÀÄ£ÁºÀð!  
DzÀgÉ § ºÀ ¼À  d £ÀgÀÄ  EzÀ £ÀÄß ¨ÉÃUÀ  N ¢ ©qÀÄvÁÛgÉ  
ºÁUÀÆCxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, F ªÁPÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è  
CxÀªÁ Cj0iÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ £À£Àß ²µÀågÀÄ  
£À£Àß ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ̧ Àj¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ CªÀjUÉ  
vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ vÉÆ¼À¯Ál, ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É ºÁUÀÆ EvÀgÀ J¯Áè  
s̈ËwPÀ ¸ÀªÀÄ̧ ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ vÀªÉÆä¼ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ PÀÄ½wzÁÝgÉ,  

F  ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÁZÉUÉ  K¤zÉ  JAzÀÄ  w½0iÀÄ®Ä  CªÀjUÉ  
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

£ÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÉaÑ£À ¸ËAzÀAiÀÄð, ºÉaÑ£À eÁÕ£À ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À  
¸ÁévÀAvÀæ÷å«zÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀÛ zÁj  
£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ EªÉ¯Áè £ÀªÀÄäªÉÃºÁUÀÆ EªÉ¯Áè  
£ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EªÉ. £ÀªÉÆä¼ÀV£À F `ªÀÄ£É’UÉ £ÁªÀÅ §ºÀÄPÁ®¢AzÀ  
©ÃUÀ ºÁQnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á«ÃUÀ F ¤¢üAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÉÝÃªÉ  



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      33     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ºÁUÀÆ F ©ÃUÀzÀ QÃ° J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ ©nÖzÉÝÃªÉ  
CµÉÖ.  

DzÀÝjAzÀ, F ¨ÁV®£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ  
ªÀÄÆ®vÀB £ÀªÀÄäzÉÃ DVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä°è£À CA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ 
vÉÆÃj¹PÉÆqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃªÀiÁ¸ÀÖgï J¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ.  
DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV CzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀAvÀºÀ  
¥Àæw0iÉÆAzÀ£ÀÆß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  

£ÁªÀÅ DUÀ¯ÉÃ JgÀqÀ£ÉÃ dUÀwÛ£À°èzÉÝªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä  
¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ? (¸À©üPÀgÀÄ: ºËzÀÄ! ºËzÀÄ!) K£ÀÆ PÉ®¸À  
ªÀiÁqÀzÉ J®èªÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÉ? (ªÀiÁ¸ÀÖgï £ÀUÀÄvÀÛ)  ¸Àj  
ºÁUÁzÀgÉ. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ C°èUÉ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ zÉÃ±À  
ºÉÃUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C°èUÉ ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ «ªÀj¹  
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀ®èªÉ? ¤ªÀÄUÉ D¸ÀQÛ EzÉ, §ºÀÄ±ÀB ¤ªÀÄUÀÆ C°èUÉ  
ºÉÆÃUÀÄªÀ D¸É EzÉ. ¸Àj. FUÀ JgÀqÀ£ÉÃ dUÀwÛ£À £ÀAvÀgÀ. £Á£ÀÄ  
E£ÀÆß F JgÀqÀ£ÉÃ dUÀwÛ£À J¯Áè «µÀ0iÀÄ ªÀÄÄV¹®è. DzÀgÉ  
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ ErÃ ¢£À £Á£ÀÄ E°è PÀÄ½wgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. JgÀqÀ£ÉÃ  
dUÀwÛ£À £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ §ºÀÄ±ÀB ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß zÀQÌ¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀæªÀÄ ¥ÀlÖgÉ,  
¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ dUÀwÛUÀÆ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ E£ÀÆß JvÀÛgÀzÀ  
ºÉeÉÓ.  

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ PÀ¤µÀ× ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè  
IÄtUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¨sËwPÀ dUÀwÛ£À  
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gÁd¤UÉ £ÁªÉÃ£ÁzÀgÀÆ E£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ  ¨ÁQ¬ÄzÀÝgÉ £ÁªÀÅ  
ªÉÄÃ¯É  ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è C¥ÀgÁ¢ü  
DVzÀÝgÉ ¤ªÀÄä zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸Àj EgÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ D  
zÉÃ±ÀzÀ UÀrzÁn ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀPÉÌ  ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è C®èªÉÃ?  
E°è IÄtªÉAzÀgÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÁªÀÅ F »AzÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ,  
FV£À ºÁUÀÆ F s̈ËwPÀ dUÀwÛ£À°è E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ  
ºÀ®ªÁgÀÄ  PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ  PÀ¸ÀÖªÀiïì£À°è  
J®èªÀ£ÀÄß¸ÀàµÀÖUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ, ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß  
F J¯Áè PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ  
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èzÁÝUÀ £ÁªÀÅ »A¢£À d£ÀäzÀ G½zÀ PÀªÀÄð ºÁUÀÆ  
¥Àæ¸ÀPÀÛ fÃªÀ£À PÀªÀÄð¢AzÀ PÁ0iÀiÁðgÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ  
¥ÀÇªÀð PÀªÀÄðUÀ½®èzÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ d£ÀäzÀ°è fÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ««zsÀ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ. M§âgÀÄ 
PÀªÀÄð«®èzÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ- DzÀgÉ CªÀgÀÄ E°èUÉ §gÀ®Ä  
£ÀªÀÄä PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ; ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ  
£ÀªÀÄäAvÉ0iÉÄÃ  ̧ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ, DzÀgÉ ¸ÀéZÀÒ PÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ,  
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä  
ªÀiÁ¸ÀÖgï JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀ PÀªÀÄð¢AzÀ G£ÀßvÀ dUÀwÛ¤AzÀ  
E½zÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ  
ºÉÃUÉ C¤ß̧ ÀÄvÀÛzÉ? (ªÀiÁ¸ÀÖgï £ÀUÀÄvÁÛgÉ) EzÀÄ ¸ÁzsÀå. EzÀÄ ¸ÁzsÀå.  
 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ E°èUÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, ¤ÃªÀÅ »AzÉÆªÉÄä  
E°è §A¢¢Ýj, C£ÉÃPÀ AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ  
¤ÃªÀÅ «±ÀézÀ C£ÉÃPÀ d£ÀjAzÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄwÛÃj, PÉÆnÖgÀÄwÛÃj. £ÀAvÀgÀ  
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¤ÃªÀÅ ¸ÀéUÀðPÉÌ CxÀªÁ §ºÀÄzÀÆgÀ«gÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¤ªÁ¸ÀPÉÌ, ««zsÀ  
ºÀAvÀUÀ½UÉ PÀ¤µÀÖ LzÀ£ÉÃ ºÀAvÀPÉÌ »A¢gÀÄUÀÄwÛÃj. LzÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÉÃ  
ªÀiÁ¸ÀÖgïgÀªÀgÀ ¤ªÁ¸À. DzÀgÀÆ CzÀjA¢ÃZÉUÀÆ C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.  

FUÀ, C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä £ÁªÀÅ EaÒ¹zÀgÉ CxÀªÁ  
vÀAzÉ £ÀªÀÄUÉ ªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀvïPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À¨ÉÃPÁVzÀÝgÉ,  
DUÀ £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀÇªÀðzÀ°è d£ÀgÉÆA¢V£À £ÀªÀÄä  
¤PÀlvÀ£À¢AzÀ CªÀgÀ SÁvÉ¬ÄAzÀ ¸Àé®à £ÁªÀÅ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä  
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, IÄt ªÀiÁvÀæ. £ÁªÀÅ ¸Àé®à JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀÄ £ÀªÀÄä  
DzsÁåwäPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ  
CzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV »A¢gÀÄV¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EªÀgÀÄ  
¨ÉÃgÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï. EzÀ®èzÉ, EzÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ §AzÀ  
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ½zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ C s̈Áå¸À, CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ vÀPÀët  
ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ ºÁUÉ.  EzÀÄ  
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°èzÀÝAvÉ. E°è ¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgïUÀ½gÀÄvÁÛgÉ,«zÁåyðUÀ¼ÀÄ  
£ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgïUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è §ºÀ¼À  
»A¢¤AzÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgïUÀ¼ÁVgÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ, ºÉÆ¸ÀzÁV ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ  
¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EzÁÝgÉ. CzÉÃ jÃw F £ÀªÀÄÆ£É0iÀÄ  
ªÀiÁ¸ÀögïUÀ¼ÀÆ EzÁÝgÉ.  

DzÀÝjAzÀ FUÀ, £ÁªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ,  
£ÁªÀÅ PÀªÀÄðzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀÄtÄQ¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
ªÀiÁrzÀÄÝuÉÆÚÃ ªÀÄºÁgÁAiÀÄ JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ PÀªÀÄð. £ÁªÀÅ ©wÛzÀ  
©ÃdzÀ ºÁUÉ ¥sÀ®. £ÁªÀÅ QvÀÛ¼É ©Ãd ©wÛzÀgÉ QvÀÛ¼É, ¸ÉÃ©£À  
©Ãd ©wÛzÀgÉ ¸ÉÃ§Ä. PÁ0iÀÄð PÁgÀtUÀ½UÉ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è  
PÀªÀÄð JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÊ§¯ï£À°è PÀªÀÄðzÀ §UÉÎ  
G¯ÉèÃT¹®èªÁVzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ ©wÛzÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ ¥sÀ¸À®Ä JA§ÄzÀÄ  
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ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀðªÀÇ CzÉÃ.  
 

ªÀiÁ À̧ÖgïgÀªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É0iÉÄÃ ¨ÉÊ§¯ï£À ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ  
DvÀ£À fÃªÀ£ÀªÀÇ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥ÀªÁVvÀÛ®èªÉ? DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  
¨ÉÊ§¯ï£À°è ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½®è. EzÀ®èzÉ F DAzÉÆÃ®£ÀUÀ¼À  
£ÁAiÀÄPÀgÉAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¨ÉÊ§¯ï£À C£ÉÃPÀ  
CªÀvÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè PÁ®zÀ®Æè ¸É£Áìgï ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F  
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ  ¥ÀæeÉÕ EgÀÄªÀ  £ÁAiÀÄPÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄUÉ  
UÉÆwÛzÉ, J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè d£À RjÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁgÁl  
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀÄ- fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè ªÀÄd®ÄUÀ¼À®Æè  
ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ½gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆ® ¨ÉÊ§¯ï, ¤dªÁzÀ ¨ÉÊ§¯ï  
£ÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ ¸Àé®à ©ü£ÀßªÁVzÉ, ¸Àé®à ¢ÃWÀðªÁVzÉ, ºÉZÀÄÑ 
¸ÀàµÀÖªÁVzÉ ºÁUÀÆ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ 
§UÉÎ ºÉaÑUÉ £ÁªÀÅ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. d£À £ÁªÀÅ 
zÉÃªÀzÀÆµÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 
 

ºÁUÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, ’¤ÃªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ, 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÁUÀÆ £Á®Ì£ÉÃ dUÀvÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ  
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸ÀÄwÛÃj?’  JAzÀÄ. £Á£ÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ  
¥Àr¸À§¯Éè. ¤ÃªÀÅ £Á£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ¯ÉèÃ £ÀqÉzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ  
£Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ£ÉßÃ PÁt§°èj. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £À£ÉÆßqÀ£É  
£ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  
CzÀÄ ¤d. CzÀÄ ¤d. DzÀÝjAzÀ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀgÀ  
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§UÉÎ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, KPÉAzÀgÉ, CzÀPÉÌ DzsÁgÀ«zÉ.  
«±ÀézÉ É̄èqÉ EgÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ ²µÀågÀ°è CzÀPÉÌ DzsÁgÀ«zÉ. DzÀÝjAzÀ  
£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ É̄èªÀÅ. DzÀgÉ EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ  
£À£ÉÆßqÀ£É £ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ, £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ’¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
£ÀqÉ¬Äj, ºÁUÀÆ £À£ÀUÉ J®èªÀÇ ºÉÃ½, J®èªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ ’ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£ÀUÀzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.  
 
 
      GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï  £ÉÃµÀ£ïì£À F PÉÆÃuÉAiÀÄ°è  
EgÀ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ EzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ½zÀgÀÆ £Á£ÀÄ ¸ÀévÀB CzÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄªÀÅ¢®è C®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜ ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
AiÀiÁjgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ̈ ÉÃPÀÄ. E°è F PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 
««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §AzÀ £À£Àß ²µÀåjzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ FUÀµÉÖÃ ¤ªÀÄUÉ 
ºÉÃ½zÀ C£ÀÄ̈ sÀªÀzÀ §UÉÎ PÉ®ªÀgÀÄ s̈ÁUÀ±ÀB, PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
C£ÀÄ s̈À«¹zÀAvÀºÀªÀjzÁÝgÉ.  

 
DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀAvÀgÀ, EzÀÄ J®èªÀÇ C®è.  

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀÄÝ «µÀAiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. EzÀÄ 
¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£ÀzÀ vÀgÀºÀ, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁUÀ®èzÉ ¸Àé®à ¸Àé®à 
ªÀiÁvÀæ  ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ N¢zÀgÀÆ,  
CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀªÀ®è C®èªÉ? DzÀÝjAzÀ «±ÀézÀ  
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ, ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À §UÉÎ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½zÀÝgÀÆ,  
£ÁªÉÃ C°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä £ÉÆÃqÀ®Ä EµÀÄÖ¥ÀqÀÄwÛÃ«. £ÀªÀÄUÉ ¸ÉàÃ£ï,  
VæÃ¸ï, mÉ¤j¦üü §UÉÎ w½¢zÉ. DzÀgÉ EªÉ®è PÉÃªÀ® ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ  
CxÀªÀ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ C°è ºÉÆÃV EgÀÄªÀ RÄ¶ C£ÀÄ̈ sÀ« À̧®Ä,  
C°è£À DºÁgÀzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄ®Ä, C°è£À ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß  
£ÉÆÃqÀ®Ä, »vÀPÀgÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ̈ sÀ«¸À®Ä C°è£À ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ  



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      38     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

d£ÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðºÉÆAzÀ®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀ J¯Áè ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢ C£ÀÄ s̈À«¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  

FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß zÁn¢ÝÃj JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.  
ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß JvÀÛgÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛÃgÀ.  
F £Á®Ì£ÉÃ dUÀvÀÄÛ FUÁUÀ É̄Ã CzÀÄãvÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ  
F J®èªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉ §¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è  
KPÉAzÀgÉ CzÀjAzÀ D dUÀwÛ£À ªÀiÁ°ÃPÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  
s̈ÀAiÀÄ«zÉ. D dUÀvÀÄÛ§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ., C°è £ÀÆåAiÀiÁPïð£À°è  

«zÀÄåZÀÒQÛ E®è¢zÀÝgÉ DªÀgÀ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ PÀvÀÛ°QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÀvÀÛ¯ÁVgÀÄªÀ 
 ̈ sÁUÀUÀ½ªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CzÀÄ  §®Ä ¸ÀÄAzÀgÀ. ¤ÃªÀÅ £ÀÆåAiÀiÁPïð 
¥ÀlÖtªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ s̈À«¹¢ÝÃgÁ? ºËzÀÄ D dUÀwÛ£À 
PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ CzÀQÌAvÀ PÀvÀÛ®Ä. CzÉÆAzÀÄ jÃw0iÀÄ ¤µÉÃ¢üvÀ 
£ÀUÀgÀ. £ÁªÀÅ zÉÊªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ªÀÄÄ£Àß £ÀªÀÄä£ÀÄß C°è 
vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¸ÀÜ ªÀiÁ¸ÀÖgï ¤ªÀÄä eÉÆvÉVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ 
F dUÀÎvÀÛ£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ D dUÀwÛ£À°è £ÀªÀÄUÉ 
zÁj zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.  

fÃªÀ£ÀzÀ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ,  
£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® DzsÁåwäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À®èzÉ s̈ËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
¨Ë¢ÞPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß  
C£ÀÄ̈ sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ «ÃQȩ̈ À®Ä, 
«©ü£ÀßªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ «©ü£ÀßªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸À ̧ ÀºÀ ºÉÆ¸À CxÀð 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, KPÉ  
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F PÉ®¸ÀzÀ°èzÉÝÃªÉ CxÀªÁ F PÉ®¸À KPÉ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ  
£ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄUÉ  
CxÀð ªÁUÀÄvÀÛzÉ .  ºÁUÁV  £ÁªÀÅ  PÉÆëÃ¨sÉ ,  ZÀqÀ ¥ÀrPÉ  
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºËzÀÄ! £ÁªÀÅ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÀªÀÄä PÁAiÀÄð  
ºÁUÀÆ ¥ÁvÀæ ªÀÄÄVAiÀÄ®Ä CvÀåAvÀ ±ÁAw0iÀÄÄvÉ¬ÄAzÀ, vÁ¼Éä¬ÄAzÀ  
PÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ, KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¥À0iÀÄt J°èUÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ  
w½¢zÉ. £ÁªÀÅ §zÀÄQgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ EzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ  
`§zÀÄQgÀÄªÁUÀ É̄Ã ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ºËzËzÀÄ! F jÃwAiÀÄ  
«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ PÉÃ½¢ÝÃj JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®è 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï £À£ÀUÉ w½¢®è (ªÀiÁ¸ÀÖgï £ÀUÀÄvÁÛgÉ). DAvÀjPÀ 
C£ÀÄ̈ sÀªÀUÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤dªÁV £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀµÉÖÃ £À£ÀUÉ 
UÉÆvÀÄÛ.  

ªÀÄ¹ðrÃ¸ï ¨É£ïÓ PÁgÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¸À®Ä  
¸ÁzsÀå? CzÀgÀ «ªÀgÀuÉ MAzÉÃ jÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀ  
§½ ¨É£ïÓ PÁgÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ0iÉÆÃ, 0iÀiÁjUÉ CzÀgÀ §UÉÎ w½¢zÉ0iÉÆÃ  
DvÀ EzÀ£ÉßÃ «ªÀj¸À§®è. DzÀgÉ CzÀµÉÖÃ ¨É£ïÓ C®è. DzÀÝjAzÀ  
£Á£ÀÄ ¤ªÉÆäqÀ£É ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ EzÀÄ  
¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À®è ºÁUÀÆ F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÁzsÀ£É, ¤µÉ× 
ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ²ð0iÀÄ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀB C£ÀÄ s̈À«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀ. PÉÆÃnAiÀÄ°è M§âgÀÄ, CªÀgÀzÉÃ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ EzÀ£Éß¯Áè 
C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀgÀ°è C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ, ¥sÀ°vÁA±À 
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.  
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F »AzÉ PÉ®ªÀgÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ¹éÃqÀ£ï¨ÉÆÃUïð, vÀ£Àß  
¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ ¸Á¢ü¹zÀÝ. ’UÀÄeÉð¥sï ¸ÀºÀ  M§âgÉÃ 
¸Á¢ü¹gÀÄªÀgÉAzÀÄ PÉÃ½zÉÝÃ£É. DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ d£ÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ 
N¢zÁUÀ, C°è ¸ÁPÀµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉÝÃ£É 
ºÁUÀÆ EªÀgÉ¯Áè CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖ ªÀÄÄnÖzÁÝgÉ JAzÉÃ¤¯Áè. 
 

C£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ G£ÀßvÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. £Á®Ì£É0iÀÄ ºÀAvÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ, ªÀiÁ¸ÀÖgïgÀªÀgÀ 
¤ªÁ¸ÀªÁzÀ LzÀ£ÉÃ ºÀAvÀ. J¯Áè ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ¯ÉÃ §gÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀgÀ ªÀÄlÖ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑzÀÝgÀÆ CªÀgÀÆ C¯ÉèÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ 
ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À ¤ªÁ¸À. EzÀjAzÁZÉUÉ zÉÃªÀgÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄd®ÄUÀ½ªÉ. 
EªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¤ªÀÄä°è UÉÆAzÀ® ªÀÄÆr¸À®Ä 
EµÀÖ«®è. CzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É 
CxÀªÁ ¢ÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¹zÀÞ«gÀÄwÛÃj, DUÀ ¤ªÀÄä 
PÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ CzÀÄãvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀÄ ºÉÃUÉ 
zÉÃªÀgÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ. 
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¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ¸ÀªÀiÁªÉÃ±À  
G¥À£Áå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ  

 
¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½¢j ªÀiÁ¸Àögï, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ. ºÁUÁzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 
ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄð C½¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ? ºÁUÁzÀgÉ F ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 
ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ ? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï: ªÀiÁ¸ÀÖgï ºÁUÉ EaÒ¹zÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 
PÀªÀÄðªÀ£ÀÆß C½¹ºÁPÀ§®ègÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ²µÀågÀÄ ¢ÃPÉë 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CªÀgÀ »A¢£À PÀªÀÄðUÀ¼É®èªÀÇ C½¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ 
¤ªÀÄä°è  FV£À  PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ  G½¹gÀÄvÉÛÃ£É. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ F fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå, 
E®è¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ vÀPÀët ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. PÀªÀÄðªÉÃ E®è ’ E°è 
§zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï ºÀ¼ÉAiÀÄ, PÀÆrlÄÖPÉÆAqÀÄ 
§AzÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå 
¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀiÁvÀæ G½¹, F 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ -  ªÀÄÄPÁÛ0iÀÄUÉÆAqÀAvÉ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. E®è¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ 
¸ÁzsÀå? CªÀ£ÀÄ F d£ÀäzÀ°è ¥Àj±ÀÄzÀÞ£ÁVzÀÝgÀÆ, JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ? 
CªÀ£À »A¢£À d£ÀäzÉÝÃ£ÀÄ? £À£Àß ªÀiÁvÀÄ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ ? 
 

¥Àæ±Éß: ¤ªÀÄä DZÀgÀuÉAiÀÄ   UÀÄj K£ÀÄ ? 
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ªÀiÁ¸ÀÖgï:  UÀÄj K£ÀÄ? £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À°®èªÉ? F 
¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÁZÉUÉ zÉÃªÀgÀ ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ ¥À0iÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß 
CjvÀÄ F d£ÀäzÀ°èAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ UÀÄj. 
 

¥Àæ±Éß: PÀªÀÄðªÀÅ J¯Áè ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ EzÉAiÉÄÃ? 
ªÀiÁ¸ÀÖgï:  J®è ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À®Æè  E®è,  JgÀqÀ£É0iÀÄ 

¯ÉÆÃPÀzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ  EzÉ.  KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì, 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ F JgÀqÀ£É0iÀÄ ºÀAvÀzÀ°è0iÉÄÃ 
’vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ’. £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ, CAzÀgÉ JvÀÛgÀzÀ 
ºÀAvÀ¢AzÀ  PÉ¼ÀUÉ  F ¨sËwPÀ  PÉëÃvÀæPÉÌ 0iÀi ÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
PÁ0iÀÄð¤«ÄvÀÛ÷§AzÁUÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ¸ÀÖgï PÀÆqÀ LzÀ£ÉÃ  
ºÀAvÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ F s̈ËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è  
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ’ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ F dUÀwÛUÉ  
PÉ®¸À  ªÀiÁqÀ®Ä  §gÀÄvÁÛgÉ,  M§â  qÉÊªÀgï  ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è  
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹ ¹zÀÞ£ÁUÀÄªÀAvÉ.  
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CªÀ£ÀÄ ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÁV PÁt¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄÄRªÁqÀ  
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¹zÁUÀ PÀ¥ÉàAiÀÄAvÉ PÁtÄvÁÛ£É.  
£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸À® ºÁUÉAiÉÄÃ PÁtÄvÉÛÃªÉ £ÀªÀÄä..... PÀA¥ÀÆålgï  
ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ CqÀZÀuÉUÀ½AzÁV. C¢®è¢zÀÝgÉ  £ÁªÀÅ  §ºÀ¼À  
¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉÝÃ£É JAzÀÄ  
PÉÆArgÀÄwÛÃgÁ, DzÀgÉ PÁ0iÀÄð¤«ÄvÀÛ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀPÁÌV  
ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÁV, ¤ªÀÄä ¤dgÀÆ¥ÀPÉÌ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á PÀÄgÀÆ¦AiÀiÁV PÁtÄwÛÃgÁ. 
 

ºÁUÉAiÉÄÃ, £ÁªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÉÃj 
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ºÉÆgÀmÁUÀ, £ÀªÀÄä UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß C°è0iÉÄÃ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄAzÉ  
£ÀªÀÄUÀzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄUÁgÀ zÀqÀ ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É, vÁ£ÀÄ  
zsÀj¹zÀ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄRªÁqÀ, ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ GqÀÄ¥ÀÄ ªÀÄwÛvÀÛgÀ  
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼Àa ¸ÀºÀdªÁV PÁtÄªÀAvÉ. CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ?  
 

¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½¢j, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, 
£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼À£Éß¯Áè »AzÉ 
©qÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÀªÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA¢j. EzÀgÀ°è F d£ÀäzÀ°è £ÀªÉÆäA¢UÉ §A¢gÀÄªÀAvÀºÀ »A¢£À 
d£ÀäzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÉAiÉÄ ? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï:  ºËzÀÄ,  KPÉAzÀgÉ  K£À£ÀÄß  zÁR°¸À®Ä  
’UÀtPÀAiÀÄAvÀæ’«®.è E°è £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ½ªÉ, F ¨sËwPÀ dUÀwÛ£À  
£ÀªÀÄä J¯Áè C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸À®Ä £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ  
JA§ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ«zÉ. CzÀÄ CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä°èzÉ. PÉlÖzÉÝÃ  
CUÀ°, M¼ÉîAiÀÄzÉÃ CUÀ° £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÀÄß  
£ÁªÀÅ PÀªÀÄð J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÀªÀÄð JAzÀgÉÃ£ÀÄ? §jAiÀÄ MAzÀÄ  
C£ÀÄ¨sÀªÀ-M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ, PÉlÖzÉÆÝÃ,  £ÀªÀÄä  ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÆ  
C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À°è£À £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ  
DvÀä¸ÁQë EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÁªÀÅ 
ºÀ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ JA§ CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÀªÀÄð J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉlÖPÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¸ÀzÀAvÉ, ¨sÁgÀªÁzÀ 
ºÉÆgÉAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt 
¹zÁÞAvÀ¢AzÁV CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄ PÉ¼ÀUÉ J¼ÉzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ªÉÄÃ¯É 
¨ÉlÖªÉÃgÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À, C£ÉÃPÀ 
£ÉÊwPÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ, C£ÉÃPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, C£ÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
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¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ, PÉlÖªÀgÀÄ, C¥ÀgÁ¢ü  
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄUÀÞgÀÄ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ PÀnÖºÁPÀÄvÀÛªÉ.  
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹zÁUÀ  
F ¸Àj, vÀ¥ÀÅöà, C¥ÀgÁzsÀ, ªÀÄÄUÀÝvÉ EªÀÅ D zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ,  
¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ »ÃUÉ  
ªÀiÁrzÀÄÝ C¥ÀgÁzsÀ, £ÁªÀÅ »ÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ vÀ¥ÀÅöà, £ÁªÀÅ  
PÉlÖªÀgÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ C s̈Áå¸ÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀÇ  
E°è zÁR¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ªÀ®¸É  
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ F s̈ËwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ §A¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 
CxÀªÁ E£ÀÄß ¸Àé®à ºÉaÑ£À JvÀÛgÀzÀ dUÀwÛUÉ PÀgÉzÉÆ0iÀÄÄåªÀÅzÀÄ. 
DzÀgÉ F JvÀÛgÀ ¸Á®zÀÄ. £ÁªÀÅ CµÀÄÖ ¸ÀévÀAvÀægÁV®è ºÁUÀÆ 
ªÉÄÃ É̄ vÉÃ° ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ ºÀUÀÄgÀªÁV®è. F J®è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀÇªÀð ¥ÀjPÀ®à£É.  

¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ ¥Àæw d£Àä vÀ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß  
vÀ®Ä¥ÀÅvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀ ¥ÀÇªÀð¤zsÁðgÀ DV©nÖgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?  
 ªÀiÁ À̧Ögï : E®è. ªÉÃUÀªÁV CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ  
JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¤ªÀÄVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä PÁjUÉ  
£ÀÆgÀÄ °Ãlgï ¥ÉmÉÆæÃ¯ï ºÁQzÀgÀÆ, ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¹ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ  
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÉ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¹ ¤zsÁ£ÀªÁV 
¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ©nÖzÀÄÝ. 
 

¥Àæ±Éß : E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À¨ÉÃPÁVzÉ. zÉÃªÀzÀÆvÀgÀÄ- 
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï : AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ? Nºï! CzÀÄ AiÀiÁªÀ  
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vÀgÀºÀzÀ zÉÃªÀzÀÆvÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹zÉ.  
 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀzÀÆvÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjVAvÀ PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀÄ- WÀ£ÀvÉ, 
UËgÀªÀ PÀqÀªÉÄ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÉÃªÉUÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ.  

 
¥Àæ±Éß  : CªÀgÀÄ JAzÀÆ C°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®èªÉ ?  
ªÀiÁ¸ÀÖgï: E®è! CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå.  

CªÀjUÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ C¸ÀÆAiÉÄ, KPÉAzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ CªÀgÀ°è  
(ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è) ªÁ¸ÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄUÉ zÉÃªÀgÉÆA¢UÉ MAzÁUÀ®Ä  
J¯Áè C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ EªÉ, zÉÃªÀzÀÆvÀjUÉ E®è. EzÀÄ À̧é®à QèµÀÖªÁzÀ  
«ZÁgÀ. £Á£ÀÄ E£ÁåªÁUÀ¯ÁzÀgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É.  
CªÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
zÉÃªÀzÀÆvÀgÀÄ GzÁ: zÉÃªÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®lÖªÀgÁzÀgÉ £ÀªÀÄä 
¸ÉÃªÉUÁVAiÉÄÃ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ- ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ  
CzÀ£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
PÉ®ªÀÅ ¨Áj, PÉ®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉ D À̧àzÀ«®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

 
¤ªÀÄä  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  ¤ªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV PÉ®ªÀÅ  ªÀåªÀ¸ÉÜ  

ªÀiÁrgÀÄwÛÃgÁ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ   PÀÄ½vÀ°èAzÀ É̄Ã ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ,  
vÉÆÃlzÀ J¯Áè ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ, Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ n.«.  
AiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ J¯Áè ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ  
¤ªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß D jÃw vÀAiÀiÁj¹¢ÝÃgÁ. DzÀgÉ  
CzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ. ºÀ®ªÀÅ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀÄ  
¤ªÀÄVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÃUÉAzÀgÉ,  
vÁ£ÀÄ EzÉÝqÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ J®èªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ CzÀQÌzÉ.  
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¤ªÀÄUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÊ»PÀ AiÀÄvÀß¢AzÀ CzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è, ªÀiÁqÀ¯Ájj. 
ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ D ¸ÁzsÀ£À ¤ªÀÄVAvÀ GvÀÛªÀÄ J£Àß¯ÁUÀzÀÄ . 
CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉUÁVAiÉÄÃ JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 
CzÀÄ  ¤ªÀÄVAvÀ GvÀÛªÀÄ J¤ß¹zÀgÀÆ C®è. M¦àUÉAiÀiÁ¬ÄvÉ? 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ JAzÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
 

¥Àæ±Éß : ªÀiÁ¸ÀÖgï, aAUÀ ºÁAiÀiï! £À£ÀUÉ MAzÀÄ «µÀ0iÀÄ 
w½AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. £ÁªÀÅ FUÀ F zÉÃºÀzÀ°è EzÉÝÃªÉ. »AzÉAiÀÄÆ  
EzÉÃ zÉÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆAqÀÄ ©¢ÝgÀ§ºÀÄzÉÃ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ  
EzÉ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÉÝªÉ0iÉÄ? CxÀªÁ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è  
EzÉÝªÁ? £ÁªÀÅ ¨ÉÃUÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ  
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CzÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ AiÉÆÃd£É  
K£ÀÄ ?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï : F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ  
ºÉÃUÉ? ºËzÀÄ, ºÉÃUÉAzÀÄ w½¢zÀÝgÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß  
»AzÉ ©lÄÖ, ªÀÄÄAzÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÉÃPÀ  
ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. PÉ®ªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄAzÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.  
PÉ®ªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ  
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. £Á£ÀÄ aPÀÌªÀ½zÁÝV¤AzÀ (FUÀ®Æ aPÀÌªÀ¼ÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ  
DUÀ E£ÀÄß aPÀÌªÀ¼ÁVzÉÝ!) ªÀiÁrzÀ £À£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ®£É  
ªÀiÁr £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðªÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ, CzÀÄ vÀÄA¨Á  
vÀÄA¨Á zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ CAzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ  
w½0iÀÄÄvÀÛzÉ.  

 
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ E£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.  
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¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÀÅ £ÀPÀëvÀǣ ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆgÀ£É0iÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®Ì£ÉAiÀÄ dUÀwÛUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
DzÀgÉ, LzÀ£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ PÉ®ªÉÃ zÁjUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä  
F ¥ÀzÀÞw, PÀæªÀÄ, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀægÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß LzÀ£ÉAiÀÄ  
ºÀAvÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄä£ÀÄß MAnAiÀiÁV ºÉÆÃUÀ®Ä  
©qÀÄvÉÛÃªÉ. C°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÃªÀgÀ «©ü£Àß gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÁt®Ä  
¸ÁzsÀå. EzÀÄ LzÀ£É0iÀÄ ºÀAvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ CzÀÄ  
AiÀiÁªÁUÀ®Æ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.  
 

£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀAvÉ®è, J¯Áè »vÀPÀgÀ JAzÀÄ PÀ®à£É 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÀgÉ CzÀÄ À̧vÀåªÀ®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ 
CgÀªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ, C°è£À 0iÀÄdªÀiÁ£ÀgÀ ªÁ¸ÀzÀ PÉÆÃuÉUÉ 
£ÀªÀÄä£ÀÄ DºÁé¤¹ C°è vÀA¥ÀÅ¥Á¤ÃAiÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ w¤¸ÀÄ ¤Ãr 
¸ÀvÀÌj¸ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ºÉÆ¼ÀºÉÆPÀÄÌ 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉA§ C¥ÉÃPÉë DUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  
ºÁPÀÄªÀ eÁUÀ, EvÀgÀ eÁUÀ, »ÃUÉ ªÀÄÄRåªÀ®èzÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn  
ªÀÄ£ÉAiÀÄ »AzÉ EgÀÄªÀ ±ÀQÛ PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV C°è£À «zÀÄåvï ªÀÄ£ÉUÉ  
ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. C°è «zÀÄåvï vÀUÀÄ° ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÉÌÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,  
Cw0iÀiÁzÀ D¼ÀPÉÌ M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, CzÀgÀ CUÀvÀåªÀÇ E®è.  
¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÁºÀ¸À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÁÌV ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CµÉÖ. 

¥Àæ±Éß:  £À£ÀUÉ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. MAzÀÄ, »A¢£À d£ÀäzÀ 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ EªÉ0iÉÄAzÀgÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀ  ¯ÉÆÃPÀ CxÀªÁ ºÀAvÀ¢AzÀ  
§A¢gÀÄvÀÛzÉ? JgÀqÀ£ÉAiÀÄ  ¥Àæ±Éß, FV£À PÀªÀÄðPÀÆÌ  ªÀÄvÀÄÛ FUÀ  
£ÀªÀÄVgÀÄªÀ w½ªÀ½PÉUÀÆ »A¢£À d£ÀäPÀÆÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ. 
CzÀÄ ’ºÉaÑ£À ºÉÆgÉ’0iÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ?  
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ªÀiÁ¸ÀÖgï: ºËzÀÄ, ºËzÀÄ, ¸ÀA§AzsÀ §ºÀ¼À EzÉ. ªÉÆzÀ®  
¥Àæ±Éß, »A¢£À PÀªÀÄð J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? RArvÀªÁV0iÀÄÆ,  
¤ÃªÀÅ »A¢£À d£ÀäzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀzÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ  
»A¢£À d£ÀäzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ DPÁ²Pï zÁR¯ÉUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
EzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ dUÀwÛ£À MAzÀÄ jÃwAiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ. C°è D  
ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦zÀ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ EzÀÄ ® s̈Àå, G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.  
J®ègÀÆ 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì UÀæAxÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è,  
CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ £À£ÀUÉ F ¢£À  
CzÀÄ ¸ÁzÀå, KPÉAzÀgÉ £À£Àß£ÀÄß 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä  
DºÁé¤¹zÁÝgÉ, ¸ÀjAiÉÄÃ? J®ègÀÆ M¼ÀUÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ  
¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è E°è£À ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ.  
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À ¹PÁÌUÀ, £ÀªÀÄUÉ  
»A¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå. CAvÉAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ  
¥ÀæªÉÃ±À zÉÆgÀQzÁUÀ, ªÀåQÛAiÀÄ »A¢£À d£ÀäzÀ C®à̧ Àé®à ªÀiÁ»w  
¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ §ºÀ¼À ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¤ÃqÀzÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀÇtð zÁR¯É0iÀÄ®è.  
 

E£ÀÄß  »A¢£À d£ÀäzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÀÆ FV£À d£ÀäzÀ  
PÀªÀÄðPÀÆÌ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±Éß. £ÁªÀÅ »A¢£À d£ÀäzÀ°è  
PÀ°vÀ C£ÀÄ̈ sÀªÀUÀ½AzÀ F d£ÀäzÀ°è J®èªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧®Ä  
¸ÁzsÀå ªÁVzÉ . ¤Ã ªÀÅ »AzÉ  K £ÀÄ ¥ÀqÉ ¢zÀÝgÀÆ  CxÀ ªÁ 
gÀÆrü¹PÉÆArzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß F d£ÀäzÀ°è DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀÄwÛÃj.  
C£ÉÃPÀ PÀ» C£ÀÄ̈ sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÉzÀgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAvÉAiÉÄÃ  
»A¢£À d£ÀäzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ «µÀ0iÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ,  
¤ÃªÀÅ ºÉzÀgÀÄwÛÃj. GzÁºÀgÀuÉUÉ, »A¢£À d£ÀäzÀ°è, PÀvÀÛ°£À°è  
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DPÀ¹äPÀªÁV ¤ÃªÀÅ GgÀÄ½ ©zÀÄÝ, UÁAiÀÄUÉÆAqÁUÀ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÆ  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀzÉ E¢ÝzÀÝgÉ, FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÄlÖ®Ä E½AiÀÄÄªÁUÀ,  
«±ÉÃµÀªÁV PÉ¼ÀUÉ §ºÀ¼À D¼À«zÀÄÝ PÀvÀÛ̄ É EzÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ ̧ Àé®à  
ºÉzÀjPÉAiÀiÁV,  PÉ¼ÀUÉ  E½AiÀÄ¯ÉÃ  ¨ÉÃqÀªÉÃ  JA§  zÀéAzÀé  
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ »A¢£À d£ÀäzÀ°è ¤ÃªÀÅ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è  
C s̈Áå̧ À ªÀiÁr K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀÝgÉ, F d£ÀäzÀ°èAiÀÄÆ  
¸ÀºÀ D «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ C¸ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ «eÁÕ¤  
DVgÀ¢zÀÝgÀÆ, «eÁÕ£À, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀvÀÛ  
¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

 
                 ªÉÆegï Ö£Á®Ä ÌªÀµÀðzÀªÀ£ÁVzÁÝUÀ̄ É  
            ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ£ÁVzÀÝ. DvÀ£ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¦AiÀiÁ£ÉÆ £ÀÄr¹ ¥ÀæSÁåvÀ£ÁzÀ.  

CªÀ£ÀÄ CµÀÄÖ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ£ÁUÀ®Ä PÁgÀt CªÀ£À »A¢£À C£ÉÃPÀ  
d£ÀäUÀ¼À°è CªÀ£ÀÄ ¦AiÀiÁ£ÉÆÃ C s̈Áå̧ À £ÀqÉ¹ ¥ÀArvÀ£ÁVzÀÝ.   DzÀgÉ  
CªÀ£ÀÄ D ªÀÈwÛAiÀÄ GvÀÄÛAUÀ  ²RgÀªÉÃgÀÄªÀ  ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀÄgÀt  
ºÉÆA¢zÀÝ. CªÀ¤UÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁVgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 
CwAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝ. DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ d¤¹zÁUÀ »A¢£À 
d£ÀäzÀ°è£À ¸ÀAVÃvÀzÀ°èzÀÝ C£ÀÄ̈ sÀªÀUÀ¼É¯Áè À̧ägÀuÉUÉ §AvÀÄ. KPÉAzÀgÉ, »A¢£À 
d£ÀäzÀ°è CªÀ£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÉA§ C¢üPÀªÁzÀ 
EZÉÒ0iÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ.  
 

F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ d¤¹ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä RUÉÆÃ¼À  
¯ÉÆÃPÀzÀ°è CxÀªÁ JgÀqÀ£É0iÀÄ dUÀwÛ£À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀ°wgÀÄvÁÛgÉ.  
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ UÉÆwÛ®èzÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ£À,  
¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå, C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÁArvÀå  
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¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀjUÉ CxÀðªÁUÀzÀ CxÀªÁ EvÀgÀjUÉ PÀ£À¹£À°èAiÀÄÆ 
H»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ, C¸ÁzsÁgÀt CzÀÄãvÀªÁzÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
EªÀgÀÄ ZÀvÀÄgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæw s̈É ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 
CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ £ÉÆÃrzÁÝgÉ, PÀ°wÛzÁÝgÉ.  
 

DzÀÝjAzÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ EzÉ, F dUÀwÛ£À°è  
CxÀªÁ CwÃvÀ dUÀwÛ£À°è. AiÀiÁjUÉ zÉÊªÀzÀvÀÛªÁzÀ GvÀÌøµÀÖªÁzÀ  
ZÀvÀÄgÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ RUÉÆÃ¼À dUÀwÛ£À®Æè, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ  
dUÀwÛ£À®Æè, MªÉÆäªÉÄä ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ dUÀwÛ£À®Æè ¥Àæw s̈Á±Á°UÀ¼ÀÄ,  
¥Àæ«ÃtgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÀÄlÖ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¥ÉÃQë¹zÀ°è  
CªÀgÀÄ GvÀÌøµÀÖgÀÄ ¥Àæw¨sÁ±Á°UÀ¼ÀÆ DV d¤¸ÀÄvÁÛgÉ.  

 
¥Àæ±Éß: «±ÉÃµÀªÁV ¤ªÀÄä ¢ÃPÉëAiÀÄ°è K£ÀÄ CqÀPÀªÁVzÉ. 

¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ  ¢£À¤vÀåzÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ?  
ªÀiÁ¸ÀÖgï: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV J®èªÀÇ GavÀ, 0iÀiÁªÀÅzÉÃ  

jÃwAiÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®è. ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ  
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   DzÀgÉ AiÀiÁªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ  
¨ÉÃQ®è. AiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ w½¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÆ E®è. AiÀiÁªÀ  
zsÁå£À  CxÀªÁ  aAvÀ£ÉAiÀÄÆ ¨ÉÃQ®è.  ಆದ�ೆ, �ೕವ� ಆ�ೕವ �ೕ�ೇ 
ಬದ��ಾಗು�ಾ��ೆ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರ: �ಾವ��ೇ 
��ೆ�ಗಳ�. �ೊಲು�ವ ಇಲ��ೆ �ೇ�ೆ ಏನು ತಪ�ಲ�. 
 

ªÉÆmÉÖ ¤¶zÀÞªÉAzÀÄ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃ« JAzÀgÉ,   CzÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁUÀ®è¢zÀÝgÀÆ, CzsÀð ºÀvÉå0iÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ CzÀPÉÌ 
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ±ÀQÛ0iÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 
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ªÀiÁl ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀiÁlUÁgÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀªÀgÀÄ, 
ªÉÄÊªÉÄÃ¯É §A¢gÀÄªÀªÀjAzÀ zÀÄµÀÖ±ÀQÛ0iÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÉ EzÀÄ UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ? 
(AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ UÉÆvÀÄÛ J£ÀÄßvÁÛgÉ) ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ? CzÀÄãvÀ! 
¤ªÀÄUÉ vÀPÀëtPÉÌ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÉÆ E®èªÉÇÃ UÉÆwÛ®è, £À£ÀUÉ 
vÀPÀëtPÉÆÌAzÀÄ ¸ÁQë ¹PÀÌºÁUÁ¬ÄvÀÄ (£ÀUÀÄ). ¢ÃPÉë ¥ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, 
¤ªÀÄUÉ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ-  CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß  JvÀÛgÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁ¢ü¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄ«j - 
D¼ÀªÁzÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß 
±ÀæzÉÞ EzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ C¨sÀå¹¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃqÀ¢zÀÝgÉ 
£Á£ÀÄ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀ EZÉÒ EzÀÄÝ £À£Àß ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ £Á£ÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÁj. ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÆªÀgÉ 
UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ K½, ªÀÄ®UÀÄªÀ  
ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÉÛ JgÀqÀÄ UÀAmÉ zsÁå£À ªÀiÁr. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀÄzsÁåºÀß  
HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzsÀð UÀAmÉ. £Á¤°è E®è¢gÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ  
MAzÀÄ UÀAmÉ HlzÀ ©qÀÄªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ  
J°èAiÀiÁzÀgÀÆ KPÁAvÀzÀ°è ºÉÆÃV zsÁå£À ªÀiÁr, ¸ÀAeÉ MAzÀÄ  
CxÀªÁ CzsÀð UÀAmÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAeÁ£É MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄÄAavÀªÁV  
K½.  

 
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¹PÉÆ½î.   n.«., UÉÆqÀÄØ  

ºÀgÀmÉ, ¥sÉÇÃ£ï PÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀðªÀiÁ£À ¥ÀwæPÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ EªÀPÉÌ®è 
PÁ® ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr. DUÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ 
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¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤d, £ÀªÀÄUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÉ DzÀgÉ £ÁªÀÅ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¯ÁAUï L¯ÁåAqïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
§zÀ®Ä ¤ªÀÄä PÁgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä »vÀÛ®¯ÉèÃ Nr¹zÀAvÉ C®èªÉÃ? 
¤ªÀÄUÉ vÀÈ¦Û D¬ÄvÉ? (¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀªÀgÀÄ: D¬ÄvÀÄ!) ¤ªÀÄUÁåªÀ 
¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ E®è. F fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀzÀ   C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ 
§zÀÞgÁVgÀ ¨ÉÃPÀÄ  J £ÀÄß ªÀÅzÉÆAzÉÃ ¤ §AzsÀ £É . ¤Ã ªÀÅ 
C ¥ÉÃPÉë ¥ÀqÀ ¢zÀÝgÀÆ ¤ ªÀÄä  fÃ ªÀ £ÀzÀ °è  M ¼ÉîAiÀÄ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CzÀÄ vÁ£ÉÃ 
vÁ£ÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ ¤dªÁzÀ ±ÀæzÉÞ D¸ÀQÛ EzÀÝgÉ, ¨sÀÆ«Ä0iÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀéUÀð PÁtÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¤dªÁzÀ CxÀð 
¤ªÀÄUÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä £ÀÆgÁgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ ²µÀågÀÄ E£ÀÆß 
£ÀªÉÆäA¢VzÁÝgÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ GAmÁUÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ, E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. EzÀ®èzÉ CªÀgÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ ¤dªÁUÀ®Ä 
D¸ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ ºÁUÀÆ ¸ÀvÀvÀªÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 

¥Àæ±Éß. zÀAiÀÄªÀiÁr ¥ÀæeÉÕ0iÀÄ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄ«gÁ ? 
ªÉÆ. ¥ÀæeÉÕ0iÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¸Àj. CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀµÀÖ, ¤ªÀÄä §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV¹  CzÀ£ÀÄß 
H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «ªÉÃPÀ. ºÉÃUÉAzÀgÉ  
¤ÃªÀÅ JAzÀÆ w½AiÀÄzÉ EzÀÝzÀÝ£ÀÄß FUÀ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîw¢ÝÃj, ºËzÀÄ,  
F ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¤®ÄPÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆ CjªÀÅ ¤ªÀÄVÃUÀ DVzÉ. F  
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è F »AzÉ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆ «µÀAiÀÄ FUÀ  
¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. »AzÉ CxÀðªÁUÀzÉ EzÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß FUÀ  
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð §A¢zÉ. CzÉÃ  ¥ÀæeÉÕ. ¥ÀæeÉÕ  
¥ÀæeÉÕ0iÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¢lÄÖ £ÉÆÃrzÁUÀ, «ªÉÃPÀ¢AzÀ AiÉÆÃa¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ  
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AiÀiÁgÀÄ KPÉ E°èUÉ §A¢¢ÝÃgÁ, F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÉÃ¤zÉ,  
ªÀÄvÁåjzÁÝgÉ JA§ E£ÀÆßC£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
E£ÀÆß C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ½ªÉ. eÁÕ£ÀzÀ ºÀAvÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ  
jÃwAiÀÄ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ««zsÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼ÀÄ. PÁ¯ÉÃf£À ¥ÀzÀ«  
EzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀ É̄vÀµÀÆÖ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  

 
CªÀÄÆvÀðªÁzÀÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÉ  £Á£ÀÄ  

¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. CzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ CjªÀÅ CxÀªÁ eÁUÀÈvÀ ¹Üw.  
CjªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¤ÃªÀÅ DvÀä¸ÁQëAiÀÄ ««zsÀ ºÁUÀÆ 
JvÀÛgÀzÀ ºÀAvÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¤ªÀÄä  CjªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
jÃwAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄUÉ ªÀåvÁå̧ ÀzÀ w½ªÀ½PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåvÁå̧ ÀzÀ  
C£ÀÄ̈ sÀªÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ  £ÉªÀÄä¢ * 
ºÁUÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄUÁªÀ aAvÉAiÀÄÆ  
EgÀÄªÀÅ¢®è ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
0iÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹ ¸ÀªÀÄ̧ ÉåUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è  
ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä̧ À É̈ÃPÉAzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À   FUÁUÀ É̄Ã  
zÉÊ»PÀ ºÀAvÀzÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÉÆä¼ÀUÀÆ À̧ºÀ ¤ªÀÄä  
C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ- ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß̄ Áè 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¤ÃªÀÅ ¦æÃw¹zÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ DzÁUÀ ¤ªÀÄä 
C£ÀÄ̈ sÀªÀ CxÀªÁ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæ UÉÆvÁÛUÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ 
¤ªÀÄUÁV CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À¯ÁgÀgÀÄ.  
 

¥Àæ±Éß: ªÀiÁ£Àå ªÀiÁ¸ÀÖgï, M¼À Cj«£À ¥ÀjZÀAiÀÄ 
ªÀiÁr¹¢j, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. £À£Àß DvÀä¸ÁQë0iÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ MAzÀÄ 
«µÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄjvÉÃ «ªÀj¸ÀÄªÀÅgÁ? EAzÀÄ F 
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s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃUÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä  
C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀÄ E¢ÝÃj. DzÀgÉ F »AzÉ EzÀÄ KPÉ CµÀÄÖ  
PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ ? F «µÀ0iÀÄzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä PÀÄjvÉÃ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§°ègÁ?  
 ªÀiÁ¸ÀÖgï: DUÀ°, RArvÁ. FV£À ನಮ� PÁ®zÀ°è, 
¸ÀªÀiÁZÁgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ 
ªÀiÁ¸ÀÖgÀÄUÀ¼À §UÉUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. CAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ »A¢£À 
PÁ®zÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ EgÀ°®èªÉAzÀ®è CxÀªÁ ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁVvÉÛAzÀÆ C®è. ºËzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ£ÀÄß  
¸ÀÄ® s̈ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ, ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ CzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À DAiÉÄÌ, ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§  
EZÉÒ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀ CxÀªÁ M®«£À ªÉÄÃ¯É 
DzsÀj¹vÀÄÛ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ MAzÀÄ PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ, JgÀqÀÄ, 
ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀÄ ªÀiÁ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. F À̧ASÉåD0iÀiÁ PÁ®zÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀåvÁå̧ ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¸ÀÛgÀgÀ 
EgÀÄ«£À Cj«zÉ. ««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ ªÀiÁ»w ¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. FV£À PÁ®zÀ°è À̧ªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ, mÉ°«µÀ£ï, 
gÉÃrAiÉÆÃ ¥Àæ̧ ÁgÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ¯ÉPÀÌzÀ°è CZÁÑUÀÄªÀ 
¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ½AzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ® s̈Àå«ªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¸ÀÛgÀgÀ 
EgÀÄ«£À Cj«zÉ.  

 
»A¢£À PÁ®zÀ°è MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄÄ¢æ¸À®Ä  ªÉÆzÀ®Ä  

ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß MgÀmÁzÀ, MqÁØzÀ PÉÆqÀ°¬ÄAzÀ PÀrAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ ºÁUÀÆ  
CªÀÅ ¨ÉÃUÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä §¼ÀPÉUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ ºÁ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £ÀAvÀgÀ  
CzÀ£ÀÄß PÀ®Äè ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¥Á°±ï  ªÀiÁr,  £ÀAvÀgÀ  
MAzÉÆAzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉvÀÛ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¨ÉÊ§¯ï£À  
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¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ zÉÆqÀØ ¸Á®Ä ¸Á®Ä læPÀÄÌUÀ¼À°è (D 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è læPï E¢ÝzÀÝgÉ) ªÀÄgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ §ºÀ¼À 
PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. FUÀ F PÀµÀÖ«®èªÁzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¸ÀÖgïUÀ¼À 
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉ. 

¤ÃªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ, EzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ «µÀAiÀÄ. ¤ÃªÀÅ  
¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀÝ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî§°èj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼Àî§°èj. ¤ªÀÄUÉ  
w½ªÀ½PÉ EzÉ. £Á£ÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ  
ªÀAa¸À¯ÁgÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ §Ä¢ÞªÀAwPÉ ºÁUÀÆ ZÁuÁPÀëvÀ£À¢AzÀ `EªÀ£ÀÄ 
GvÀÛªÀÄ’ CxÀªÀ `£À£ÀUÉ EªÀ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ£ÁV PÁtÄvÁÛ£É’, `EªÀ£À 
ªÀÄÄR £ÉÆÃqÀ® ¸ÁzsÀå«®è’, `CªÀ£ÀÄ «PÁgÀªÁVzÁÝ£É’ (£ÀUÉ) JAzÀÄ 
vÀÄ®£É ªÀiÁr DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 
¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ RjÃ¢¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÝjAzÀ 

PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,  ̈ ÉÃgÉÆ§â ªÀiÁ¸ÀÖgï¤AzÀ FUÁUÀ É̄ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛUÉ  
¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¢ÃPÉë PÉÆqÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄ«gÁ ?  
 ªÀiÁ¸ÀÖgï: D ªÀåQÛUÉ, £Á£ÀÄ DvÀ CxÀªÁ DPÉ0iÀÄ£ÀÄß E£ÀÄß  
JvÀÛgÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ ªÉÃUÀªÁV PÀgÉzÉÆAiÀÄå§ É̄è JA§ ¤dªÁzÀ £ÀA©PÉ  
EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ. E®è¢zÀÝgÉ, vÀ£Àß ªÀiÁ¸ÀÖgï¤UÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÉÃ  
PÉëÃªÀÄ. ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ É̄Ã ¤ªÀÄä ªÀiÁ¸ÀÖgï J®èjVAvÀ Cw GvÀÛªÀÄgÀÄ  
JA§  £ÀA©PÉ  EzÀÝgÉ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃr. ¤ªÀÄUÉ  E£ÀÆß 
C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝ°è ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ w½¹zÀ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ ¤ªÀÄUÉ 
zÉÆgÉwgÀzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è, ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä AiÉÆÃa¹ ¥ÀæAiÀÄwß¹. ºËzÀÄ, 
¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤. EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï£À£ÀÄß C¼É0iÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 0iÀiÁªÀ ªÀåQÛUÉ ¤ªÀÄUÉ vÀPÀët ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ 
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PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇ DvÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À®Ä «µÁ¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÀéUÀðzÀ ºÁ¢ ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤¬ÄAzÀ 
vÀÄA©zÉ. 
 

¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁPÀ®Ä ¥ÁætªÁ0iÀÄÄ«£À 
ªÀÄÄRªÁqÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀeÁÓVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄUÉ 
¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀÄAqÀ® CxÀªÁ vÉÃeÉÆÃªÀ®AiÀÄ 
PÁtÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, ¥ÀzÀÞw0iÀÄ£ÀÄß 
C s̈Àå¹¹zÀgÉ, K¸ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É PÁtÄªÀ ¨É¼ÀQ£ÀAvÉ ºÉÆÃ®ÄªÀ 
QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À§°èj. d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 
C¯ËQPÀ ±ÀQÛ G¼Àî d£ÀgÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ K¸ÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁªÀÄAqÀ®zÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ 
§ÄzÀÞ£À£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁªÀ½0iÉÆA¢UÉ §gÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¸À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÉ, F jÃw0iÀÄ ¥ÀzÀÞzÀÝw ¥Á°¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß F ¢ªÀå 
¨É¼ÀQ£ÉÆA¢UÉ £ÉÆÃqÀÄ«j. (ªÀiÁ¸ÀÖgï vÀªÀÄä «ªÉÃPÀ CPÀÄë«£ÀvÀÛ  
vÀªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ) §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§®ègÀÄ.  
E°è 0iÀiÁgÁzÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ? ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÄ PÀArvÀÄ?  

 
¥Àæ±Éß:  £À£ÀUÉ  ¢ªÀå ¥Àæ s̈ÁªÀ½ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ  
ªÀiÁ¸ÀÖgï:  ºËzÀÄ, DzÀgÉ F ¢ªÀå ¥Àæ¨sÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ®è. CªÀÅ  

¨ÉÃgÉ. ¢ªÀå ¥Àæ̈ sÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä  
PÀ¥ÀÅöà, PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁ¦ü §tÚ, ºÀ¼À¢ CxÀªÀ PÉA¥ÀÅ. DUÀ D ªÀåQÛ0iÀÄ  
ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw0iÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, wÃªÀæªÁzÀ  
¢ªÀå ¥Àæ̈ sÉ0iÀÄÄ¼Àî ªÀi£ÀÄµÀå£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, CzÀÄ «©ü£ÀßªÁVzÉ  
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ?  
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¥Àæ±Éß: £À£ÀUÉ PÉÃ¼À®Ä 0iÀiÁªÀ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥Àæ±Éß0iÀÄÆ E®è… 
£Á£ÀÄ ¸Àé®à PÁ® gÁd0iÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ ¢ªÀå ¥Àæ s̈É0iÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÀÝgÀÆ, DUÀ £À£ÀUÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ Cj«gÀ°®è. 

ªÀiÁ¸ÀÖgï: ºÁVzÀÝgÉ FUÀ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
0iÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÉÆªÉÄä ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÉÃ? 
 

¥Àæ±Éß:   E®è £Á£ÀÄ FUÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
ªÀiÁ¸ÀÖgï: Nºï! DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀQÛ0iÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ D 
ªÀiÁUÀðzÀ°è E£ÀÆß £ÀA©PÉ EzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à 
ªÀÄnÖUÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀÄ ¸ÀºÁ0iÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 0iÀiÁªÀ ºÁ¤0iÀÄÆ 
GAmÁUÀÄªÀÅ¢¯Áè. D¬ÄvÉ? 
 

¥Àæ±Éß: LzÀÄ zÉÊªÁeÉÕUÀ½ªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä QgÀÄ 
ºÉÆwÛUÉ0iÀÄ°è £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. MªÉÄä ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É F LzÀÄ 
zÉÊªÁeÉÕUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV fÃ«¸À¨ÉÃPÉ? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï: ºËzÀÄ! ºËzÀÄ! EzÀÄ F «±ÀézÀ ¤0iÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. 
¥Àæ±Éß: £À£ÀUÉ ‘ ¯ÉÊAVPÀ zÀÄ£ÀðqÀvÉ’ §UÉÎ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è? 
ªÀiÁ¸ÀÖgï: CAzÀgÉ, FUÁUÀ¯É ¤£ÀUÉ M§â ¥Àw EzÀÝgÉ, 

JgÀqÀ£É0iÀÄªÀ£À §UÉÎ 0iÉÆÃa¸À¨ÉÃqÀ, CµÉÖ! ¸ÀgÀ¼À! (£ÀUÀÄ). ¤ªÀÄä 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVlÄÖPÉÆ½î. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ  
*UÉÆÃd®ÄUÀ¼ÀÄ, dUÀ¼À ¨ÉÃqÀ. ºËzÀÄ, EzÀÄ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ  
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ . £Á ªÀÅ ¨Á ªÀ £ÁvÀäPÀ ªÁV 0 iÀÄÆ  EvÀgÀgÀ £ÀÄß  
£ÉÆÃ¬Ä̧ À¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£À¸ÁÛ¥Á¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ.  
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J®èjUÀÆ, CzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄUÉ ¦æ0iÀÄªÁzÀªÀjUÉ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ  
ºÁUÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  
CµÉÖÃ.  

FUÁUÀ¯É ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ EzÀÝgÉ, DvÀ¤UÉ  
ºÉÃ¼À¨ÉÃr, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀ¤UÉ 
w½¸ÀzÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¹. KPÉAzÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀgÀÄ 
vÀªÀÄVgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV  ºÉAqÀw CxÀªÁ 
UÀAqÀ£ÉÆqÀ£É CzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ JAzÀÄ w½¢gÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ  ªÀÄÆRðvÀ£À, CzÀÄ  
M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.  ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯É vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁr¢ÝÃgÁ. D ºÉÆ®¸À£ÀÄß  
ªÀÄ£ÉUÉÃPÉ vÀgÀÄwÛÃj? EvÀgÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß PÉÃ½ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ JAzÉÃ?  
E®è, CzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ E¢ÝzÀÝgÉ CªÀjUÉ CµÀÄÖ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛgÀ°®è. 
CzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ D 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è. ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É CzÀ£ÀÄß ZÀað¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ 
GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä 
¸ÀAUÁwUÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀAvÉ zsÁ«ÄðPÀ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ºÁ¸Àå ¥ÀæeÉÕ 
ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ºÁ¸Àå ¥ÀæeÉÕUÀÆ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÀÆÌ K£ÀÄ 
¸ÀA§AzsÀ«zÉ ? 

             ªÀiÁ À̧ Ö gï :  N º ï !  C ªÀ gÀ Ä ¥À æ±Á A vÀ ªÁ V , 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.  CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì  AiÉÆÃZÀ£É  E®èzÉ 
ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÉßÃ vÁªÀÅ ºÁ¸ÀåªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
£ÀUÀ§®ègÀÄ. EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrAiÀÄÆ £ÀUÀ§®ègÀÄ; F fÃªÀ£ÀzÀ 
ºÁ¸Áå¸ÀàzÀ, C¸ÀA§zÀÞ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ £ÀUÀ§®ègÀÄ. CzÉÃ 
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EvÀgÀgÀÄ, «µÀ0iÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ §®ªÁV 
CAnPÉÆAqÀÄ aAw¸ÀÄvÁÛgÉ.  
 

£ÁªÀÅ C s̈Áå¸À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ ºÉÃUÉÆ, £ÀªÀÄUÉ 
ºÀUÀÄgÀªÁzÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß UÀA©üÃgÀªÁV CxÀªÁ 
UÀºÀ£ÀªÁV aAw¸ÀÄªÀÅ¢®è. £Á¼É £ÁªÀÅ ¸ÀvÀÛgÉ, ¸Á0iÀÄÄvÉÛÃªÉ, 
§zÀÄQzÀgÉ, §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ,  J®èªÀ£ÀÆß  PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ,   J®è EzÀÝgÉ J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ CµÉÖ JAzÀÄ  
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ JAvÀºÁ  
¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉ ºÁUÀÆ  ¸ÁªÀÄxÀåð  
ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ s̈ÀAiÀÄªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
£ÀªÀÄä ºÉzÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ  
¥Àæ±ÁAvÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ.  F ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀAvÉ  
s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. K£ÉÃ UÀ½¹zÀgÀÆ CxÀªÁ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ CzÀjAzÀ  

£ÀªÀÄä¯ÉèÃ£ÀÆ ªÀåvÁå¸À«gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ C¢üPÀªÁV 
zÉÆgÉvÀ°è CzÀÄ d£ÀgÀ M½wUÁV, £ÁªÀÅ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ, CzÉ¯Áè 
£ÁªÀÅ ¦æÃw¸ÀÄªÀªÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV. E®è¢zÀÝgÉ, £ÁªÀzÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä  fÃªÀ£À ¥ÀÇwð  PÀµÀÖPÁ¥ÀðtåUÀ½AzÀ 
vÉÆ¼À¯ÁqÀÄªÀµÀÄÖ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆAqÀgÉ ¸Àj. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀÄÄ½î£À ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ¢£ÀªÉ¯Áè 
PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ E£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ  
§zÀÄPÀ®Ä ºÀtUÀ½¸À®Ä avÀæ ©r¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß PÀÄ±À®PÀ¯É  
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PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.DzÀÝjAzÀ AiÀiÁjAzÀ®Æ PÉÆqÀÄUÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £À£Àß  ¸ÀA¥ÁzÀ£É JµÀÄÖ ºÉaÑzÉ JAzÀgÉ EvÀgÀjUÀÆ  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ É̄è. ¤gÁ²ævÀjUÉ, zÀÄgÀAvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ  
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ KPÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? £ÀªÀÄUÉ eÁuÉä, 
¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀ  £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£À JµÀÄÖ  
¸ÀgÀ¼ÀªÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ, aAw¸ÀÄªÀ  ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.  £ÁªÀÅ  
¸ÀºÀdªÁV ±ÁAvÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÁzÁUÀ ºÁ¸Àå ¥ÀæeÉÕ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ  
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ vÀªÀiÁµÉ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀªÀ¼ÁV  
PÁtÄvÉÛÃ£É0iÉÄÃ? (¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ: ºËzÀÄ) (£ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¥Áà¼É). ºÁUÁzÀgÉ  
£Á£ÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁ¸ÀÖgÉ£ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ (£ÀUÀÄ). ºÁUÉÃ  
CAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt, ¤ªÀÄUÁV. ¤ÃªÀÅ M§â eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁVgÀzÀ  
ªÀåQÛ0iÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÉÃ½ ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁ¼ÀÄ  
ªÀiÁqÀ°®è.  
 

¥Àæ±Éß: £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ CgÀ¸ÀÄªÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ 
PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄUÉ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À®Ä 
¹UÀÄvÀÛªÉ. vÁªÀÅ EzÀgÀ §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j JAzÀÄ PÉÃ¼À®Ä 
EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄUÀ¨ÉÃPÉA§ ªÁAbÉ0iÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÉ? £Á£ÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆgÉzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄUÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
KPÉ ªÀÄÄRåªÁVzÉ? ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ LzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁædåPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár¢j ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ£ÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåªÀ®è JAzÀÆ ºÉÃ½¢j, DzÀgÉ ªÀÄÄAzÀPÉÌ E£ÀÆß 
EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? £À£ÀUÉ C°èUÉ 
»A¢gÀÄUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è¢zÀÝ°è £À£ÀUÀÆ CzÀPÀÆÌ K£ÀÄ 
¸ÀA§AzsÀ«zÉ? 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      61     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ªÀiÁ¸ÀÖgï: FUÀ EzÀÄ ºÁ¸ÀåPÀgÀªÁUÀÄwÛzÉ. (£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ¥Áà¼É). ¸Àj. ’£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?’ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ §UÉÎ, ¤ÃªÀÅ 
ºÉÆÃV eÉ£ï ªÀiÁ¸ÀÖgÀ£À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, £ÀÆåAiÀiÁPïð gÁdåzÀ°è 
¨ÉÃPÁzÀ¶ÖzÁÝgÉ. ’0iÉÄ¯ÉÆèÃ ¥ÉÃd¸ï’£À°è £ÉÆÃr ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ 
(£ÀUÉ) £Á£ÀÄ CzÀgÀ°è ¥ÀjtÂvÀ¼À®è.   JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, ¤Ã£ÉÃPÉ 
E°è¢ÝÃAiÀiÁ? JA§ÄzÀÄ. §ºÀÄ±ÀB ¤£ÀUÉ E°ègÀ¨ÉÃPÉA§ EZÉÒ EzÉ,  
E®è¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß E°ègÀ®Ä AiÀiÁgÀÆ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  
KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ zÉÃªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. zÉÃªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ  
zÉÃªÀgÉÃ, C®èªÉÃ? M§â gÁdPÀÄªÀiÁgÀ gÁd£ÀAvÉAiÉÄÃ, ºÀ®ªÀÅ  
«zsÀzÀ°è CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ gÁd£ÀAvÉ CxÀªÁ s̈À«µÀåzÀ gÁd  
CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ J°ègÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ C°ègÀÄvÁÛ£É.  
£ÁªÀÅ C£ÀÄ̈ sÀ«¹ w½AiÀÄ®Ä À̧éUÀðzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ̄ ÁèzÀgÀÄ  
EgÀ¨ÉÃPÉÆ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àé EZÉÑ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ 
¸ÀévÀAvÀægÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, §ºÀÄ±ÀB §ºÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ 
¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ®Æ E°ègÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ EaÒ¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ 
ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ºÉzÀjPÉ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ ºÉzÀjPÉ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À D¸É ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â gÁdPÀÄªÀiÁgÀ, CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  
ºÁAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ PÁr£À°è C¯ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É.  
KPÉAzÀgÉ CªÀ¤UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÀ §AiÀÄPÉ. CzÉÃ  
jÃw £ÀªÀÄUÀÆ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀéUÀðzÀ°èzÀÆÝ §ºÀ¼À 
¨ÉÃ̧ ÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ C°è J®èªÀÇ ¹zÀÞ«gÀÄvÀÛzÉ, J®èªÀ£ÀÆß  
¹zÀÞ¥Àr¹ £ÀªÀÄägÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV°UÉ vÀAzÀÄ MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ  
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£À ªÀÄUÉ £Á ªÉÃ  K £ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ ¨ÉÃPÀÄ  C ¤ß ¸ÀÄvÀÛzÉ . 
gÁdªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀAvÉ, PÉ®ªÀÅ ¸À® CªÀjUÉ vÁªÉÃ CqÀÄUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ vÀªÉÆäqÀ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ 
J¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ vÁªÉÃ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, PÉZÀ¥ï, JuÉÚ C¯Éè¯Áè 
ZÉ°è ªÉÄÊPÉÊUÀ½UÉ ªÉÄwÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÉßÃ 
¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀ£ÀÄß D£ÀAzÀ¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ gÁd 
UÁA©üÃgÀåPÉÌ ºÉÆgÀvÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀÆ CªÀgÀÄ CzÀjAzÀ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£É°è ºÉÆÃzÀgÀÆ £À£ÀUÉ ZÁ®PÀjgÀÄvÁÛgÉ.  
d£ÀjUÉ £À£Àß PÁj£À ZÁ®PÀgÁUÀ®Ä §ºÀ¼À EµÀÖ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä  
£Á£ÉÃ ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß  
«zÀÄåvïZÁ°vÀ, ºÉÆUÉ GUÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ZÀPÀæzÀ ¸ÉÊPÀ¯ÉèÃj, UÀAmÉUÉ  
ºÀvÀÄÛ Q.«ÄÃ. ªÉÃUÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ £À£À£ÉßÃ  
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ, DUÀ AiÀiÁgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀªÀgÀÄ E®èzÀ eÁUÀPÉÌ  
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¥ÀæªÀZÀ£À  ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ  
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ ¸ÀAPÉÆÃZÀ¸Àé s̈ÁªÀzÀ ªÀåQÛ.   KPÉAzÀgÉ, ¥ÀæªÀZÀ£À  
£À£Àß PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. d£À £À£Àß£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÀgÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß£ÀÄß  
¥ÀæSÁåvÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ CªÀjAzÀ zÀÆgÀ Nr ºÉÆÃUÀ¯ÁgÉ.  
DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¸À® Nr ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ,  
CwAiÀiÁV ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀ   UÀAqÀ¤AzÀ ºÉAqÀw NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ.  
CzÀÄ £À£Àß DAiÉÄÌ. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ PÁ® E°ègÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ DAiÉÄÌ  
ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀÄ±ÀB FUÀ ¤£ÀUÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ  
PÀ°wzÉÝÃ£É J¤ß¹ E°èAzÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸À«ÄÃ¦¹zÉ, E£ÀÄß  
E°è ºÉaÑUÉ K£ÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è J¤ß¹gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀiÁt  



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      63     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ªÀiÁr D0iÀiÁ¸ÀUÉÆAr¢ÝÃgÀ. ¤ªÀÄUÉ «±ÁæAw ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÉÆzÀ®Ä  
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj, £ÀAvÀgÀ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ  
ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃqÀªÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ.  
FUÀ ¸ÀzÀåPÉÌ EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ¼À§¯Éè. 
 

¤ÃªÉÃPÉ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄUÀ¨ÉÃPÀÄ? LzÀ£ÉAiÀÄzÀµÉÖÃ KPÉ 
DgÀ£É0iÀÄzÀÄ KPÉ E®è? CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ©lÖzÀÄÝ, ¤ÃªÀÅ J°èUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ  
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ É̄ E£ÀÆß §ºÀ¼À ºÀAvÀUÀ½ªÉ. C°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  
ºÉZÀÄÑ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ vÉÆqÀgÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ. ªÉÄÃ É̄  
ºÉÆÃzÀAvÉ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ EµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¤ÃªÀÅ C°è ¸Àé®àPÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ «±ÁæAw ¨ÉÃqÀ 
J¤ß̧ À§ºÀÄzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£É §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.  
D  ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ «±ÁæAw PÉÆÃuÉUÀ½UÁVAiÉÄÃ  
«ÄÃ¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ C°è ¤gÀAvÀgÀªÁV «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  
É̈ÃqÀªÁVzÉ. CzÀÄ UÀÄqÀØ É̈lÖzÀ ªÉÄÃ É̄ JvÀÛgÀzÀ°è Cw À̧ÄAzÀgÀªÁVzÉ.  
DzÀgÉ CzÀÄ «±ÁæAwUÉ eÁUÀªÀ®è CxÀªÁ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ  
d £ÀgÉÃlgï  Cw ºÉZÁÑzÀ ±À §Ý , © ¹ UÁ ½ ,  C ¥Á 0 iÀÄ 
ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¹zÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ eÁUÀ 
DzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ C°ègÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è C®èªÉ.  
 

¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À°è £ÁªÀÅ H»¸À¯ÁgÀzÀ C£ÉÃPÀ «µÀ0iÀÄUÀ½ªÉ.  
£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè ºÉZÀÄÑ ¦æÃw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ  
H»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¦æÃwAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ §UÉUÀ½ªÉ. »A¸ÁvÀäPÀ  
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¦æÃw, wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ¦æÃw, ¸ËªÀÄåªÁzÀ ¦æÃw, vÀl¸ÀÜ ¦æÃw. £ÁªÀÅ 
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ  vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§¯ÉèªÀÅ  JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
DzsÁgÀªÁVzÉ. zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸À® CzÀÄ C¢üPÀ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä£ÀÄß CzÀÄ aA¢, aA¢AiÀiÁV ºÀjzÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

¥Àæ±Éß : £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «zsÀéA¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁtÄwÛzÉÝÃ£É- ¥Àj¸ÀgÀ «£Á±À, ¥ÁætÂ »A¸É. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄwÛÃj? zsÁ«ÄðPÀ, ¥ÀgÀªÀiÁyðPÀ jÃwAiÀÄ°è F 
¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä  EaÒ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ,  vÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «£Á±À «zsÀéA¸ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹ 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ¸À®ºÉ K£ÀÄ? £ÁªÀÅ 
»AzÉ  ©lÄÖ  ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä F ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ 
ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀµÉÖ ¸ÁPÉ? CxÀªÁ F PÉëÃvÀæzÀ°è, 
zÀÄBTvÀgÀ, PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj 
£À ªÀÄVzÉ  JAzÀÄ ¤ ªÀÄä  C ¤ ¹ PÉAiÉÄ ?  CzÀjAzÀ £À ªÀÄUÉ 
M½vÁUÀÄvÀÛzÉÝ0iÉÄÃ? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï:  RArvÁ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£É ¥ÀPÀë £ÀªÀÄä  
DvÀä̧ ÁQëUÉ, £ÁªÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀºÀfÃ«UÀ¼À PÀµÀÖªÀ£ÀÄß  
¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ J£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ  
CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¤Ã£ÀÄ K£À ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ PÉÃ½, £Á£ÀÄ ºÁUÉ  
ªÀiÁrzÉÝÃ£É, ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ªÀÄÄAzÉ0iÀÄÆ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.  

£Á£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝÃ£É, £ÀªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ  
¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ºÀAazÉÝÃªÉ. ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ CªÀgÀÄ D¥ÀwÛ£À°èzÁÝUÀ  
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zsÀ£À  ̧ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. £Á£ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉaÑUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä  
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄ«gÁzÀÝjAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É- 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ªÀiËAmï ¦£ÁlÄ¨ÉÆzÀ°è ¥ÀjºÁgÀ  
PÁAiÀÄðPÁÌV ¦ü°¥sÉÊ£ïìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, O ¯ÁPï ºÁUÀÄ  
ZÉÊ£ÁzÀ ¥ÀæªÁºÀ ¦ÃrvÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¤ÃrzÉÝÃªÉ. 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï  
£ÉÃµÀ£ïì M¦àUÉ ¤ÃrzÀ°è, O ¯ÁQ£À ¤gÁ²ævÀjUÉ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr,  
0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì ªÉÄÃ°£À ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. E£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ. 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì 
C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀgÉ CªÀjUÉ zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄ  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ  
CªÀjUÉ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw ¤ÃqÀ®Æ ¹zÀÞjzÉÝÃªÉ- 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì  
D²ÃªÁðzÀ  ¨ÉÃPÀÄ. ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ PÉÆÃjzÀ J¯Áè PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ E°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß  
¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ,  
PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÄ s̈ËwPÀ  
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÉÊwPÀ ªÀiË®å PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºËzÀÄ,  
PÉ®ªÀgÀÄ £À¤ßAzÀ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è,  
CªÀjUÉ PÉÃªÀ® s̈ËwPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ DzsÁåwäPÀvÉ0iÀÄ£ÀÄß  
s̈ËwPÀªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ F PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÁV £Á£ÀÄ ºÀt ¸ÀA¥Á¢¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ d£ÀgÀÄ 
¤ÃqÀÄªÀ zÁ£À¢AzÀ §zÀÄPÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.  

£À£Àß J®è ¸À£Áå¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ PÉ®¸À  
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ. CzÀ®èzÉ £ÁªÀÅ DzsÁåwäPÀªÁVAiÀÄÆ  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À®Ä  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. ¢£ÀªÉ¯Áè  
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¸ÀªÀiÁ¢ü ¹ÜwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ £ÁªÀÅ D£ÀAzÀ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÉAzÀ®è . CzÀÄ Cw 
¸ÁéxÀðªÁzÀ §ÄzÀÞ (eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ). E°è £ÀªÀÄUÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ 
¨ÉÃqÀ (£ÀUÉ).  

 
¥Àæ±Éß: ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwAiÀÄ Cj«¤AzÀ §gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ 

ªÀÄÆqÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀ£Ár¢j. F ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ  
Cj«zÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ  
¥ÀqÉ0iÀÄÄwÛÃj CxÀªÀ ¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀÅ¢¯Áè? CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Ä  
DUÀÄwÛgÀÄªÀ   DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉÃUÉ EgÀÄwÛÃj?  
CAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥Áæyð¹ MAzÀÄ PÀëtzÀ°è ¥ÀqÉ0iÀÄ§ºÀÄzÁzÀzÀÄÝ EµÀÄÖ 
¤zsÁ£À UÀw0iÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ? £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
CxÀðªÁUÀÄwÛzÉ0iÉÄÃ?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï:  £À£ÀUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ, CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ  
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄ«j JAzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ C¢üPÁgÀ«zÁÝUÀ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  
C¢üPÁgÀ±Á» zsÉÆÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁVzÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß  
¸À»¸ÀÄªÀAvÀºÀ vÁ¼Éä ºÉÃVzÉ? ¸ÀjAiÉÄÃ? ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄ«gÁ 
CxÀªÁ K£ÁzÀgÀÄ AiÀÄQëtÂ ªÀiÁqÀÄ«gÁ? CxÀªÁ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj   CzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÉ vÀ¼ÀÄî«gÁ? EzÉÃ C®èªÉ ¥Àæ±Éß? E®è, £À£ÀUÉ vÁ¼Éä EzÉ.   
KPÉAzÀgÉ, CªÀåªÀ¹ÜvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä £ÁªÀÅ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ UÀw, 
ªÉÃUÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºËzÀÄ EzÀÄ ¤d. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄUÀÄ 
NqÀ¯ÁgÀzÀÄ.¤ÃªÀÅ CªÀ¸ÀgÀzÀ°¢ÝÃ JAzÉÆÃ CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ 
NqÀ¨ÉÃPÉAzÉÆÃD ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  
Nr¹ JqÀ« ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀPÉÌÃ £ÁªÀÅ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  
£ÀªÀÄUÉ NqÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºËzÀÄ!  
£Á£ÀÆ MªÉÆäªÉÄä vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, ¤gÁ¸ÉUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.     DzÀgÉ 
£À£ÀUÉ £Á£É vÁ¼Éä¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ¤gÁ²ævÀjUÁV £ÀªÀÄä 
J¯Áè zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃrAiÀÄÆ,   M§â CzsÀåPÀëgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÆÛ§â 
CzsÀåPÀëgÀ ªÀÄÄAzÉ vÀ¯É¨ÁV ¤®ÄèvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄVgÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. 
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J®èªÀ£ÀÆß, «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É qÁ®gïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ©°AiÀÄ£ï 
PÀÆqÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ C¢üPÁgÀ±Á» ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹Ã¸Àgï¤UÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ£ÀÄß ¹Ã¸Àgï¤UÉ PÉÆr!  
 

£Á£ÀÄ 0iÀÄÄ£ÉÊmÉqï £ÉÃµÀ£ïì «µÀAiÀÄzÀ°è vÀ¯ÉºÁPÀÄªÀÅzÁUÀ°  
CªÀgÀvÀÛ ¨ÉÆlÄÖ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ£ÀÄ  
NqÁr À̧ÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ C¯ËQPÀ±ÀQÛ CxÀªÁ AiÀÄQëtÂ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ  
ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è «¥ÀvÀÄÛ PÁ¢lÖ §ÄwÛ. EzÀÄ »ÃUÉ  
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ aQvÉì,  
DzsÁåwäPÀ ¨ÉÆÃzsÀ £É ¬ÄAzÀ  d £ÀgÀ ¥ÀæeÁÕ ¹ Üw 0 iÀÄ £ÀÄß 
O£ÀßvÀåUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ CªÀgÉÃ 
ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.   CzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ  
zÁj, ªÀÄAvÀæ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ®è. £Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ  
PÁgÀtPÀÆÌ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ªÀÄAvÀæ±ÀQÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  
DzÀgÉ DzsÁåwäPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ°è ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
CzÀÄ ¸ÀºÀdªÁzÀÄzÀÄ.   DzÀgÉ CzÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÀ®è. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ  
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä §¼À̧ À¨ÁgÀzÀÄ. ºËzÀÄ, CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. ªÀÄUÀÄ«UÉ  
NqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, ºËzÀ®èªÉ? £À£Àß GvÀÛgÀ¢AzÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÉ?  
 

£À£Àß GvÀÛgÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ J¤ß¸À¢zÀÝgÉ ºÉÃ½ E£ÀÆß  ¸Àé®à 
«ªÀgÀªÁV w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÉ®ègÀÆ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀgÉA§ £ÀA©PÉ 
£À£ÀUÉ EzÉ. JµÁÖzÀgÀÆ J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ DAiÀÄÝ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ 
¤ÃªÀÅ.   DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉaÑUÉ «ªÀj¸À¨ÉÃQ®è. 

«±Àé¸ÀA¸ÉÜ EgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÁªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀzÀ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄvÉÛÃªÉ, 
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¸ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.   DzÀgÉ £Á£ÀÄ 
¤ªÀÄä «±Àé¸ÀA¸ÉÜ0iÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  N¢zÉÝÃ£É. J®ègÀÆ 
«±Àé¸ÀA¸ÉÜ0iÀÄªÀgÉÃ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹zÉÝÃ£É. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ DzÁUÀ 
MvÉÛAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉUÉ «±Àé¸ÀA¸ÉÜ0iÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð¸ÀªÀÄxÀðvÉ0iÀÄ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÆUÀ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ  
J¯Áè ¥ÀæªÀÄÄRgÀÆ ¸ÉÃj ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ  
M§â PÀ«ÄÃµÀ£Àgï ªÀiÁrzÀgÀÄ. ºËzÀÄ, E£ÀÆß C£ÉÃPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ,  
«¥ÀwÛ£À°è ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ, ¤gÁ²ævÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ  
J¯Áè ¥Àæ±ÀA¸À¤Ã0iÀÄ.ºÀ£ÉßgÀqÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ¤gÁ²ævÀjzÁÝgÉ JAzÀÄ  
£Á£ÀÄ PÉÃ¼À®àmÉÖ.  ºÉÆuÉUÁjPÉ? E®è! EzÀPÉÌ vÀÄA¨Á ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ É̈ÃPÀÄ.  
AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ «±Àȩ́ ÀA¸ÉÜ EgÀÄªÀÅzÀÄ  
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.  

¥Àæ±Éß: zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ À̧Ögï aAUï ºÁ0iÀiï! ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  
£ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆArj. £À£ÀßzÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß EzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è  
KgÀÄwÛgÀÄªÀ d£À ¸ÀASÉåAiÀÄ §UÉÎ, CzÀgÉÆnÖUÉ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ £Á±ÀzÀ  
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ DºÁgÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä ºÉÃ½PÉ,  
C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀªÀÄðªÉÃ? CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À  
¢£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ ºÁPÀÄªÀÅzÉÃ?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï: s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀªÀÅzÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ!  
AiÀiÁQgÀ¨ÁgÀzÀÄ? ºÉZÀÄÑ ±À§Ý, ºÉZÀÄÑ «£ÉÆÃzÀ C®èªÉÃ? (£ÀUÀÄ) 
d£À¸ÀASÉå Cw eÁ¹Û DV®è DzÀgÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀgÀrPÉÆAr®è 
CµÉÖ. d£ÀgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è C¢üPÀªÁVzÀÝgÉ, ¨ÉÃgÉ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä  EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.  G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
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ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ «¸ÁÛgÀªÁzÀ  ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ J¶Ö®è? «±Á® 
¥Àæ¸ÀÛ¨sÀÆ«Ä, JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, MªÉÄäAiÀÄÆ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ PÁr¤AzÀ vÀÄA©zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ—JµÉÆÖAzÀÄ! 
C°è ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ E®è. 

 
d£ÀgÀÄ  £ÀÆåAiÀiÁPïð£À°è  PÉÃA¢æPÀÈvÀgÁUÀ®Ä  ªÀiÁvÀæ  

EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ (£ÀUÉ). KPÉAzÀgÉ E°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÀ½ªÉ.  
¸ÀPÁðgÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀPÁðgÀªÁUÀ° ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ  
jÃwAiÀÄ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹zÀgÉ  
d£À C¯Éè¯Áè ºÉÆÃV  £É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ MAzÉÃ dUÀzÀ°è  
KQgÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ C°è ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ GzÉÆåÃUÀ ºÁUÀÆ  
C°è ¸ÀÄgÀPÀëvÉ EzÉ JA§ PÁgÀtPÁÌV. CzÉÃ jÃwAiÀÄ GzÉÆåÃUÀ  
gÀPÀëuÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉAiÀÄÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÁUÀ C°èAiÀÄÆ ºÉÆÃV 
£É¯É¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¨sÀzÀævÉUÁV, ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ¸ÀºÀd.  

 
£ÁªÀÅ CwAiÀiÁzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ  §UÉÎ aAw¸À¨ÉÃPÁV®è.  

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À ¸ÀªÀÄ̧ ÀÛjUÀÆ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À, ªÁ¸ÀPÉÌ ªÀÄ£É ºÁUÀÆ 
s̈ÀzÀævÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 

J¯Áè ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. d£À¸ÀASÉå C¢üPÀ 
J¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.  

E£ÀÄß DºÁgÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ¥Àæ±Éß. ¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.  
KPÉAzÀgÉ CªÉÄÃjPÀzÀ°è DºÁgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»w  
EzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ  
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä (vegan)�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ À̧̧ ÀåºÁgÀ  
(ಸಸ� ಮೂಲದ ಆ�ಾರ, �ಾವ��ೇ �ಾ��ಯ�ಾ��ರಬಹುದು �ೈ�ೊಳ��ಲ��ೆಂದು) 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ.  
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ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸À¸ÀåºÁgÀ,  
«zÀÄåvï OµÀ¢ü J®èªÀ£ÀÄß ªÀå0iÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. C£ÉÃPÀ C©üªÀÈ¢Þ  
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇænÃ£ï ¨sÀjvÀ ¸À¸ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ  
¨É¯ÉUÉ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À  
d£ÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV J¯Áè  
PÀqÉAiÀÄÆ ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ. (vegan)�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁgÀ¢AzÀ EzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è F 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ.  

     0iÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀwæPÉ0iÀÄ°è, FUÁUÀ¯É ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ
 ̧ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀgÀ¢0iÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è¥ÀwæAiÉÆ§âgÀÆ(vegan) 
�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß  ̧ ÉÃ«¹zÀ°è,AiÀiÁgÀÆºÀ¹«¤AzÀ 
EgÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ M§â 
ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉ, DvÀ CQÌºÉÆnÖ¤AzÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ 
ªÀiÁqÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§®è. £ÁªÀÅ CzÀgÀ §UÉÎ »AzÉ 
ªÀiÁvÁrzÉÝªÀÅ. DvÀ EzÀPÁÌV ªÀÄÆgÀÄ£ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ qÁ®gï  
ºÀt RZÀÄð ªÀiÁrzÁÝV ºÉÃ½zÀ. EzÀjAzÀ ¹¯ÉÆÃ£ï£À°è EgÀÄªÀ  
§qÀd£ÀjUÉ, ¥Ë¶ÖPÀ CºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ, vÁAiÀÄA¢jUÉ  
»ÃUÉ DgÀÄ£ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ d£ÀjUÉ DºÁgÀ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ  
ºÉÃ½zÀ. EzÀÄ CzÀÄãvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ. C£ÉÃPÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
¸ÀA¥ÀwÛ£À PÉÆgÀvÉ E®è. zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß E°è G¥ÀªÁ¸À PÉqÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, £ÁªÀÅ G¥ÀªÁ¸À¢A¢gÀ®Ä £ÁªÉÃ PÁgÀt. 
 

 £ÁªÀÅ ªÀÄgÀÄaAvÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀåªÀ¹ÜvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ 
C£ÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ¼À ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄUÀæºÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ 
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¸ÀA¥ÀÇtðªÁV, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV, WÀ£ÀvÉ UËgÀªÀ¢AzÀ C£ÀÄUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ.  
d£ÀjUÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀ¨ÉÃPÉ ºÉÆgÀvÀÄ vÀªÀÄä  
M¼ÀwUÁVAiÉÄÃ zÀÄrAiÀÄ̈ ÁgÀzÀÄ. J¯Áè gÁµÀÖçUÀ¼À ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À C£ÀÄUÀæºÀ  
£ÀªÀÄVzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÁåªÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
 

M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé, M¼ÉîAiÀÄ DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, DqÀ½vÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ  
eÁuÉä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ À̧PÁðgÀ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁVzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ  
vÀéjvÀªÁV DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ºÉZÀÄÑ d£À, Cw ºÉZÀÄÑ d£À CxÀªÁ 
J®ègÀÆ  DzsÁåwäPÀvÉ0iÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.  DUÀ  CªÀjUÉ 
²¹Û¤A¢gÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ, zÉÊªÁeÉÕ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀjUÉ  
ºÉÃUÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞªÁV EgÀ¨ÉÃPÉA§ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ  
ºÁUÀÆ    CªÀjUÉ vÁªÀÅ UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ºÉÃUÉ  
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½0iÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ d£ÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  

 
¥Àæ±Éß: CzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÉÃ£ÉÆÃ J¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 

£Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ, CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ ºÁUÉ EA¢£À ¥Àj¸ÀgÀ  
ºÁ¼ÁUÀ®Ä §zÀÄPÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀPÁÌV KgÀÄwÛgÀÄªÀ d£À¸ÀASÉå0iÀÄ  
¨ÉÃrPÉ0iÉÄÃ PÁgÀt. EAzÀÄ, E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è fÃªÀ£À ±ÉÊ°  
ºÁVzÉ. ¨Éæf¯ï£À PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, C°è ¥Àj¸ÀgÀzÀ £Á±À,  
C°è£À PÁqÀÄUÀ¼À £Á±À, ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ,   C°è£À ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ,  
ªÀÄgÀUÀ¼À PÀrvÀ EªÉ®èzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ. EzÉ̄ Áè KgÀÄwÛgÀÄªÀ 
d£À À̧ASÉåUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀzÉÃ EgÀÄªÀ «µÀ0iÀÄªÀ®è.  

ªÀiÁ¸ÀÖgï: ºËzÀÄ, F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è J®èªÀÇ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ  
¸ÀA§A¢ü¹zÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ §ÄqÀ¢AzÀ¯ÉÃ, ¨ÉÃj¤AzÀ¯ÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ,  
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PÉÆA¨ÉUÀ½AzÀ®è. F ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÉÃ DzsÁåwäPÀ ¹ÜgÀvÉ. CxÀðªÁ¬ÄvÉ? 
(ZÀ¥Áà¼É). 
 

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄÝ EµÉÖ, £ÀªÀÄUÉ w½zÀµÀÄÖ 
DzsÁåvÀäzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ   zsÁ«ÄðPÀ ²¸ÀÛ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
    DzÀgÉ CzÀÄ d£ÀgÀ°è E®è. ¤ÃªÀÅ «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß  
§¼À¹ MA¢µÀÄÖ ¨É¼ÀPÀÄ, MA¢µÀÄÖ ¸ÀAVÃvÀ ¥ÀqÉzÀÄ, ¸ÀªÀiÁ¢ü ¹Üw0iÀÄ£ÀÄß  
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÉÊwPÀ ºÉÆÃuÉUÁjPÉ E®è¢zÀÝgÉ PÉlÖ  
PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¤ªÀÄä ±ÀQÛ0iÀÄ G¥À0iÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä°è 0iÀiÁªÀÅzÉÃ  
¤0iÀÄAvÀæt«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ F UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ £ÁªÀÅ, d£ÀjUÉ  
ªÉÆzÀ®Ä zÉÊªÁeÉÕUÀ¼ÀÄ, ¤Ãw ¨ÉÆÃzsÀ£É, w½ªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ.  
¤Ãw ¤0iÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄUÉ J°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ  
JAzÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ0iÀÄ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ  
G¥À0iÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.  ¦æÃw¬Ä®èzÀ, C£ÀÄPÀA¥À«®èzÀ,  £ÉÊwPÀ  
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ K£ÀÄ ¥Àæ0iÉÆÃd£À«®è. DUÀ  
D ±ÀQÛ ¥ÉÊ ±ÁaPÀ  JAzÀÄ  C ¤ß ¹ PÉÆ ¼ÀÄîvÀÛzÉ . 
zÀÄgÀÄ¥À0iÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
CAzÀgÉ  eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ  ¹UÀÄªÀÅzÀÄ  ̧ ÀÄ®¨sÀ.  CzÀ£ÀÄß  

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. £ÀªÀÄä ¥ÀxÀzÀ°è, ¤ÃªÀÅ ²¸ÀÛ£ÀÄß ¸Àj0iÀiÁV  
¥Á°¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀªÁV ¸ÀeÁÓVgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀiÁ¸ÀÖgï ¤ªÀÄä  
±ÀQÛ0iÀÄ°è ¸Àé®à ¥Á®£ÀÄß ªÁ¥À¸ÀÄì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ. DUÀ  
CzÀgÀ zÀÄgÀÄ¥À0iÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß  
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ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.E°è CqÀVzÉ ªÀåvÁå̧ À. CzÀÄ ¤0iÀÄAvÀæt ªÀiÁ À̧Ögï §½ EzÉ. 
ªÀiÁ À̧Ögï ±ÀQÛ, ªÀiÁ À̧Ögï ±ÀQÛ. w½¬ÄvÉ?  
 

¤ªÀÄä §Ä¢ÞªÀAwPÉ0iÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉ. §Ä¢ÞªÀAwPÉ0iÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ. 
 

dªÀgÀÄ «ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ ¨sÀÆ«Ä0iÀÄ zÀÄgÀÄ¥À0iÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ°è «ªÉÃPÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. ºËzÀÄ, EzÀPÉÌ®è 
ªÀÄÆ® «ªÉÃPÀ,  eÁÕ£À,  DzsÁåwäPÀ  DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 
eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄªÁUÀ°. 

 
J®ègÀÆ UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½¢j. J®èjUÀÆ M¼Éî0iÀÄzÁUÀ°.  
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                  ¢ÃPÉë : PÁé£ï E£ï «zsÁ£À  
 

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß  w½AiÀÄ®Ä  PÁvÀÄgÀgÁVgÀÄªÀ, ±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï, ’PÁé£ï E£ï’ 
ªÀiÁUÀðPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. aÃ¤ ¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ ’PÁé£ï E£ï’ JA§ÄzÀgÀ 
CxÀð, zsÀé¤ PÀA¥À£ÀUÀ¼À CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À JA§ÄzÀÄ. DAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÄ 
DAvÀjPÀ zsÀé¤, JgÀqÀgÀvÀÛ®Æ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß F ªÀiÁUÀð M¼ÀUÉÆArzÉ. D¢ 
PÁ®¢AzÀ®Æ, «±ÀézÀ J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À, zsÁ«ÄðPÀ ¸Á»vÀåzÀ°è  
F jÃwAiÀÄ DAvÀjPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.  
 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀ ¥À«vÀæ UÀæAxÀªÁzÀ ¨ÉÊ§¯ï£À°èFjÃw ºÉÃ½zÉ:  
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è EzÀzÀÄÝ¥ÀzÀ. F ¥ÀzÀ zÉÃªÀgÀ°è EvÀÄÛ. F ¥ÀzÀªÉÃ 
zÉÃªÀgÁVvÀÄÛ’.(eÁ£ï 1:1) F  ¥ÀzÀªÉÃ DAvÀjPÀ zsÀé¤. EzÀ£ÀÄß 
¯ÉÆUÉÆ¸ï, ±À§Ý, vÁªÉÇÃ, ¸ËAqï¹ÖçÃªÀiï, £ÁªÀiï CxÀªÁ ¢ªÀå 
¸ÀAVÃvÀ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F zsÀé¤ J¯Áè fÃ«UÀ¼À®Æè, 
fÃªÁvÀäUÀ¼À®Æè «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ. ErÃ ±ÀéªÀ£ÉßÃ EzÀÄ¥ÉÇÃ¶¹, DzsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ 
JazÀÄ ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁaiÀiï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F DAvÀjPÀ ¸ÀÄ̧ ÀégÀ CxÀªÁ 
ªÀÄAdÄ¼À UÁ£À, J®è jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ½UÀÆ aQvÉì ¤Ãr ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. 
J®è D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ,J®è¯ËQPÀ zÁºÀªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
F UÁ£À ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦,¸ÀªÀð ±ÀPÀÛ ºÁUÀÆ 
¥ÉæÃªÀÄ s̈ÀjvÀªÁzÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ F «£ÀÆvÀ£À `zsÀé¤’¬ÄAzÀ¯ÉÃ 
gÀa¸À®ànÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,EzÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 
vÀÈ¦ÛºÁUÀÆ ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ, 
£ÀªÀÄä ErÃ C¹ÛvÀéªÉÃ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄVgÀÄªÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉ 
£ÀªÀÄä»vÀPÁÌVAiÉÄ. ‘eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ’ JA§ ±À§ÝzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À 
CxÀðªÉÃ, DavÀjPÀ ¨É¼ÀPÀÄ CxÀªÀ zÉÃªÀgÀ ¨É¼ÀPÀÄ JA§ÄzÀÄ.  
 

 F  ¨É¼ÀQ£À wÃªÀævÉ,  ¸ËªÀÄåªÁzÀ  ¥ÀæPÁ±À¢AzÀ »rzÀÄ  ¸Á«gÁgÀÄ 
¸ÀÆAiÀÄðUÀ¼À ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄ¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. F DAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÄ 
zsÀé¤¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄUÉ zÉÃªÀgÀ §UÉÎ w½0iÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
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   PÁé£ï E£ï ¥ÀzÀÝwUÉ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ UÉÆÃ¥ÀåªÁzÀ 

Qæ0iÉÄ0iÀÄ®è CxÀªÁ ºÉÆ¸À ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀªÀÇ 
C®è.  ¢ÃPÉë0iÀÄ ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è, DAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀÄ ºÁUÀÄ DAvÀjPÀ zsÀé¤0iÀÄ 
§UÉzsÁå£ÀªÀiÁqÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
DzsÁåwäPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß, ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ«PÀ 
EgÀÄ«£À F ªÉÆzÀ® C£ÀÄ s̈ÀªÀ,ªÉÆzÀ® gÀÄa0iÀÄ£ÀÄß ¤±Àê§ÝvÉ0iÀÄ°è 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ‘¨ÁV®£ÀÄß’vÉgÉ0iÀÄ®Ä,ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï C°è 
zÉÊ»PÀªÁV EgÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀzÀÞw0iÀÄ MAzÀÄ CUÀvÀå 
CAUÀ, ¸ÀAªÀºÀ£À. ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ C£ÀÄUÀæºÀ«®èzÉ, 0iÀiÁªÀÅzÉÃ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
 ̄ Á¨sÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  

  ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀ vÀPÀët ¤ÃªÀÅ DAvÀjPÀ zsÀé¤0iÀÄ£ÀÄß D°¸À§°èj 
CxÀªÀ DAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§°ègÁzÀÝjAzÀ, F 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̧ À® ’ºÀoÁwÛ£À’ CxÀªÀ ’vÀPÀëtzÀ 
eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄ’ªÉAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
      ¢ÃPÉëUÁV ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À »£Éß¯É0iÀÄ, 
J®è ªÀÄvÀUÀ¼À d£ÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Á°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁV®è.¤ªÀÄä£ÀÄß0iÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÉÜUÉ ¸ÉÃjPÉÆ½î JAzÀÄ 
0iÀiÁgÀÆ MvÁÛ0iÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¥Àæ¸ÀPÀÛ  fÃªÀ£À
 ±ÉÊ°UÉ ºÉÆAzÀzÀ 0iÀi ÁªÀÅzÉÃ  PÁ0iÀÄðzÀ°è ¤ÃªÀÅ  
¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÁV®è.  

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ (vegan)�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁV JAzÀÄ 
ªÀiÁvÀæºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃPÉë ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä,  fÃªÀ£À¥À0iÀÄðAvÀ(vegan) 
�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ¸À¸ÀåºÁgÀPÉÌ §zÀÞgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ  MAzÀÄ 
¥ÀÇªÁð¥ÉÃQëvÀ CUÀvÀå. 

¢ÃPÉë0iÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
PÁé£ï E£ï ªÀiÁzÀj0iÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁUÀÆ LzÀÄ zÉÊªÁeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ ¤ÃªÀÅ ¢ÃPÉë0iÀÄ £ÀAvÀgÀ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸À. ¤ªÀÄUÉ CxÀªÁ EvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤  

         GAlÄ ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä, zÉÊªÁeÉÕUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð0iÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
         ¤ªÀÄä¥ÁægÀA©üPÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß, F C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
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UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß, eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄzÀ Cw 
G£ÀßvÀ ªÀÄlÖPÉÌ PÀgÉzÉÆ0iÀÄÄåvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 
RArvÀªÁV0iÀÄÆ ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÉÆÃzÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ, ¤ªÀÄä ̧ÁªÀiÁ£Àå
 ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜ0iÀi ªÀÄlÖPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄwÛÃj. 

 
ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï CªÀgÀ zsÉåÃ0iÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß  ̧Àé0iÀÄA¥ÀÇtðgÁV  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, 0iÀiÁªÀÅzÉÃ  ¥ÀjPÀgÀ CxÀªÁ ¸ÀgÀAeÁªÀÄÄUÀ½®èzÉ, 
J®ègÀÆ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV vÁªÉÃ C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ¸ÀÖgï ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ C£ÀÄ0iÀiÁ¬ÄUÀ½UÁV, ²µÀå 
ªÀÈAzÀzÀªÀjUÁVCxÀªÁ ¸ÀzÀ¸ÀvÀé ºÀt ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀA¸ÉÜ0iÀÄ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸À®Ä 0iÉÆÃa¸ÀÄwÛ¯Áè. ¤«ÄäAzÀ CªÀgÀÄ ºÀt, GqÀÄUÉÆgÉ 
CxÀªÁ ̧ ÁµÁÖAUÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁV®è. 
 

¤ÃªÀÅ ¸ÀA£Áå¸ÀvÀé ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ 
ºÁUÀÆ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      77     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

LzÀÄ zÉÊªÁeÉÕUÀ¼ÀÄ  
 
1. §zÀÄQgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ ªÀwð¹.*  
2. ¸ÀvÀåªÀ®èzÀÝ£ÀÄß £ÀÄr0iÀÄ¨ÉÃqÀ. 
3. ¤ªÀÄäzÀ® èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. 
4. É̄ÊAVPÀ zÀÄ£ÀðqÀvÉ ¨ÉÃqÀ. 
5. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ ¨ÉÃqÀ** 

*  ಈ �ಾಗ�ದ�� �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ಸ�ಾ��ಾ� (vegan)ಆ�ಾರ 
ಆ�ಾರದ ಅಗತ���ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾಂಸ, �ೈ�, �ೕನು, �ೋ� ಅಥ�ಾ ��ೆ� 
(ಫಲವ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ಅಲ�ದ ಫಲವ�ಾ�ದ) Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÆ ¤¶zÀÞ. 

   
** ಈ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�, ಔಷಧಗಳ� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಎ�ಾ� �ಷ, ತ��ಸುತ��ೆ, 
ತಂ�ಾಕು, ಜೂಜು, ಅ��ೕಲ ಮತು� ಅ��ಾ� �ಂ�ಾತ�ಕ �ತ�ಗಳ�� ಅಥ�ಾ 
�ಾ�ತ� ಅಥ�ಾ ���ೕ ಆಟಗಳ� EvÁå¢ ¤¶zÀÞ.  
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eÁÕ£ÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ  
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zÉÊ«PÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ, M§â ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄ£ÀÄµÀå. 

¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zÉÊ«PÀ. FUÀ £ÁªÀÅ 
CzsÀðªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ. »AdjPÉ¬ÄAzÀ, CºÀA¤AzÀ £ÁªÀÅ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÁÌV, £ÀªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV zÉÃªÀgÀÄ 
EzÀ£É¯Áè ¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝ£É JA§ «µÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀÅ¢®è. 
¥Á¥À ºÁUÀÆ ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. J®èªÀ£ÀÆß zÉÆqÀØ 
«µÀ0iÀÄ ªÀiÁr, CzÀgÀAvÉ£ÀªÀÄä£ÀÄß ºÁUÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ vÀÄ®£É 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  zÉÃªÀgÀÄ K£À£ÀÄßªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ «Äw¬ÄAzÀ¯ÉÃ£ÁªÀÅ  PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ.  
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV  zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÆä¼ÀUÉ  EzÁÝ£É.  £ÁªÀÅ  CªÀgÀ£ÀÄß  
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ DlªÁqÀ®Ä §0iÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, 
DzÀgÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢®è. £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ’¤Ã£ÀÄ ºÁUÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ ‘£Á£ÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
£Á£ÁåPÉ ¸À¸ÀåºÁj0iÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £À£ÀUÉ w½¢zÉ. 
£À£Àß°ègÀÄªÀ zÉÃªÀjUÉ £Á£ÀÄ (vegan) �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÀåºÁj0iÀiÁVªÀÅzÀÄ ¨ÉÃPÁVzÉ.  DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ ¸À¸ÀåºÁj0iÀiÁVzÉÝÃ£É’  
 

~¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀÖ ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï~  
 
 
£ÁªÀÅ MAzÀÄ PÀëtªÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è, £ÀªÀÄä PÁ0iÀÄðzÀ°è, 

£ÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉ0iÀÄ°è ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, J¯Áè zÉÃªÁ£ÀÄzÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ£ÀªÀÄUÉ 
¨ÉA§® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. D PÀëtzÀ°è ErÃ «±Àé£ÀªÀÄäzÀÄ,J¯ègÀÆ£ÀªÀÄä£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ DqÀ½vÀ £ÀqÉ¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¹AºÁ¸À£À E°èzÉ’  

 
~¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀÖ ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï~  
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�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ಸ�ಾ��ಾ�(vegan)DºÁgÀzÀ ¥Àæ0iÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ 
          ಸಂಘದ ಸದಸ�ರು ಸಂಗ���ದ �ಾ�� 

PÁé£ï E£ï PÀæªÀÄPÉÌ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä fÃªÀ£À¥ÀÇwð (vegan)�ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁj DºÁgÀPÉÌ CxÀªÁ QëÃgÀ- �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌ §zÀÞgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÇªÁð¥ÉÃQëvÀ «µÀAiÀÄ. F �ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀzÀ°è ̧ À¸Àå ªÀÄÆ®zÀ ºÁUÀÆ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw EzÉ. DzÀgÉ ªÉÆmÉÖ0iÀÄÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ EvÀgÀ 
J¯Áè ¥À±ÀÄªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤¶zÀÞ. EzÀPÉÌ C£ÉÃPÀ 
PÁgÀtUÀ½ªÉ. DzÀgÉ, CwªÀÄÄRå PÁgÀt £ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀ® zÉÊªÁeÉÕAiÀÄ°è0iÉÄÃ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ ZÉÃvÀ£ÀAiÀÄÄPÀÛ fÃ«UÀ¼À fÃªÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ‘¤Ã£ÀÄ PÉÆ®è¨ÁgÀzÀÄ’ JAzÀÄ  

          zÉÊªÁeÉÕ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.  

EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀÅUÀ½UÉ ºÁ¤ 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉÃ ¸ÀàµÀÖªÁV ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ. DzÀgÉ EvÀgÀjUÉ 
ºÁ¤ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÀÆ CµÉÖÃ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÉA§ÄzÀÄ, £ÀªÀÄUÉ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀàµÀÖªÁUÀzÀ «µÀAiÀÄ! EzÀÄ KPÉ ? PÀªÀÄðzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
¤Ã£ÀÄ©wÛzÀAvÉ,¤£ÀUÉ ¥sÀ®.’¤ªÀÄä ªÀiÁA¸ÀzÀ zÁºÀªÀ£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä, 
¤ÃªÀÅ PÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄUÁV EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀgÉ, 
¤ÃªÀÅ PÀªÀÄðzÀ IÄtzÀ°è ©Ã¼ÀÄwÛÃj.  

 FIÄtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀqÁØAiÀÄªÁV wÃj¸À É̄Ã¨ÉÃPÀÄ. ¤dªÁzÀ 
CxÀðzÀ°è �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ(vegan)¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁtÂPÉ. £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ  
DgÁªÀÄªÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÀªÀÄðzÀ IÄt¨sÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ £ÀªÀÄUÉ 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      80     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ, ªÀiÁ«ÄðPÀªÁzÀ ¢ªÀå É̄ÆÃPÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ±À zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ vÉgÀ¨ÉÃPÁzÀ C®à ¨É¯ÉUÉ EzÀÄ RArvÁ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ!  

ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ «gÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ DzsÁåwäPÀ 
ªÁzÀUÀ¼ÀÄ,PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� 
ಇಲ��ೆ(vegan) ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÁUÀ®Ä E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ §®ªÁzÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. F 
J¯Áè PÁgÀtUÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä «ªÉÃPÀzÀ°è, w½ªÀ½PÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÀÄ©nÖzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÀvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥À0iÀiÁðªÀgÀt, £ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
 ¥ÁætÂUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÀ ºÀ¹«£ÉÆA¢UÉ F «µÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 
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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÀvÉ  
 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÀ À̧£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ¥ÀÇ«ðPÀgÀÄ À̧ºÀdªÁV  
¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀ gÀZÀ£ÉUÉ  
ªÀiÁA À̧zÀ ¸ÉÃªÀ£É ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆ®A©AiÀiÁ  
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ qÁ|| f.J¸ï. ºÀAn£ïeÉ£ï, vÀÄ®£ÁvÀäPÀ  
CAUÀgÀZÀ£Á±Á¸ÀÛç  JA§ ¥Àæ§AzsÀzÀ°è ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. 
ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ  aPÀÌzÁzÀ ¸ÀtÚ ºÁUÀÄ  zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ qÁ|| ºÀAn£ïeÉ£ï  ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. EzÀPÉÌ 
«gÀÄzÀÞªÁV ¸À¸ÀåºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
GzÀÝªÁzÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ, JgÀqÀ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁA¸ÀzÀ°è£À 
PÀrªÉÄ £Áj£ÁA±À  ºÁUÀÄ C¢üPÀ ¥ÉÇænÃ£ï ¸ÁAzÀævÉ¬ÄAzÁV 
¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¸À¸ÁåºÁj ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ, ªÀiÁA¸ÀºÁj 
¥ÁætÂUÀ¼À PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ.  

EvÀgÀ  ̧ÀºÀdªÁzÀ ¸À¸ÁåºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀÆ  
¸ÀºÀ GzÀÝªÁzÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉgÀqÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ.  
JgÀqÀÆ Ȩ́Ãj, £ÀªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÉÛAlÄ  Cr (JAlÆªÀgÉ  
«ÄÃlgï)   GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. À̧tÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß  
ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀ À̧ÄgÀÄ½ À̧ÄwÛPÉÆArzÀÄÝ, ªÀÄÈzÀÄªÁV®è.  
£À ªÀÄä  PÀgÀÄ ¼ÀÄ , ªÀiÁA ¸À ºÁj ¥ÁætÂUÀ ½VgÀÄ ªÀÅzÀQÌAvÀ 
GzÀÝªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ ªÀiÁA¸À £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À°è 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀiÁA¸À PÉÆ¼ÉvÀÄ, 
£ÀAdÄPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. F mÁQì£ïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
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£ÀAdÄPÁgÀPÀ  CA±ÀUÀ¼ÀÄ,  zÉÆqÀØ  PÀgÀÄ½£À  PÁå£ÀìgïUÉ  
PÁgÀtªÁUÀ§®èªÉazÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EzÀ®èzÉ, mÁQì£ïUÀ¼À£ÀÄß  
¤ªÁj¸ÀÄªÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É EªÀÅ ºÉÆgÉ0iÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀjAzÀ ¹gÉÆæÃ¹¸ï ºÁUÀÆ  ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ PÁå£Àìgï ¸ÀºÀ  
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
 

ªÀiÁA¸À ºÉZÀÄÑ 0iÀÄÆgÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï ¥ÉÇænÃ£ï ºÁUÀÄ AiÀÄÆjAiÀiÁ 
ºÉÆA¢zÀÄÝ,  EzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÉ0iÀiÁV,  
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw MAzÀÄ ¥ËAqï  
ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAr£À°è ºÀ¢£Á®ÄÌ UÁæA 0iÀÄÆgÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï ¥ÉÇænÃ£ï  
EzÉ. ¸ÀfÃªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 0iÀÄÆgÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï  
¥ÉÇænÃ£ï£À°è ºÁQzÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjªÀvÀð£Á QæAiÉÄ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ,  
EzÀ®èzÉ, ªÀiÁA¸ÀzÀ°è £Áj£ÁA±À CxÀªÁ ¸É®Äè÷å̄ ÉÆÃ¸ï EgÀÄªÀÅ¢®è.  
£Áj£ÁA±À PÉÆgÀvÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ FqÀÄ ªÀiÁqÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ªÀÄÆ®ªÁå¢ ºÁUÀÆ  UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ  PÁå£ÀìgïUÉ  
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ.  
 

ªÀiÁA¸ÀzÀ°è£À PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï  ºÁUÀÄ  ̧ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ  
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄÃjPÁzÀ°è  
ªÀÄvÀÄÛ FUÀ ¥sÁªÉÆðÃ¸ÁzÀ°è ¸Á«UÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À°è  
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü SÁ¬Ǟ ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ  
PÁå£Àìgï. ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÄ  
PÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀªÉÇAzÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ  
(«ÄÃxÉÊ¯ï PÉÆÃ¯ÁåAwæÃ£ï). EzÀÄ  ¥Àæ§® PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ.  
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§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢  ªÀiÁA¸À ¸ÀéZÀÒ ºÁUÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ JazÀÄ 
£ÀA©gÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÀ¼À®Æè ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉAzÉÃ J®ègÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.   

      ¥Àæw¢£ÀªÀiÁgÁlPÁÌV C£ÉÃPÀ gÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀA¢UÀ¼ÀÄ, 
PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è¯ÁèUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß 
¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. FV£À ªÀiÁA¸ÀzÀ GzÀåªÀÄzÀ  
vÀAvÀæªÉAzÀgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄzÀÝgÉ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrzÀÄ  
ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ E¯Áè PÁ°UÉ gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°zÀÝgÉ PÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® PÉnÖgÀÄªÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
G½zÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.   
    ¥ÀæSÁåvÀ ¸À¸ÁåºÁj qÁ|| eÉ. ºÉZï. PÉ¯ÁèUï,’`£ÁªÀÅ ¸À¸ÁåºÁj 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ, CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, 
£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ ̧ ÁªÀ£Àß¦àvÀÄÛ JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¸À̈ ÉÃPÁV®è. £ÀªÀÄä HlªÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ É̄Ã ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!’’ 
JA¢zÁÝgÉ.   
     EzÀgÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DvÀAPÀzÀ «ZÁgÀ«zÉ. ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è 
CxÀªÁ  ¥À±ÀÄUÀ½UÉÃ £ÉÃgÀªÁV DåAn §0iÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¹ÖgÁ0iÀiïØUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆð£ïUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀªÀÇ  

¸ÀºÁOµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ 
DåAn §0iÀiÁnPïUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ ºÁUÀÆ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiÁA À̧zÀ°ègÀÄªÀ 
DåAn §0iÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.  

 
  ¸À À̧åºÁj DºÁgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Ë¶×PÁA±À MzÀV¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ 

PÉ®ªÀgÀ C¤¹PÉ. qÁ||«Ä®ègï JA§ CªÉÄÃjPÁzÀ ±À¸ÀÛç aQvÁì 
vÀdÕ¥sÁªÉÆðÃ¸ÁzÀ°è £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÉÊzÀågÁV
 ̧ÉÃªÉ¸À°è¹zÀÝgÀÄ. C°è EªÀgÀÄ D¸ÀàvÉæAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀÄÝ, C°è 
J¯Áè 
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gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÁUÀÄ  D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¹§âA¢UÉ ¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. qÁ|| «Ä®ègï »ÃUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ:  
-`DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆArzÉ. DzÀgÉ  
EzÀÄ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ DºÁgÀ£ÀªÀÄä 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ’. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
`ªÀiÁA¸ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ DºÁgÀ ¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ 
£ÉÃgÀ ªÀÄÆ®. d£ÀgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 
¥ÁætÂUÀ½UÉ ¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ® ¸À¸ÀåUÀ¼ÉÃ! ¥ÁætÂUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü  
C®à ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VgÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä J¯Áè SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÁætÂUÀ½VgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁA¸À¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ gÉÆÃUÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑzÉ. »ÃVzÁÝUÀ d£ÀgÀÄ  
vÀªÀÄä ¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ¯ÉÃ KPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è? ’ 
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ  
ºÁUÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ qÁ||«Ä®ègï ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.  

 
    ¥ÁætÂªÀÄÆ®zÀ ¥ÉÇænÃ£ï  À̧A¥ÀÇtð¥ÉÇænÃ£ï, ¸À̧ ÀåªÀÄÆ®zÀ ¥ÉÇænÃ£ï 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV®è JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÁætÂªÀÄÆ®zÀ¥ÉÇænÃ£ï 
ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ ±ÉæÃµÀ× JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀgÀ PÀ®à£É.DzÀgÉ
 ̧ ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ̧ À¸Àå ªÀÄÆ®zÀ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁVzÀÄÝ  
C£ÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÀ®èzÀ DºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ «Ä±ÀætUÉÆ½¹zÁUÀ, 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁzÀ ¥ÉÇænÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.  

   ªÀiÁZïð 1998gÀ°è CªÉÄjPÀ£ï qÀAiÀÄmÉnPï 
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï(JrJ) ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV AiÉÆÃfvÀªÁVzÁÝUÀ, ¸À¸ÀåºÁj 
DºÁgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÀªÁV C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVzÉ’ JA§ 
¥ÀæPÀluÉ ºÉÆgÀr¹vÀÄÛ.  

ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåºÁjUÀ½VAvÀ §°µÀ×gÀÄ JA§vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 
EzÉ. DzÀgÉ 0iÉÄÃ¯ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è¥ÉÆæ||E«ðAUï ¦ü±Àgï 32 
¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 15 ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ  
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¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ½AvÀ ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼À°è ¸À»µÀÄÚvÉ  
ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ  §A¢vÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è J¯ÁèjUÀÆ vÀªÀÄäPÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ºÀÆvÀÄÛ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀavÉ 
¸ÀÆa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVªÉ. 
32 ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼À ¥ÉÊQ, 22 d£À 15-30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 
ZÁazÀÝgÀÄ.15 d£À 30 ¤«ÄµÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
PÉÊZÁazÀÝgÉ, MA§vÀÄÛ d£À MAzÀÄ UÀAmÉUÀÆ ºÉZÀÄÑ PÁ®  
ZÁaPÉÆArzÀÄÝ £Á®ÄÌ d£À JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀÆ ºÉaÑ£À PÁ® PÉÊ 
ZÁaPÉÆArzÀÝgÀÄ. E§âgÀÄ ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀÆ ºÉaÑ£À PÁ® 
PÉÊ ZÁaPÉÆArzÀÝgÀÄ.  

§ºÀÄzÀÆgÀzÀ NlzÀ ¸ÀàzÉð0iÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 
NlUÁgÀgÀÄ,¸ÀàzsÉðUÉ ªÀÄÄ£Àß �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ(vegan)ºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. �ೈ�ಉತ�ನ�ಗಳ�ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀ aQvÁì vÀeÉÕ qÁ. 
¨Á§ðgÁ ªÉÆÃgï £ÀÆgÁºÀvÀÄÛ ªÉÄÊ° NlzÀ À̧àzsÉðAiÀÄ£ÀÄß E¥ÀàvÉÛÃ¼ÀÄ UÀAmÉ 
ªÀÄÄªÀévÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ°è ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ F ªÀÄ»¼É 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ J¯Áè zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀ¼ÀÄ.`¸ÀA¥ÀÆtð ¸À¸ÀåºÁgÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀzÀÈqsÀ zÉÃºÀ, ¸ÀéZÀÒ ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¤ªÀÄð® 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä £Á£ÉÆAzÀÄ
 ¤zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ’  JA¢zÁÝgÉ.  
  v£Àß  DºÁgÀz°è �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸¸Àå ºÁjUÉ¸ÁPÀ 
µÀÄÖ¥ÉÇænÃ £ï zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ,£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
¥Àæw¢£À CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÁå̄ ÉÆÃjUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÉÃ. 4.5 gÀµÀÖ£ÀÄß 
¥ÉÇænÃ£ï¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¢ü vÀ£Àß ±ÉÃ. 17gÀµÀÄÖ 
PÁå̄ ÉÆÃjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇænÃ£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆA¢zÉ, §æPÉÆÃ° (gÀ¸ÉÛ0iÀÄ §½ 
¨É¼É0iÀÄÄªÀ MAzÀÄ jÃw0iÀÄ ºÀÆPÉÆÃ À̧Ä) ±ÉÃ. 45 ºÁUÀÆ CQÌ ±ÉÃ. 8gÀµÀÄÖ 
 ¥ÉÇænÃ£ï ºÉÆA¢zÉ. ªÀiÁA¸À w£ÀßzÉ  ¥ÉÇænÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ 
¸ÉÃ« À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. C¢üPÀ PÉÆ©âgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
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gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ««zsÀ PÁå£Àìgï ¸ÉÃjzÀAvÉ GAmÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁºÁgÀ 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ DAiÉÄÌ. ¸ÁåZÀÄgÉÃlqï PÉÆ§â£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁA¸À ºÁUÀÄ ¥À±ÀÄ ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀUÀ¼À C¢üPÀ ¸ÉÃªÀ£É ºÁUÀÄ 
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÛ £ÀzÀ  PÁå £ÀìjUÉ  EgÀÄ ªÀ ̧ÀA §AzsÀ ªÀ £ÀÄß  
FUÁUÀ ¯ÉÃ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. PÀrªÉÄ PÉÆ©â£ÁA±À«gÀÄªÀ 
¸À¸ÀåºÁgÀ¢AzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ ºÁUÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀÄtªÀÇ 
¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ- ªÀÄÆvÀæ 
¦AqÀzÀ°è£ÀPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ¥Áæ̧ ÉÖÃmï PÁå£Àìgï,ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£ÀºÀÄtÄÚ,vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®«¸Àdð£É0iÀÄ°è£À 
ªÀåvÀå0iÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÁvÀgÉÆÃUÀ, zÀªÀqÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÆqÀªÉ, 
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy0iÀÄ PÁå£Àìgï, ºÉÆmÉÖAiÀÄ  
PÁå£Àìgï, PÀgÀÄ½£À aÃ®¢AzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÁå¢ü,  
ªÀÄ®§zÀÞvÉ, diverticulities C¢üPÀ  gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,  
D¹Ö0iÉÆÃ¥ÉÇÃgÉÆ¹¸ï(ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è¤±ÀêQÛ), CAqÀ£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï, 
ªÀÄÆ®ªÁå¢, D¸ÀÛªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ vÀÆPÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå.  
 

zsÀÆªÀÄ¥Á£À ©lÖgÉ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ 
ºÁ¤PÁgÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£É. 

 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀt  

 
ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 

¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. GµÀÚªÀ®0iÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼À «£Á±À,eÁUÀwPÀ 
GµÁÚA±ÀzÀ°è KjPÉ, ¤Ãj£À ªÀiÁ°£Àå ºÁUÀÄ PÉÆgÀvÉ,  
s̈ÀÆ«Ä §gÀqÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À zÀÄ§ð¼ÀPÉ ºÁUÀÆ  

«±ÀézÀ°è ºÀ¹«£À ¥Àj¹Üw G®ãtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ.  
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ªÀiÁA¸ÀzÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ, s̈ÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ  
ªÀiÁUÀðªÀ®è.  

 
1960jA¢ÃZÉUÉ,  ¸ÉAlæ¯ï CªÉÄjPÁzÀ  ±ÉÃ.  25gÀµÀÄÖ 

GµÀÚªÀ®0iÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß, zÀ£ÀzÀ ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ¨É¼Ȩ́ À¯ÁUÀÄªÀ zÀ£ÀUÀ½UÉ  
ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä ¤«Äð¸À®Ä, PÀrzÀÄºÁPÀ¯ÁVzÉ. »ÃUÉ PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
PÀrzÀÄ, zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQ CzÀgÀ ªÀiÁA¸À¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥Àæw 4 O£ïì  
ºÁåªÀiï§UÀðgï¤AzÀ, 55 ZÀzÀgÀ Cr   GµÀÚªÀ®0iÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ  
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ CAzÁdÄ. EzÀ®èzÉ E°è zÀ£ÀUÀ¼À  
¸ÁPÁtÂPÉ¬ÄAzÀ 3 C¤®UÀ¼À GvÁàzÀ£É UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ  
s̈ÀÆ«Ä0iÀÄ GµÀÚvÉ ºÉZÀÑ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À ªÀiÁ°£ÀåPÀÆÌ  

EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ¥Àæw MAzÀÄ ¥ËAqï zÀ£ÀzÀ ªÀiÁA¸À  
GvÁà¢¸À®Ä 2464 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ! DzÀgÉ MAzÀÄ  
¥ËAqï mÉÆªÀiÁåmÉÆ ºÁUÀÄ MAzÀÄ ¯ÉÆÃ¥sï UÉÆÃ¢ü ¨Éæqï 
GvÁà¢¸À®Ä C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 29  ºÁUÀÄ 139 UÁå®£ï ¤ÃgÀÄ 
¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄjPÀzÀ°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, ºÉÊ£ÀÄ 
ºÁUÀÆ EvÀgÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃªÀÅ ¨É¼É¸À®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

ªÀiÁA¸ÀPÁÌV zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä §¼À¹zÀgÉ, 
«±ÀézÀ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ DºÁgÀ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ JPÀgÉ 
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ NmïìUÀ¼À£ÀÄß zÀ£ÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ §zÀ®Ä 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¤ÃrzÀgÉ, CzÀÄ zÀ£ÀzÀ ªÀiÁA¸À¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 8gÀµÀÄÖ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇænÃ£ï ºÁUÀÄ 25gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ  PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ JPÀgÉ eÁUÀzÀ°è zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ CzÀjAzÀ 
¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀ ªÀiÁA¸À¢AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥ÉÇænÃ£ï, PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
¤0iÀiÁ¹£ï ¥ÀæªÀiÁuÁzÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁt, MAzÀÄ JPÀgÉ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è §æPÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹zÀgÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ 
CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁjªÉ.  eÁ£ÀÄªÁgÀÄ  GvÁàzÀ£ÉUÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß   d£ÀjUÉ DºÁgÀ MzÀV¸À®Ä DºÁgÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹zÀgÉ, «±ÀézÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 
       �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¤ªÀÄUÉ F 
¨sÀÆ«Ä0iÀÄªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ ®WÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¹, C¢üPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ, ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ¨Áj DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ®Ä MAzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆ®è̈ ÉÃPÁV®è JA§ Cj«¤AzÀ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ.  

«±ÀézÀ ºÀ¹ªÀÅ  
F  s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ  ªÉÄÃ¯É  ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ©°AiÀÄ£ï d£À 

ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæw ªÀµÀð DºÁgÀ 
zÉÆgÀPÀzÉ, G¥ÀªÁ¸À¢AzÁV 40 «Ä°AiÀÄ£ï d£À ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàvÁÛgÉ, 
CzÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ¥Àj¹Üw »ÃVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, 
«±ÀézÀ°è ¨É¼É0iÀÄÄªÀ MlÄÖ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£É MAzÀÄ 
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ DºÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ  
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DºÁgÀ MzÀV¸À®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.  CªÉÄÃjPÁzÀ°è GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ   
DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À°è ±ÉÃ. 70gÀµÀÖ£ÀÄß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
¨É¼É¸À¯ÁUÀÄªÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV d£ÀjUÉ 
¤ÃrzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ G¥ÀªÁ¸À«gÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

¥ÁætÂ »A¸É  
CªÉÄjPÁzÀ°è ¥Àæw ¤vÀå 100,000  ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®è¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §°ègÁ?  
 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß  ’  ¥sÁåPÀÖj  

¥sÁgÀA’UÀ¼À°è ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¤µÀ× ªÉZÀÑzÀ°è UÀjµÀ× ¸ÀASÉåAiÀÄ  
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁA¸ÀPÁÌV GvÁà¢¸ÀÄªÀ ºÁUÉ E°è£À ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß  
«£Áå̧ À ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀ£ÀÄß  
ºÉÃj MAzÉqÉ vÀÄA©, CAUÀ«PÀ®UÉÆ½¹ GtÂ̧ À£ÀÄß ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÁßV  
¥ÀjªÀwð¸À®Ä   EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀAvÉ £ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
£ÀªÀÄä°è §ºÀÄ¥Á®Ä d£À £ÉÆÃqÀ®Ä §0iÀÄ¸ÀzÀ   PÀlÄ ªÁ¸ÀÛªÀ«zÀÄ.  
’MªÉÄä PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀgÉ fÃªÀ£À¥ÀaiÀÄðAvÀ(vegan)�ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁjAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄî«j’ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

SÁåvÀ §gÀºÀUÁgÀ °AiÉÆÃ mÁ¯ï¸ÁÖAiÀiï ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½ 
’PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ AiÀÄÄzÀÞ¨sÀÆ«ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÁåºÁgÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ CVß ¥ÀjÃPÉë’. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ ¥ÁætÂ ºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß
 ̧ÀQæAiÀÄªÁV «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¨ÉA§®¢AzÀ  
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ w£ÀÄßwÛgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ  
¸ÀàµÀÖ CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀÄªÀÅ¢®è.  
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¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀ MqÀ£Ál  

zÁR°¹gÀÄªÀ ZÀjvÉæAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¸ÀºÀd ¥ÁæPÀÈwPÀ  DºÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. VæÃPï ªÀÄvÀÄÛ »Ã§Ææ ¥ÀÅgÁt PÀvÉUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÀÝgÉAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÁvÀ£À Ff¦Ö£À 
zÉÃªÀgÀ DgÁzÀPÀgÀÄ ªÀiÁA¸À ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. ¥ÀæSÁåvÀ VæÃPï 
vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ ¥ÀÇèmÉÆÃ, r0iÉÆÃf¤¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀænÃ¸ï J®ègÀÆ 
¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ.  

¨sÁgÀvÀzÀ°è ±ÁPÀåªÀÄÄ¤ §ÄzÀÞ ¥ÁætÂ »A¸É ¸À®èzÉAzÀÄ ¸Áj  
ºÉÃ¼ÀÄªÀ C»A¸Á vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ²µÀågÀÄ ªÀiÁA¸À  
¸ÉÃ«¹zÀgÉ, EvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ s̈ÀAiÀÄ©üÃvÀgÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ  
ºÉÃ½ ²µÀåjUÉ ªÀiÁA¸À w£Àß¢gÀ®Ä JZÀÑj¹zÀgÀÄ. ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ  
§UÉÎ §ÄzÀÞ£À C©ü¥ÁæAiÀÄ EzÀÄ:`ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀ ZÀl, ¨É¼É¹PÉÆAqÀ  
MAzÀÄ C¨sÁå¸À. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è £ÁªÀÅ F D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ 
d¤¹gÀ°®è. ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ DAvÀjPÀ PÀgÀÄuÉ0iÀÄ 
©ÃdªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©nÖgÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁA¸À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 
M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ  PÉÆ®ÄèvÁÛgÉ ºÁUÀÆ  M§âgÉÆ£ÉÆ§âgÀÄ 
w£ÀÄßvÁÛgÉ.....F d£ÀäzÀ°è £Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃ£É ªÀÄÄA¢£À 
d£ÀäzÀ°è ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄß...EzÀÄ »ÃUÉÃ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÁÝUÀ CªÀgÀÄ ( s̈ÀæªÉÄAiÀÄ) ªÀÄÆgÀÄ ¯ÉÆÃPÀ¢AzÀ 
ºÉÃUÉ ¥ÁgÁUÀÄvÁÛgÉ?’ 
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ªÉÆzÀ® ºÀ®ªÁgÀÄ   vÁªÉÇÃ ªÁ¢UÀ¼ÀÄ, PÉæöÊ¸ÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ  
0iÉÄºÉÆ¢UÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ ¨ÉÊ§°£À°è 
zÁR°¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ºÉÃ½zÀgÀÄ, `£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w£Àß®Ä J¯Áè  
jÃwAiÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ,   J¯Áè jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉÝÃ£É. 
DzÀgÉ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÁUÀÆ J¯Áè ¥ÀQëUÀ½UÉ £Á£ÀÄ ºÀÄ®Äè  
ºÁUÀÆ J¯É¬ÄgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉÝÃ£É.’ (eÉ£É¹¸ï 1:29)  
¨ÉÊ§¯ï£À°è ªÀiÁA¸À  w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¹gÀÄªÀ  EvÀgÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, `gÀPÀÛ«gÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.  
KPÉAzÀgÉ fÃªÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è’ (eÉ£É¹¸ï 9:4). zÉÃªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, 
 ̀£À£ÀUÉ C¦ð¸À®Ä, §° ¤ÃqÀ®Ä JvÀÄÛ ºÁUÀÄ ºÉtÄÚªÉÄÃPÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆ®Äè JAzÀÄ ¤£ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? ¤£Àß ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀ®Ä F ªÀÄÄUÀÞ gÀPÀÛ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ¤£Àß£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ, E®è¢zÀÝgÉ, ¤£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
gÀPÀÛ¹PÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ¤¤ßAzÀ £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß  
wgÀÄV¹PÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÉÛÃ£É. ¤£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ°è,¤Ã£ÀÄ 
¥À±ÁÑvÁ¥À ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. (E¸ÀAiÀÄå1:11-16). K¸ÀÄ Qæ¸ÀÛ£À 
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À¯ÉÆè§âgÁzÀ ̧ÀAvÀ ¥Á¯ï,gÉÆÃªÀÄ£ÀßjUÉ §gÉzÀ 
¥ÀvÀæªÉÇAzÀgÀ°è »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: `ªÀiÁA¸À w£Àß¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
 ªÀÄzÀÀå ̧ÉÃ«¸À¢gÀÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’ (gÉÆÃªÀÄ£ïì 14:21). wÛÃZÉUÉ 
Qæ¸ÀÛ£À fÃªÀ£À ºÁUÀÄ DvÀ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆ¸À É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ 
C£ÉÃPÀ  ¥ÁæaÃ£À ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EwºÁ¸ÀPÁgÀgÀÄ ±ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. Qæ¸ÀÛ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ: `¥ÁætÂAiÀÄ ªÀiÁA¸À vÀªÀÄä°è ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÀzÉÃ 
¸ÀªÀiÁ¢üUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.  ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, AiÀiÁªÀ  ªÀÄ£ÀÄµÀå 
PÉÆ®ÄèvÁÛ£É0iÉÆÃ CªÀ£ÀÆ PÉÆ®è®àqÀÄvÁÛ£É. fÃªÀAvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå w£ÀÄßvÁÛ£É0iÉÆÃ CªÀ£ÀÄ 
¸ÀvÀÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÁÝ£É.’  



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      92     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ0iÀÄÄvÀÛªÉ.  
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®èzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.  
¨sÁªÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ ºÀgÀ¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj! (»AzÀÆ vÀvÀé). 
 

E¸ÁèA£À ¥À«vÀæ UÀæAxÀ PÀÄgÁ£ï ¸ÀºÀ ¸ÀvÀÛ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄºÁ£ï aÃ¤ eÉ£ï ªÀiÁ¸ÀÖgï ºÁ£ï ±Á£ï dÆ ªÀiÁA¸À  
w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ:  
`¤£Àß ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ®Ä ªÀiÁA¸À ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄ RjÃ¢¸À®Ä  
 ¨ÉÃUÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀÄ..  

DzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä 
CªÀgÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 
EzÀÄ vÀPÀð§zÀÞªÀ®è,  
EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀéUÀðzÀ ¸Á«ÄÃ¥Àå vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅ¢®è,  
§zÀ°UÉ ¤ÃªÀÅ £ÀgÀPÀzÀ ZÀgÀlUÀ¼ÁUÀÄwÛÃgÁ’  

C£ÉÃPÀ ¥ÀæSÁåvÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, PÀ¯Á«zÀgÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 
vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ ಸ�ಾ��ಾ�ಗಳ�, �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÉÃ DVzÀÝgÀÄ. ¸À¸ÀåºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÁìºÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj¹PÉÆArzÀÝªÀgÉAzÀgÉ, 
ಶಕ�ಮು� ಬುದ�, �ೕಸ� �ೆ���, �ಹಮ��, Tsong Khapa, ಅ��ಾ�ಟ�, 
ವ���,  �ೊ�ೇ�, �ೆ�ೕ�ೋ, ಓ��, �ೆ�ಾ���, �ೈ�ಾಗರ�, �ಾಕ��ೕ�, 
��ಯಂ �ೇ���ಯ�,  �ಾ�ೆ�ೕ�, ರ�ೕಂದ��ಾಥ �ಾ��ೋ�, ��ೕ �ಾ�ಾ���, 
ಸ� ಐ�ಾ� ನೂ�ಟ�,  �ಾ��� �ಾ���, ಆಲ��� ಐ�ೆ��ೖ�, ಆಲ��� 
���ೕಟ��, ��ೋ�ಾ �ೆ�ಾ�, ���ಾ�ೊ� �ಾ ���, �ೆಂಜ�� �ಾ�ಂ���, 
ಮ�ಾತ� �ಾಂ�, ಅಬು��  ಕ�ಾಂ, �ೆ�ೆ� �ೊ��ೊ�ೆ��, �ಾ���ಾ 
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ನ�ಾ���ೋ�ಾ (ಸ�ಾ��ಾ�, �ೆ���), �ಾ�� �ೆ��, �ಾ�ೕ ನು��, ಎ��� � 
�ೕ�ೆ�, �ೋ� �ಾ��ೈ� (ಸ�ಾ��ಾ�), ನ�ಾ��ಾ �ೕ�ಾ���, ��ೕನ 
�ೆ��, �ೖ�ೆ� �ಾಕ��, ���ಾ� ��ೕ�, �ಾ� �ಾ��� (�ಾಯ�ಕತ� ಮತು� 
�ೇಖಕ), �ೆಲವ� �ೆಸ�ಸಲು.  
 

D®âmïð L£ï¸ÉÖöÊ£ï »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ: ’ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
¸Àé s̈ÁªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÁåºÁgÀ vÀgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ 
JAzÀÄ £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ d£ÀjUÉ ±ÀÄ s̈ÀªÀÇ ºËzÀÄ, ±ÁAwzÁAiÀÄPÀªÀÇ ºËzÀÄ. 
’ EwºÁ¸ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛUÀ¼À ºÁUÀÄ ¸ÁzsÀÄ 
¸ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À®ºÉ0iÀÄÆ EzÉÃ DVzÉ. 
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¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀiÁ¸ÀÖgï GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ 
 
¥Àæ±Éß : ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ fÃªÀAvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèªÀÅzÉA§ÄzÀÄ ¸Àj. DzÀgÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ vÁ£É?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï : VqÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ  ¸ÀºÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è  
fÃªÀAvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÉÃ ºÁUÀÆ EzÀÄ ¸ÀºÀ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ  
PÀªÀÄðPÀÆÌ ZÀÄåw vÀgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ wÃgÀ PÀrªÉÄ.  
¤ÃªÀÅ ¢£ÀPÉÌ 24 UÀAmÉ PÁé£ï E£ï ¥ÀzÀÞw C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ F  
PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ fÃ«¸À®Ä w£ÀÄßªÀ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæeÉÕ¬ÄgÀÄªÀ ºÁUÀÄ Cw PÀrªÉÄ  
»A¸É ¥ÀqÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ  
±ÉÃ.90gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ  
ªÀÄlÖ JµÀÄÖ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ  
§ºÀ¼À PÀrªÉÄ. EzÀ®èzÉ £ÁªÀÅ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß wAzÁUÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À  
¨ÉÃgÀ£ÀÄß PÀrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß  
PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¤°ðAUÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ VqÀPÉÌ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ! 
DzÀÝjAzÀ É̄ À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ À̧é®à PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ Ȩ́ÆA¥ÁV, 
À̧ÄAzÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  

F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è E£ÀÄß ºÉZÁÑV  
PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÁ¬Ä ºÀuÁÚzÁUÀ vÀ£Àß ¸ÀÄªÁ¸À£É, ¸À«gÀÄa ºÁUÀÄ  
¸ÀÄAzÀgÀ §tÚ¢AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß w£Àß®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À  
ªÁå¦ÛAiÀÄ°è vÀªÀÄä ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀtÂÚ£À  
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ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ  ¥Àj¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ºÀtÚ£ÀÄß QvÀÄÛ 
w£Àß¢zÀÝgÉ CªÀÅ CwAiÀiÁV ºÀuÁÚV £É®PÉÌ ©zÀÄÝ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄgÀzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ ©ÃdzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀt ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ À̧ºÀdªÁzÀ ¥ÀæªÀÈw.   EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

¥Àæ±Éß: ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚUÉ,  PÀÄ¼ÀîVgÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀPÉÌ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ   C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ 
C¤¹PÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ?  

ªÀiÁ À̧Ögï:  J¯Áè ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚPÉÌ, PÀÄ¼ÀîPÉÌ EgÀÄªÀÅ¢®è.  
CªÀgÀ DºÁgÀzÀ°è ¥Ë¶ÖPÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ¸ÀºÀ GzÀÝPÉÌ  
§°µÀ×ªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ D£É, ºÀ¸ÀÄ  
JªÉÄäUÀ¼ÀÄ, fgÁ¥sÉUÀ¼ÀÄ, »¥ÉÆ¥ÉÇmÁªÀÄ¸ï, PÀÄzÀÄgÉ EvÁå¢ zÉÆqÀØ  
UÁvÀæzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. EªÀÅ  
ªÀiÁA¸ÀºÁj ¥ÁætÂUÀ½AvÀ §°µÀ×ªÁVªÉ. DzÀgÉ EªÀÅ ªÀÄÈzÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀ  
ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁA¸ÀºÁj  
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ »A¸ÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÀÆÌ  
§gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß wAzÀgÉ, CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É  
CzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj, CªÀgÀ°è  ¥ÁætÂAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀ d£ÀgÀÄ J®ègÀÆ GzÀÝPÉÌ  
§°µÀ×gÁVgÀ¨ÉÃPÉA¢®è. DzÀgÉ CªÀgÀ ¸ÀgÁ¸Àj DAiÀÄ¸ÀÄì §ºÀ¼À  
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. J¹ÌªÉÆUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁA¸À w£ÀÄßvÁÛgÉ. 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ GzÀÝPÉÌ §°µÀ×ªÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ? CªÀjUÉ DAiÀÄÄ¸ÀÄì 
ºÉaÑzÉAiÉÄÃ? EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃgÉAzÀÄ 
£Á£ÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.  
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¥Àæ±Éß :  ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÉ? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï: E®è! £ÁªÀÅ ªÉÆmÉÖ wAzÁUÀ®Æ  ¸ÀºÀ  £ÁªÀÅ 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÉÃªÉ.  ªÁtÂdåªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ  
¥sÀ®ªÀvÀÛªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß  
PÉÆAzÀAvÉ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÀtÄÚ  
£ÉÆÃlPÉÌ ªÀiÁvÀæ  ̧ Àj. ªÉÆmÉÖ ¥sÀ®ªÀvÁÛUÀ®Ä, ¸ÀÆPÀÛ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß  
MzÀV¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛVgÀÄªÀÅ¢®èªÀµÉÖ.  
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ »r¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ PÉÆÃ½ªÀÄjAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ  
ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ GzÉÝÃ±À ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ  
ªÉÆmÉÖ, ªÀÄjAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ fÃªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß   EzÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  
ªÉÆmÉÖ ¸ÀºÀdªÁzÀ fÃªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ.  
E®è¢zÀÝgÉ, MAzÀÄ fÃ«0iÀÄ£ÀÄß ¥sÀ®ªÀvÁÛV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÉÃ  
fÃªÀPÉÆÃ±À, CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ AiÀiÁPÁUÀÄwÛvÀÄ? ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀPÉÌ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇænÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆmÉÖ  
ºÉÆA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ PÉ®ªÀgÀÄ £À£Àß UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
DzÀgÉ ¥ÉÇænÃ£ï §mÁtÂAiÀÄ°è ®¨sÀå ºÁUÀÆ gÀAdPÀ D®ÆUÀqÉØ  
ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ®¨sÀå. ªÉÆmÉÖ CxÀªÁ ªÀiÁA¸À 
¸ÉÃ«¸ÀzÀ  C£ÉÃPÀ ªÀÄºÁ£ï ¸ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀÄ, 
¢üÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ §zÀÄQzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ 
§¯ÉèªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¬ÄAUï UËAUï ªÀiÁ¸ÀÖgï vÀªÀÄä ¥Àæw ¤vÀåzÀ  
DºÁgÀzÀ°è PÉÃªÀ® MAzÀÄ §lÖ®Ä vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ ¸Àé®à C£ÀßªÀ£ÀÄß  
ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ 80 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® §zÀÄQzÀÝgÀÄ.  
C£ÉÃPÀ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁzÀ CA±À PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï,  
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ°è C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥sÁªÉÆÃð¸Á  
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ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄjPÁzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ¯ÉÃ Cw ºÉaÑ£À d£À 
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàvÁÛgÉ. vÀªÀiÁµÉ0iÉÄAzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, ªÉÆmÉÖ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á«AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
 

                ¥Àæ±Éß: PÉÆÃ½, ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½, ºÀA¢, zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
¥À±ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÁQ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ 
w£Àß¨ÁgÀzÀÄ?  
ªÀiÁ¸ÀÖgï: DzÀgÉÃ¤ÃUÀ? vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ  ¸ÀºÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  

¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ºÀQÌzÉAiÉÄÃ? 
J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ fÃ«¸ÀÄªÀ ºÀQÌzÉ. AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ F ºÀQÌ¤AzÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀAa¸À¨ÁgÀzÀÄ. ºÁAUïPÁAUï£À°ègÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹zÀgÉ, vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ PÁ£ÀÆ¤UÉ 
«gÀÄzÀÞ! »ÃVzÁÝUÀ, EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ E£ÉßµÀÄÖ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
¨Á»gÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÉÆÃa¹?  

 
¥Àæ±Éß : ¥ÁætÂUÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ d£ÀgÀÄ CªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä. £ÁªÀÅ 

CªÀ£ÀÄß w£Àß¢zÀÝgÉ, CªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯Éè¯Áè vÀÄA©PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. 
C®èªÉ ?  

ªÀiÁ À̧Ögï: EzÀÆAzÀÄ C¸ÀA§zÀÝ, ºÁ¸Áå̧ ÀàzÀ «ZÁgÀ. ¤ÃªÀÅ  
MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ ªÉÆzÀ®Ä `¤£Àß£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆÄ  
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁ CxÀªÁ ¤Ã£ÀVzÀÄ ¨ÉÃPÁ’ JAzÀÄ  
PÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ? J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ fÃ«¸ÀÄªÀ §AiÀÄPÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ  
¸ÁAiÀÄ®Ä ºÉzÀgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄ° £ÀªÀÄä£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EµÀÖ«®è,  
£ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ   EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃPÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ  
w£Àß®àqÀ É̈ÃPÀÄ? ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ̧ Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ  
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fÃ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ® F s̈ÀÆ«Ä ªÉÄÃ¯É §gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ C£ÉÃPÀ eÁwAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ E°è fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CªÀÅ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è EvÀgÀjUÉ eÁUÀ E®èzÀAvÉ J¯ÉèqÉAiÀÄÆ 
ªÁå¦¹zÀÝªÉ? J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ 
¸ÀºÀdªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¹Ã«ÄvÀ 
¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ºÁUÀÆ Cw PÀrªÉÄ DºÁgÀ«zÁÝUÀ, EªÀÅUÀ¼À¸ÀASÉåAiÀÄ°è E½vÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ  CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁ¥ÁqÀ®Ä 
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
¥Àæ±Éß: £Á£ÁåPÉ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ(vegan) ¸À¸ÀåºÁjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ? 
ªÀiÁ À̧Ögï:  £À£Àß°ègÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ £Á£ÀÄ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ(vegan) 
¸À¸ÀåºÁjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.   DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¸À¸ÀåºÁj. 
CxÀðªÁ¬ÄvÉ? PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀªÉ£ÀÄßªÀ «±ÀézÀ ªÀÄÆ® vÀvÀéPÉÌ 
ªÀiÁA¸ÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É  vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÉÆ°è¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EµÀÖ«®è. £À«ÄäAzÀ K£ÁzÀgÀÆ PÀ¼ÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ EµÀÖ«®è! »ÃVgÀÄªÁUÀ, E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÉAzÀgÉ, 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä «gÀÄzÀÞªÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀAvÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ PÀµÀÖ 
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉÆ§âgÀ «gÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè 
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÀaÑPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ PÀwÛAiÀÄ°è w«zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EzÉÃ  
jÃw ¤ÃªÀÅ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è¨ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ fÃªÀ vÀvÀéPÉÌ  
«gÉÆÃzsÀªÁzÀÄzÀÄ. CxÀðªÁ¬ÄvÉ? EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ  
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, PÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   DzÀÝjAzÀ £Á«zÀ£ÀÄß  
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.   DzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è  
«ÄwUÉÆ½¹PÉÆArzÉÝÃªÉ JA§ CxÀðªÀ®è. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀªÀ£ÀÄß  
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EvÀgÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ fÃªÀUÀ½UÉ «¸ÀÛj¹PÉÆArzÉÝÃªÉ JAzÀxÀð.  
£ÀªÀÄä fÃªÀ F zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. CzÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ  
ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À fÃªÀUÀ½UÀÆ «¸ÀÛj À̧¯ÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉZÀÄÑ  
GzÁvÀÛ, ±ÉæÃµÀ×, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ «Äw¬Ä®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ  
C®èªÉÃ ?  

 
         ¥Àæ±Éß:  �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀ¸ÉÃªÀ£É «±Àé±ÁAwUÉ  ºÉÃUÉ  
               ZZÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃgÁ ?  

ªÀiÁ¸ÀÖgï: FUÀ£ÉÆÃr, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ  
AiÀÄÄzÀÞUÀ½UÉ DyðPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ JzÀÄj Ȩ́ÆÃt.  
ºÀ¹ªÀÅ, DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É DºÁgÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£À  
«vÀgÀuÉAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉ0iÀÄAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÁÝUÀ, MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ  
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ, ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ««zsÀ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À°è �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁgÀzÀ §UÉÎ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆCzÀgÀ ̧ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ NzÀÄwÛzÀÝgÉ, EzÀgÀ §UÉÎ
 ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ºÀ¸ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,  £ÀªÀÄä CyðPÀ ¥Àj¹Üw J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè  
¢ªÁ½AiÀÄ CAa£À°èzÉ. EzÀjAzÀ «±ÀézÉ¯ÉèqÉ ºÀ¹«£À ¸ÀªÀÄ¸Éå  
GamÁVzÀ C© üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ vÀÈwÃAiÀÄ dUÀwÛ£À 
zÉÃ±ÀUÀ¼À®èAvÀÆ EzÀÄ ¤d.  
 

EzÀ£ÀÄß  £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¯Áè, F jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  
PÉÊUÉÆAqÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, M§â CªÉÄÃjPÀ£ï  
£ÁUÀjÃPÀ£ÉÃ.!  ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ CAUÀrUÉ  ºÉÆÃV C°è  
�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À̧ ÁåºÁgÀzÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 
À̧A À̧ÌgÀt À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ NzÀ§ºÀÄzÀÄ. eÁ£ï gÁ©£ïì §gÉ¢gÀÄªÀ’ 
qÀAiÀÄmï ¥sÁgïJ £ÀÆå CªÉÄjPÁ’  JA§ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ NzÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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EªÀgÉÆ§â L¸ïQæÃA GzÀåªÀÄzÀ PÉÆÃmÁå¢ü¥Àw. �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� 
ಇಲ��ೆ¸À¸ÁåºÁjAiÀiÁUÀ®Ä FvÀ vÀ£ÀßzÉ®èªÉ£ÀÄß  ©lÄÖ, vÀ£Àß PÀÄlÄA§ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ vÀ£Àß ªÀåªÀºÁgÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃV, �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À̧ ÀåºÁgÀzÀ §UÉÎ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ §gÉzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀt, ¥ÀæwµÉ× 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. DzÀgÉ EªÀgÀÄ 
EzÉ®èªÀ£ÀÄß ¸ÀvÀåPÁÌV ªÀiÁrzÀgÀÄ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVzÉ. �ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CzÀÄ 
«±Àé±ÁAwUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ½ªÉ.  

ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ¸ÁPÀÄªÀ zÀ£ÀUÀ½UÉ GtÂ̧ ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ  
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DºÁgÀ zÁ¸ÁÛ£À£ÉßÃ PÀrªÉÄUÉÆ½¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ  
HlzÀ°è w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ zÀ£ÀzÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä,  
zÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ JµÀÄÖ ¥ÉÇænÃ£ï, OµÀzsÀ, ¤ÃgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ 
±ÀæªÀÄ, PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¯ÁjUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÉÛ PÁªÀÄUÁj ºÁUÀÆ ¸Á«gÁgÀÄ 
JPÀgÉ ¨sÀÆ«Ä £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 
EªÉ®èªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀAazÀgÉ, ºÀ¹«£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ MAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ 
DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÀÝgÉ, §ºÀÄ±ÀB CzÀÄ vÀ£Àß d£ÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. s̈À«µÀåzÀ°è EzÀjAzÀ 
¥ÀæwÃPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ PÉlÖ ¥Àj¹Üw ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
CxÀðªÁ¬ÄvÉ? 
 

ªÀiÁrzÀÄÝuÉÆÚÃ ªÀÄºÀgÁAiÀÄ! ©wÛzÀ ©ÃdzÀ ºÁUÉ ¨É¼É! 
£ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ£ÀÄß DºÁgÀPÁÌV PÉÆAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è EzÉÃ 
DºÁgÀPÁÌV £ÁªÀÅ PÉÆ®è®àqÀÄwÛÃ«. EzÀÄ JµÀÄÖ zÀÄBRPÀgÀ 
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¸ÀAUÀwAiÀÄ®èªÉÃ. £ÁªÉ¯Áè JµÀÄÖ §Ä¢ÝªÀAvÀgÀÄ, £ÁUÀjPÀ ¥ÀæeÉÕ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä°è£À §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ £ÀªÀÄä  
£ÉgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ KPÉ PÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛªÉ JA§ÄzÀÄ w½¢®è.   EzÀPÉÌ  
PÁgÀt- £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖ, £ÀªÀÄä gÀÄa ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÁézÀ. MAzÀÄ  
zÉÃºÀPÉÌ DºÁgÀ MzÀV¸À®Ä, CzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸À®Ä JµÉÆÖAzÀÄ  
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÉÛÃªÉ  ºÁUÀÆ JµÉÆÖAzÀÄ d£À ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß  
G¥ÀªÁ¸À PÉqÀªÀÅvÉÛÃªÉ. £Á«£ÀÆß ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ®è.  
CxÀðªÁ¬ÄvÉ? F ¥Á¥À¥ÀæeÉÕ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÉ0iÉÆÃ UÉÆwÛzÉÆÝÃ  
£ÀªÀÄä CAvÀB¸ÁQëAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¨sÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F AiÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ MvÀÛqÀ¢AzÀ PÁå£Àìgï, 
n©  ºÁUÀÆ Kqïì M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ aQvÉì¬Ä®èzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ. aÃ¤ ºÁUÀÆ EvÀgÀ PÀªÀÄÆå¤¸ïÖ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ®èªÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÁUÀ C°è 
ªÀiÁA¸ÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É ºÉaÑ®èªÉA§ «µÀAiÀÄ £ÀªÀÄä Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±À CªÉÄjPÀzÀ°è PÁå£Àìgï KPÉ EµÉÆÖAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ̧ Éå0iÀiÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ¥Àæ²ß¹PÉÆ½î. CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ 
CvÀå¢üPÀ zÀ£ÀzÀ ªÀiÁA¸À ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
«±ÀézÀ°è CvÀåAvÀ ºÉaÑzÉ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛªÉ. UÉÆvÀÛ¬ÄvÉ? £À£Àß£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr.  

¥Àæ±Éß: (vegan)�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ À̧¸ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ 
GAmÁUÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?  

        ªÀiÁ¸ÀÖgï: ¤ÃªÀÅ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß F jÃw PÉÃ½zÀÄÝ £À£ÀUÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ DzsÁåwäPÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ  
¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄwÛÃgÁ CxÀªÁ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄwÛÃgÁ  
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JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀgÀÄ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ̧À¸ÁåºÁgÀzÀ§UÉÎ 
PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ DgÉÆÃUÀå, ¥ÀxÀå ºÁUÀÆ vÀªÀÄä CAUÀ¸ËµÀ×ªÀzÀ §UÉÎ PÀ¼ÀPÀ½ 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁgÀzÀ ªÀÄÄRå 
DzsÁåvÀäPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ §ºÀ¼À ±ÀÄzÀÞ ºÁUÀÆ 
C»A¸ÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀÄ.  

 
’  ¤Ã£ÀÄ PÉÆ®è̈ ÁgÀzÀÄ’  . zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁUÀ,  

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß  PÉÆ®è̈ ÉÃr JAzÀµÉÖÃ ºÉÃ¼À°®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ£ÀÆß  
PÉÆ®è¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä, £ÀªÀÄä  
eÉÆvÉVgÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶ÖªÀiÁrgÀÄªÀÅzÁV zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ  
ºÉÃ½gÀ°®èªÉÃ? ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ°è ºÁPÀ°®èªÉÃ?  
zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀÄÝ ’ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ½î, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  
D½’  JAzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß D½zÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ  
w£ÀÄßwÛÃgÁ? DUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ AiÀiÁgÀÆ E®èzÉ ¤ÃªÀÅ  
gÁdgÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ? FUÀ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ, zÉÃªÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ? CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. 
CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀéµÀÖªÁV ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ®èzÉ 
¨ÉÃgÉ E£ÁågÀÆ xÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ? DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ FUÀ 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀgÀ 
jÃw0iÀiÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ̈ ÉÃgÁågÀÄ DUÀzÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ÃªÉÃ DUÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß 
EAzÀÄ DºÁé¤¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅzÉÃªÀgÀ §UÉÎ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ 
zÉÃªÀjUÉ¥ÀÇeÉ°è¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ CxÀðªÀ®è, ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ zÉÃªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ - 
¤ÃªÀÅ,ªÀÄvÀÄÛzÉÃªÀgÀÄ MAzÉÃ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ ¤ªÀÄVzÉ. £Á£ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß vÀAzÉÃ MAzÉÃ JAzÀÄ K¸ÀÄQæ̧ ÀÛ ºÉÃ½®èªÉÃ? K¸ÀÄ Qæ¸ÀÛ, 
£Á£ÀÄªÀÄvÀÄÛ£À£Àß vÀAzÉ MAzÉÃ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAzÉAiÀÄÆ 
MAzÉÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ £ÁªÉ̄ Áè zÉÃªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧ºÀ. K À̧Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ  
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ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ, zÉÃªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ  
E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ. AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ, £ÁªÀÅ  
zÉÃªÀjVAvÀ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ!.  

zÉÃªÀgÀ §UÉÎ K£ÀÆ w½AiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß KPÉ 
¥ÀÇf¸À¨ÉÃPÀÄ? CAzsÀ «±Áé¸À   AiÀiÁPÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? £ÁªÀÅ 
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
¥ÀÇf¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄ,ß AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¥ÀÇf¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ 
CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀ¨ÉÃPÀÄ. FV£À PÁ®zÀ°è ¥ÀÇªÀð ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÉ 
AiÀiÁgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ºÁVzÀÝ ªÉÄÃ¯É CAzsÀ 
«±Áé¸ÀzÉÆqÀ£É zÉÃªÀgÀ£ÀÄß KPÉ ¥ÀÇf¸À¨ÉÃPÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
¥ÀævÀåPÀëªÁzÀ°è, CªÀgÀ£ÀÄß¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆÃ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ 
£ÀªÀÄVzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÇf¸À¨ÉÃPÀÄ, C£ÀÄ¸Àj¸À ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁr PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÄÌ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄVzÉ. 
 

FUÀ ¤ªÀÄUÉ  w½¢zÉAiÀÄ®èªÉ -  ¨ÉÊ§¯ï£À°è £ÁªÀÅ �ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀéµÀÖªÁV G É̄èÃT¸À¯ÁVzÉ. 
DgÉÆÃUÀåzÀ J®è zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÁåºÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀtUÀ½UÀÆ £ÁªÀÅ 
�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. J¯Áè DyðPÀ PÁgÀtUÀ½UÀÆ 
£ÁªÀÅ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ 
£ÁªÀÅ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, «±ÀéªÀ£ÀÄß 
gÀQë¸À®Æ £ÁªÀÅ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  

 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀÄ, CAzÀgÉ  
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CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ªÁgÀPÉÌ   MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÁåºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ, £ÁªÀÅ ¥Àæw ªÀµÀð ºÀ¹«¤AzÀ §¼À®ÄªÀ 
ºÀ¢£ÁgÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À§ºÀÄzÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ »ÃgÉÆÃ DVj, 
�ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÁVj. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÁV, 
¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¢zÀÝgÀÆ CxÀªÁ EzÉÃ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¢zÀÝgÀÆ 
¥ÀgÀªÁV®è. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄUÁV «±ÀéPÁÌV ¤ÃªÀÅ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� 
ಇಲ��ೆ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÁV.  

        ¥Àæ±Éß: J®ègÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÉßÃ wAzÀgÉ, DºÁgÀ PÉÆgÀvÉ 
¸ÀÈ¶×AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉ? 
ªÀiÁ¸ÀÖgï : E®è. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ «¸ÁÛgÀzÀ°è  
¥ÁætÂUÀ½UÉ GtÂ̧ ÀÄ ¤ÃqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ,  
£ÀªÀÄUÁV DºÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉzÀgÉ, £Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ  
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥Àæw MAzÀÄ JPÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ VqÀUÀ½AzÀ  
£ÀªÀÄUÉ 800,000 PÁå̄ ÉÆj ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÉ VqÀUÀ¼À£ÀÄß  
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ wAzÀÄ CªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DºÁgÀPÁÌV §¼À¹PÉÆAqÁUÀ PÉÃªÀ®  
200,0,00 PÁå̄ ÉÆj ±ÀQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ VqÀ¢AzÀ ¥ÁætÂUÉ,  
¥ÁætÂ¬ÄAzÀ ªÀiÁA À̧PÉÌ À̧A À̧Ìj À̧ÄªÀ PÀæªÀÄzÀ°è 600,000 PÁå̄ ÉÆjUÀ¼ÀÄ  
£ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ¯É ªÀiÁA¸ÁºÁgÀQÌAvÀ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÁåºÁj ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÄ DyðPÀªÁV ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉA§ÄzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

         ¥Àæ±Éß:  ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼ÀÄ «ÄÃ£ÀÄ w£Àß§ºÀÄzÉ? 
        ªÀiÁ¸ÀÖgï:   ¤ÃªÀÅ «ÄÃ£ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸Àj. DzÀgÉ 

¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÉßÃ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, «ÄÃ£ÀÄ vÀgÀPÁjAiÀÄ®è. 
¥Àæ±Éß:  M¼Éî ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. CzÀPÉÌ �ೈ� 
ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ¸À¸ÁåºÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ CUÀvÀå«®èªÉAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ 
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CxÀð«zÉAiÉÄ? 
ªÀiÁ¸ÀÖgï: M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤dªÁVAiÀÄÆ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÁVzÀÄÝ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ£ÁVzÀÝgÉ, CªÀ£ÁåPÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«0iÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß 
w£ÀÄßvÁÛ£É? D fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, CzÀ£ÀÄß w£Àß®Ä 
ªÀÄ£À¸ÉìÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£É PÀgÀÄuÉ¬Ä®èzÀ MAzÀÄ QæAiÉÄ. 
DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ºÀÈzÀ0iÀÄ«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÃUÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä¸ÁzsÀå? 

ªÀiÁ¸ÀÖgï °Ã£ï a MªÉÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ, ’CzÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆAzÀÄ, CzÀgÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w¤ß, «±ÀézÀ°è F ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ  PÀÆægÀ,  zÀÄgÁvÀä, »Ã£À ºÁUÀÆ ¥Á¦AiÀiÁzÀ  fÃ« 
ªÀÄvÉÆÛA¢®è’. »ÃVzÁÝUÀ CªÀ¤UÉ M¼ÉîAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ«zÉ JAzÀÄ 
ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄyð¹ PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

ªÉÄ¤ 0iÀÄ¸ï ¸ÀºÀ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ , ’CzÀÄ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ, CzÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸À»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 
ªÀÄÄ®ÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄßPÉÃ½¹PÉÆAqÀgÉ CzÀgÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
¸À»¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¤dªÁzÀ ¸ÀdÓ£À 
zÀÆgÀªÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. ’  

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §Ä¢ÝªÀÄlÖ , ¥ÁætÂUÀ¼À §Ä¢ÞªÀÄlÖQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ. 
CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C¸ÀªÀÄxÀðUÉÆ½¸ÀÄªÀ DAiÀÄÄzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ CªÀÅ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. aPÀÌ, 
C±ÀPÀÛ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀ, bÉÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀdÓ£À£ÉAzÀÄ 
PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀå£À®è. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÆAzÁUÀ, CªÀÅ 
§ºÀ¼À ªÉÃzÀ£É ¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀAiÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ  ºÁUÀÆ ¹nÖUÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.  
EzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À°è £ÀAdÄPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßªÁV CzÀÄ  
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ªÀiÁA¸ÀzÀ°è ºÁUÉAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ EAvÀºÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß  
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À  
¥Àæ¨sÁªÀ,  ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ s̈ÁªÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,  
EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ  
£ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ zsÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ.  
 

         ¥Àæ±Éß:  C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¸À¸ÁåºÁj(EAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀiÁA¸À 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV vÀqÉUÀlÄÖªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ªÀiÁA¸À «Ä²ævÀ 
vÀgÀPÁj SÁzÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ)AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
JµÀÄÖ GavÀ? 

         ªÀiÁ¸ÀÖgï:  E®è! EzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «µÀªÀÄAiÀÄ zÀæªÀåzÀ°è ºÁQ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ, 
CzÀÄ ¸ÀºÀ «µÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ0iÉÆÃ E®èªÉÇÃ? ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt 
¸ÀÆvÀæzÀ°è ªÀÄºÁPÀ±Àå¥À, §ÄzÀÞ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ, ’ £ÁªÀÅ ©üPÉë ¨ÉÃrzÁUÀ, 
£ÀªÀÄUÉ ªÀiÁA¸À «Ä²ævÀ vÀgÀPÁj ¤ÃrzÀgÉ, £ÁªÀzÀ£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÉ? 
’   CzÀPÉÌ §ÄzÀÞ, ’  CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ  vÉÆ¼ÉzÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁA¸À¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. 

ªÉÄÃ°£À ¸ÀAªÁzÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß  
ºÁUÉAiÉÄÃ w£ÀßªÀÅ¢gÀ°, CzÀgÉÆA¢UÉ «Ä²ævÀªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÀºÀ vÉÆ¼É0iÀÄzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ w£Àß¨ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ  
ºÁUÀÆ DvÀ£À ²µÀågÀÄ ¸À¸ÁåºÁgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ  
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ §ÄzÀÞ£ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¸À¸ÁåºÁj  
JAzÀÄ »Ã0iÀiÁ½¹zÀgÀÄ. ©üPÉë ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀiÁA¸À ¤ÃrzÀgÉ DvÀ£ÀÄ  
ªÀiÁA¸À w£ÀßvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ªÁzÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ EzÀÄ  
CxÀð »Ã£ÀªÁzÀ, ºÀÄgÀÄ½®èzÀ ªÁzÀ! F jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ¥À«vÀæ  
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UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢®è CxÀªÁ N¢zÀÝgÀÆ CªÀÅ CªÀjUÉ CxÀðªÁV®è. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ±ÉÃ.90gÀµÀÄÖ d£À ¸À¸ÀåºÁjUÀ¼ÀÄ. PÉÃ¸Àj ªÀ¸ÀÛçzsÁjUÀ¼ÁzÀ 
¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ©üPÉëUÉ §AzÁUÀ, CªÀjUÉ ¸À¸ÁåºÁgÀªÀ£ÉßÃ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §®ègÀÄ! CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV CªÀjUÉ 
©üPÉëUÉ ºÁPÀ®Ä ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ §½ ªÀiÁA¸À«gÀ¨ÉÃPÀ®è! 
 

         ¥Àæ±Éß:  §ºÀ¼À »AzÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀiÁ¸ÀÖgï ’ §ÄzÀÞ ºÀA¢AiÀÄ 
¥ÁzÀªÀ£ÀÄß wAzÀÄ, Cw¸ÁgÀªÁV ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ’   JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ   PÉÃ½zÉÝÃ£É. EzÀÄ ¤dªÉÃ? 

         ªÀiÁ¸ÀÖgï : RArvÀªÁVAiÀÄÆ E®è! §ÄzÀÞ ªÀÄgÀt ºÉA¢zÀÄÝ 
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀÝjAzÀ. ¨ÁæºÀätgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
F jÃwAiÀÄ Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀA¢AiÀÄ ¥ÁzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F  s̈ÁµÉ¬ÄAzÀ  £ÉÃgÀªÁV ¨sÁµÁAvÀj¹zÁUÀ,  CzÀÄ »ÃUÉ 
PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ’ ºÀA¢AiÀÄ ¥ÁzÀ’ ªÀ®è. 
£ÁªÀÅ ’ ¯ÁAUÀ£ï’  JAzÀÄ MAzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ (aÃ¤ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀgÀ CxÀð  ’ qÁæUÀ£ï PÀtÄÚ’   JAzÀÄ) C£ÉÃPÀ  
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ  ̀¸À¸ÁåºÁgÀ’ ªÀ®è DzÀgÉ CªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è  
¸À¸ÁåºÁgÀUÀ¼ÀÄ. ’ qÁæUÀ£ï PÀtÄÚ’  MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. §ÄzÀÞ  
¸ÉÃ«¹zÀ Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁæºÀät ¨sÁµÉAiÀÄ°è ’ ºÀA¢AiÀÄ ¥ÁzÀ’  
CxÀªÁ ’  ºÀA¢AiÀÄ D£ÀAzÀ’  JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉgÉqÀÆ  
ºÀA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. F Ct¨É §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀzÀÄÝ. ¥ÀÅgÁvÀ£À  
¨sÁgÀvÀzÀ°è EzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ SÁzÀåªÁVzÀÝjAzÀ, d£ÀgÀÄ Cw  
¨sÀQÛ¬ÄAzÀ §ÄzÀÞ¤UÉ EzÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F Ct¨É £É®zÀ  
ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è CzÀÄ £É®zÀ PÉ¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß  
ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, EzÀgÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ªÀ0iÀÄ¸ÁìzÀ ºÀA¢AiÀÄ  
¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ ªÁ¸À£É PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ  
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vÀ£Àß  ¥ÁzÀ¢AzÀ D eÁUÀªÀ£ÀÄß PÉgÉzÀÄ Ct¨ÉAiÀÄ£ÀÄß  ºÉQÌ vÉUÉzÀÄ  
w£ÀÄßvÀÛªÉ.   DzÀÝjAzÀ É̄Ã EzÀ£ÀÄß ºÀA¢AiÀÄ ¥ÁzÀ CxÀªÁ ºÀA¢AiÀÄ  
D£ÀAzÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀǞ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F JgÀqÀÆ ºÉ À̧gÀÄ CzÉÃ Ct¨ÉAiÀÄ  
ºÉ¸ÀgÀÄ, DzÀgÉ vÀdÄðªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÉÆÃjzÀ ¤®ðPÀë÷å¢AzÁV  
ºÁUÀÄ F ¥ÀzÀzÀ ªÀÄÆ®zÀ §UÉÎ d£ÀgÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÀ PÁgÀt,  
CªÀgÀÄ §ÄzÀÞ£À£ÀÄß ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå JA§ vÀ¥ÀÅöàPÀ®à£É 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EzÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ MAzÀÄ «µÁzÀzÀ ¸ÀAUÀw. 
 

¥Àæ±Éß: PÉ®ªÀÅ ªÀiÁA¸ÀºÁjUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß 
PÀlÄPÀ¤AzÀ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 
PÉÆ®ÄèªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁA¸À wAzÀgÉ ¥ÀgÀªÁV®èªÉAzÀÄ 
CªÀgÀ C¤¹PÉ. EzÀÄ ¸ÀjAiÉÄAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ?  
ªÀiÁ¸ÀÖgï : EzÀÆAzÀÄ zÉÆqÀØ vÀ¥ÀÅöà, zÀÄgÀAvÀ! ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ  
ªÀiÁA À̧ w£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀlÄPÀ£ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÁÛ£É.  
®APÁªÀvÀgÀ ¸ÀÆvÀæzÀ°è §ÄzÀÞ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ’ AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁA¸À  
w£Àß¢zÀÝgÉ, PÉÆ¯ÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁA¸À w£ÀÄßªÀÅzÀÄ  
ºÁUÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ JgÀqÀÄ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ¥Á¥ÀPÀÈvÀå.  
Cw ºÉZÀÄÑ fÃ«UÀ¼À PÉÆ¯É¬ÄAzÁV, ¥ÁæPÀÈwPÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ  
ºÁUÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤«ÄðvÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  
AiÀÄÄzÀÞUÀ½UÀÆ F jÃwAiÀÄ PÉÆ¯ÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.  

 
        ¥Àæ±Éß:  AiÀÄÆjAiÀiÁ CxÀªÁ 0iÀÄÆgÉÆÃPÉÊ£ÉÃ¸ï£ÀAvÀºÀ  

£ÀAdÄPÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß VqÀUÀ¼ÀÄ GvÁà¢¸À¢zÀÝgÀÆ, ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À ¨É¼ÉUÁgÀgÀÄ VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ PÉlÖzÉAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, EzÀÄ 
¤dªÉÃ?  
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ªÀiÁ À̧Ögï: ¨É¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ r.r.n.AiÀÄAvÀºÀ C¢üPÀ £ÀAdÄPÁgÀPÀ  
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ, EzÀjAzÀ PÁå£Àìgï, §AeÉvÀ£À ºÁUÀÄ  
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ r.r.n.AiÀÄAvÀºÀ  
£ÀAdÄPÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ©â£À°è ¥À¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV  
EzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ PÉÆ©â£À°è ±ÉÃRgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ  
ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ Qæ0iÉÄ0iÀÄ°è, CªÀÅUÀ¼À  
zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÀ PÉÆ©â£À°ègÀÄªÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  
EvÀgÀ £ÀAdÄPÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹gÀÄwÛÃj. ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj  
CxÀªÁ zsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ £ÀAdÄPÁgÀPÀ  
CA±ÀzÀ ±ÉÃRgÀuÉ, ¥ÁætÂUÀ¼À PÉÆ©â£À°ègÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ  
ºÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÀ, ¹A¥Àr¹gÀÄªÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß  
vÉÆ¼ÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÁætÂAiÀÄ PÉÆ©â£À°è  
±ÉÃRgÀuÉUÉÆArgÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F  
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄZÁÒAiÀÄPÀªÁzÀÝjAzÀ, F PÉÆæÃrüÃPÀj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ  
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DºÁgÀ ¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÀÄ°è ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÁæºÀPÀjUÉ  
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÁ¤ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. 
 

L0iÉÆªÁ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ §ºÀÄvÉÃPÀ QÃl£Á±ÀPÀ 
CA±À, ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼À 
zÉÃ ºÀzÀ °è £À  QÃl £Á ±ÀPÀUÀ ¼À ¥Àæ ªÀiÁt ªÀiÁA ¸À ºÁjUÀ ¼À 
zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÝQÌAvÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.  
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÀiÁA¸ÀzÀ°è QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À®èzÉ, EvÀgÀ £ÀAdÄPÁgÀPÀ  
CA±ÀUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  
UÀw ºÉaŅ̃ À®Ä CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁA¸ÀzÀ §tÚ, gÀÄa, ¸ÁézÀ ºÁUÀÆ  
ªÀiÁA¸À  PÉqÀzÀAvÉ  gÀQȩ̈ À®Ä  CªÀÅUÀ¼À  DºÁgÀzÀ°è §ºÀ¼À  
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÊmÉæÃmïUÀ½AzÀ  GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄªÀ 

¸ÀAgÀPÀëPÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À «µÀ0iÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ.   dÄ¯ÉÊ 18, 
1971gÀ £ÀÆåAiÀiÁPïð mÉÊA¸ï ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À ªÀgÀ¢0iÀÄAvÉ ’  ªÀiÁA¸À  
w£ÀÄßªÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ EgÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
ªÀiÁA¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ DUÉÆÃZÀgÀ ªÀÄ°£À CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¸Á®ä£ï£À°ègÀÄªÀ  
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ,  QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À  G½PÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAgÀPÀëPÀUÀ¼ÀÄ,  
ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ¼ÀÄ, DåAn§0iÀiÁnPïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ  
¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ. "�ೕ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ��ಗಳ� ಲ��ೆಗಳ� ಚುಚು�ಮದ�ನು�, ಇದು 
ತಮ� ಚಮ�ಗಳ ಉ�ಯಬಹುದು. ಈ �ಷಯದ��, ಹಣು�, �ೕಜಗಳ�, �ೕ�� 
ಮತು� �ಾ�� ��ೕ�ೕ� ಎ�ಾ� ��ೕ�ೕ� �ೆಚು� ಪ�ಶುದ��ೆ 56% �ೕರು 
ಕರಗದ ಕಲ�ಶಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ಾಂಸ,. �ಸ�� �ೋ�ಸುವ ಆ 
�ಾನವ ���ತ �ೇಪ��ೆಗಳ� �ಾ�ನ��, ಇತರ �ಾ��ೆಗಳ� 
�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಕುರೂ� ಭೂ�ಣದ��. ಆದ��ಂದ ಇದು ಶುದ� �ನ�ಲು 
ಗ���ಯ��ೆ ಸ��ಾದ ಆ��ೆ ಭೂ��ಾವ�ೆ�ಯ�� �ೌ�ಕ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ 
ಆ�ೋಗ� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರ. �ೆ �ೕ�� �ೕವ� 
��ೕ�ೕ� ಪ�ೆಯುವ�ದು; ಮತು� ಹಣು� ಮತು� ತರ�ಾ�ಗಳ� �ಮ�ನು� 
�ೕವಸತ�ಗಳ� ಮತು� ಖ�ಜಗಳ ಪ�ೆಯಲು. 
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         Vegan ¸À¸ÁåºÁgÀ C¨sÁå¸À: 
«±ÀézÀ ¤Ãj£À    ¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ    CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ 

 
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ.  

DzÀgÉ ¸ÁÖPïºÉÆÃªÀiï CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ d® ¸ÀA¸ÉÜ (Stockholm  
International Water Institute - SIWI) §»gÀAUÀ¥Àr¹gÀÄªÀAvÉ, 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤Ãj£À ¸ÀgÀ§gÁfVAvÀ ºÉaÑ£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ F CvÀåªÀÄÆ®å ¸ÀA¥À£ÀÆä®PÉÌ «¥ÀàvÀÄÛ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé d® ¸Á¥ÁÛ»PÀzÀ CAUÀªÁV, 2004, DUÀ¸ïÖ  
16-20gÀªÀgÉUÉ £ÀqÉzÀ SIWI£À ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ  
F ªÀÄÄA¢£À, UÁ§jUÉÆ½¸ÀÄªÀ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. C£ÉÃPÀ  
zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ, DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è£À ºÉZÀÑ¼À, d£À¸ÀASÉå  
¨É¼ÀªÀtÂUÉVAvÀ ªÉÃUÀªÁVzÉ. FUÀ, E£ÀÆß ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É¬ÄAzÀ 
«±ÀézÀ°è ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.  
 
� C£ÉÃPÀ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ, DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è£À ºÉZÀÑ¼À, 

d£À¸ÀASÉå ¨É¼ÀªÀtÂUÉVAvÀ ªÉÃUÀªÁVzÉ. FUÀ, E£ÀÆß ºÉaÑ£À 
GvÀàzÀ£ÉUÁV «±ÀézÀ°è ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 

� zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Àæw Q.UÁæA ªÀiÁA¸À GvÁàzÀ£ÉUÉ 10000- 
15000 Q.UÁæA ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉ. (EzÀÄ ±ÉÃ. 0.01QÌAvÀ 
PÀrªÉÄ PÁ0iÀÄðPÀëªÀÄvÉ0iÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÁªÀiÁ£Àå GzÀåªÀÄ F PÁ0iÀÄðPÀëªÀÄvÉ0iÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 

 
       *vegan diet= ಆ�ಾರ �ಾಲು, �ಾ�ನ ಉತ�ನ�ಗಳ� ಮತು� �ೇನು ಇಲ��ೆ, ಶುದ� ಸಸ� ಮೂಲದ 
ಆ�ಾರ, �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯು ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೈ�ೊಳ��ಲ��ೆಂದು.  
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                £ÀqÉzÀgÉ ,  CzÀ £ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ̈ÉÃgÉÆAzÀÄ  GzÀå ªÀÄ 
DPÀæ«Ä¹©qÀÄvÀÛzÉ!) 

� GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ ¥Àæw MAzÀÄ Q.UÁæA zsÁ£ÀåPÉÌ 400-3000 
Q.UÁæA ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉ (CAzÀgÉ ªÀiÁA¸ÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
±ÉÃ. 5gÀµÀÄÖ). 

� ¤ªÀð»¸À¯ÁVgÀÄªÀ ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

� ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ0iÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀAvÀºÀ 
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁA¸ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀ¥sÀÅöÛ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 

� C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁA¸À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ 
¢£ÀPÉÌ 5000 °Ã. (1100 UÁå®£ï) ¤ÃjUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸À¸ÁåºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ  
1000-2000 °Ã. (200-400 UÁå®£ï) §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ  
( 23 / 0 8 / 2 0 0 4gÀ  UÁrðAiÀÄ £ï ¥ÀwæPÉAiÀÄ °è  
ªÀgÀ¢AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ).  

 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄ, EzÀÄ SIWI ªÀgÀ¢¬ÄAzÀ ¥ÀqÉ¢zÀÝ®è.  

CªÉÄeÁ£ï PÁqÀÄUÀ¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï  
¨É¼É0iÀÄ®Ä PÀr0iÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ E°è ¨É¼ÉzÀ  ¸ÉÆÃ0iÀiÁ©Ã£ï  
C£ÀÄß zÀ£ÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ §zÀ®Ä £ÉÃgÀªÁV d£ÀjUÉÃ  
EzÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ CzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼ÀPÉ0iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ £É£À¦gÀ§ºÀÄzÀÄ, vÀPÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ  
¸ÁåA¥À¯ï QgÀÄ ºÉÆwÛUÉAiÀÄ°è ’ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ(vegan) 
¸À¸ÁåºÁj DºÁgÀzÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ’  
JA§ ¨sÁµÀtzÀ°è ªÀiÁ¸ÀÖgï, ªÀiÁA¸À GvÁàzÀ£É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ É̄  
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©ÃjgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ «ªÀj¹zÁÝgÉ:’ªÀiÁA¸ÀPÁÌV ¥ÁætÂUÀ¼À 
¸ÁPÁtÂPÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½ªÉ. EzÀjAzÀ 
GµÀÚªÀ®0iÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, GµÁÚA±À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, 
¤Ãj£À ªÀÄ°£ÀvÉ, ¤Ãj£À C s̈ÁªÀ, «±ÀézÀ ºÀ¹ªÀÅ, ±ÀQÛAiÀÄ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À 
zÀÄ§ð¼ÀPÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA¸À GvÁàzÀ£ÉUÁV s̈ÀÆ«Ä, ¤ÃgÀÄ, ±ÀQÛ 
ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå±ÀæªÀÄzÀ §¼ÀPÉ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄxÀð jÃwAiÀÄ®è.’  
 

DzÀÝjAzÀ,  eÁUÀwPÀ ¤Ãj£À §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä, «±ÀézÀ°è DºÁgÀ MzÀV¸À®Ä 
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ºÉÆ¸À ¤®Ä«£À CUÀvÀå«zÉ �ೈ� ಉತ�ನ�ಗಳ� ಇಲ��ೆ 
¸À¸ÁåºÁgÀ F CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀA§A¢üvÀ ªÀgÀ¢UÀ½UÉ F ªÀÄÄA¢£À ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ½UÉ 
zÀ0iÀÄ«lÄÖ s̈ÉÃn ¤Ãr: 
http://www.worldwatercouncil.org/  
http://new.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm  
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm  
ಮೂಲ:  
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_tab
le=featured&wr_id=129   
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ಎ�ೆ��ಯ� (Vegans) ಸಸ��ಾ�ಗಳ� ಒ� �ೆಯ 
ಸು�� 

ತರ�ಾ� ��ೕ�ೕ� 
    ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರ �ಾತ�ವಲ� ನಮ� ಆ�ಾ���ಕ ಅ�ಾ�ಸ 
ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ���ೆ ಸಹ ನಮ�ೆ ತುಂ�ಾ 
ಆ�ೋಗ�ಕರ . ಆದ�ೆ, �ಾವ� ��ೇಷ ಗಮನ ಹ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ 
�ೕಷ�ೆಯ ಸಮ�ೋಲನ ಮತು� �ಾವ� ಅಗತ���ೆ �ೆಚು� 
�ೊರ�ೆ ಇಲ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ�� ತರ�ಾ� ��ೕ�ೕ� . 
 
      �ಾ�� ��ೕ�ೕ� ಮತು� ತರ�ಾ� ��ೕ�ೕ� : ��ೕ�ೕ� 
ಎರಡು �ಧಗ��ೆ. �ೋ�ಾ�ೕ�, ಕಡ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಮ 
ಅವ�ೆ�ಾಳ� ತರ�ಾ� ಮೂಲಗಳ� �ೆಲವ�  ��ೕ�ೕ� vegan . 
ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರ �ೕ�ಂ� �ೇವಲ �ನು�ವ ಹು�ದ ಅಥ�ವಲ� 
ತರ�ಾ�ಗಳ�. ��ೕ�ೕ� �ೕಷ�ೆ ಒಂದು ಪ�ಣ��ೊ�ಸಲು 
�ೇ�ಸ�ೇಕು ವ���ಯ ಅಗತ���ೆ . 
 
    �ಾ �ಲ�� ತನ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕವನವನು� ಒಂದು ಸ�ಾ��ಾ� 
. ಅವರು ಔಷಧ ಆಚ�ಸುವ ಮತು� ನಲವತು� ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
�ೕ�ಾ ಗಣ�ಾಜ� ಕಳ�ೆ ���ೆ� . ಅವರು ನಂ�ದ�ರು �ಾವ� 
�ಾತ� ಪ�ೆಯಲು �ಾನ�ಗಳ� , �ೕ�� , ಹಣು� ಮತು� 
ತರ�ಾ�ಗಳ �ೇವ�ೆ ಅಗತ���ೆ ಎ�ಾ� �ೕಷ�ೆಯನು� �ಾವ� 
ಉತ�ಮ ಆ�ೋಗ� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅಗತ���ೆ. 
�ಾ �ಲ�� ಪ��ಾರ, " �ೕ� ಕ�� �ಾವ��ೇ ಮೂ�ೆಗಳ� 
meat  of ' ಆ��ೆ . " 
    " �ೋ�ಾ �ೌ��ಕ �ೊಂ��ೆ ; ಜನರು ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ 
�ನ�ಲು ಆದ�� ಬಂದ�ೆ ಆ�ಾರ ಮತು� ಅವರು �ೋ�ಾ�ೕ� 
�ನು���ದ� , ಅವರು ಮುಂ�ೆ ಬದುಕಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು . " 
Vegan ಸ�ಾ��ಾ� ಊಟ ತ�ಾ� �ೊರತುಪ�� , �ಾಂಸದ 
ಊಟದ ಅಡು�ೆ ಒಂ�ೇ ಇಂತಹ ಸ�ಾ��ಾ� �ೋ� ತುಂಡುಗಳ�, 
veganಸ�ಾ��ಾ� �ಾ�� ಎಂದು veganಸ�ಾ��ಾ� ��ೕ�ೕ� 
ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ veganಸ�ಾ��ಾ� �ಾಂಸ ��ೆ�ಗಳ� 
ಅದರ ಸ�ಳದ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬದ��ೆ 
ಅಡು�ೆಯ ಅಥ�ಾ " �ೆಲ� �ೊ�ೆ ಎಸಳ�ಗಳನು� ಚೂರುಚೂರು 
�ಾಂಸ " " ��ೆ� ಕಡಲಕ�  ೆಸೂ� , " �ಾವ� ಈಗ " �ೆಲ� 
�ೊ�ೆ sauted ಚೂರುಚೂರು veganಸ�ಾ��ಾ� �ಾಂಸ " 
ಅಥ�ಾ " ಕಡಲಕ�  ೆ ಎಂದು ಅಡು�ೆ ಹುರು� �ಸರು 
�ಾ�ೆಗಳನು� ಸೂ� . "  
     �ೕವ� ಈ veganಸ�ಾ��ಾ� ��ೕ�ೕ� ಅಂಶಗಳನು� ಅಲ� 
�ೇಶಗಳ�� ಇದ��ೆ ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ರುವ , �ೕವ� �ಮ� 
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ಸ��ೕಯ �ೆಂಟ� ಸಂಪ��ಸಬಹುದು ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� �ಂ� 
�ೈ ಇಂಟ�ಾ��ಷನ� ಅ�ೋ��ೕಷ� ಮತು� �ಾವ� 
�ಾ��ಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ �ೆಲವ� ಮುಖ� ಪ��ೈ�ೆ�ಾರರ 
ಮತು� �ಮ� ಉ�ೆ�ೕಖ veganಸ�ಾ��ಾ� �ೆ�ೊ�ೕ�ೆಂ� �ೕ�ೆ . 
ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರ �ೇ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ, �ೕವ� ಸು��ೕಂ �ಚ� 
ಉ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� �ಂ� �ೈ 
ಇಂಟ�ಾ��ಷನ� ಅ�ೋ��ೕಷ� ಪ�ಕ��ದ ��ೇಷ�ೇನು , 
 ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ veganಸ�ಾ��ಾ� ಅಡು�ೆ . 
 
ಸು�ಾರು  veganಸ�ಾ��ಾ� / ಸ�ಾ��ಾ� �ೆ�ೊ�ೕ�ೆಂ� 
ಪ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು  �ಶ�ದ , �ೇ� �ೕ�. 
 
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng1/food/restaurant/ 
http://www.lovinghut.com/index.php 

        
        
         ಇ�� �ಮ� ಪ�ಾಮ�ೆ��ಾ� �ೆಲವ� ಸ�ಾ��ಾ� �ೆ�ೊ�ೕ�ೆಂ� ಮತು�  ಸ�ಾ��ಾ� 

         ಆ�ಾರ ಕಂಪ�ಗಳ ಪ��
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�ಶ� ಸುತ�  vegan ಸ�ಾ��ಾ� �ೆ�ೊ�ೕ�ೆಂ� 

(ನಮ� ಸಹ �ೕ�ೆ �ವ��ಸುತ��ೆ) 
Bénin  
¤ Restaurant végétarien SM Bar  
Café  
07 BP 1022 COTONOU  

Tél (cell): 229-969094  
Burkina Faso  
¤ Restauran La Nasa  
Secteur 8 - Goughin  

01 BP 4205 Ouagadougou 01  
Tél (cell): 226-78343520  
¤ Peace Foods  
C/1499 VEDOKO (COTONOU)  

Tél: 229-95857274  
¤ SM Bar Cafe Restaurant  
vegetarien (BOHICON)  
Tél: 229-97070926  
N orth A merica  
CANADA - Vancouver  
Loving Hut International Vegan  
Restaurant  
Vancouver, BC, V5Z 1E9  
Tel: 1-604-569-3196  
vancouver@lovinghut.ca  
http://vancouver.lovinghut.ca/  
Spadina Storet  
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140 Spadina Ave., Suite A101, Toronto,  

Ont. M5V 2L4  
Tel: (647) 351-7618  
Toronto, Ontario  
Eglinton Store  
953 Eglinton Ave West, Toronto, Ontario  

M6C 2C4. Canada  

Tel: (416) 782-4449  
Doronto  
Loving Hut International Vegan  
Restaurant  
953 Enlinton Ave West  

Toronto, Ontario M6C 2C4  
Tel :416-782-4449 / 916-0880  
toronto@lovinghut.ca  
lovinghuttoronto@gmail.com 
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U.S.A. 
Arizona 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (W.Union Hill Store) 
3515-A W. Union Hills Drive,Glendale AZ 
85308. 
Tel: 1-602-9780393 phoenix@lovinghut.us 
546 West Broadway 
California –Alhambra 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (W. Main St Store) 
621 W. Main Street. Alhambra, CA90801 
Tel: 1-626-2892684 Fax:1-775-6288037 
California – Los Angeles 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (Orange County - Hungtington 
Beach) 
19891 Brookhurst Street 
Huntington Beach, CA 92646 
Tel: 1-714-962-6449 
� (Orange County - Ladera) 
27522 Antonio Pkwy., Ste P2 
Ladera Ranch, CA 92694 
Tel: 1-949- 365-1077 
� (Orange County - Orange) 
237 S. Tustin St., Orange, CA 92888 
Tel: 1-714-464-0544 
� (Orange County - Upland) 
903-b Foothill Blvd, Upland, CA 91786 
California – San Diego 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (San Diego) 
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1905 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92104 
Tel: 1-619- 683-9490 
California – Palo Alto 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
165 University Ave, Palo Alto, CA 94301 
Tel: 1-650- 3215588 
California – San Francisco 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (Stockton St Store) 
1365 Stockton St., San Francisco, CA 
94133. 
Tel: 1-415-3622199 
California – San Jose 
� Supreme Master Ching Hai International 
Association Vegetarian House 
520 East Santa Clara Street, 
San Jose CA 95112 
Tel: 1-408-292-3798 
info@vegetarianhouse.us 
http://Godsdirectcontact.com/vegetarian/ 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant (Milpitas Store) 
516 Barber Lane, Milpitas, CA 95035. USA 
Tel: 1-408-9430250 
email: info@lovinghut.us 
www.lovinghut.us 
��Loving Hut International Vegan Restaurant 
(Oakridge Mall) 
925 Blossom Hill Rd. San Jose CA 95123-1294 
Tel: 1-408-229 2795 
Massachusetts – Boston 
� Loving Hut International Vegan Restaurant 
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415 Chandler Street Worcester, MA 01602 
Tel: (508) 459-0367 / Fax: (508) 459-0784 
bostonbuddhahut@yahoo.com 
New York 
� Loving Hut International Vegan Restaurant 
348 7th Ave, New York NY 10001 
Tel: 1-212-760-1900 (1902) 
newyorkcity@lovinghut.us 
Texas – Houston 
� Loving Hut International Vegan Restaurant 
(Houston Store) 
2825 S. Kirkwood Drive Houston Texas77082 
Tel: 1-281- 531-8882 
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Georgia 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Norcross Store) 

6385 Spalding Drive, Suite E, 

Norcross, GA. 30092 

Tel: 1-678-421-9191 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Kennesaw) 

2700 Town Center Drive, 

Suite 136, Kennesaw, GA 30144 

Tel:1-770-429-0666 

Washington 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
1228 South Jackson St, 

Seattle, WA 98144, 

Tel:1-206-726-8669 

seattle@lovinghut.us 
Illinois 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Chicago) 

5812 N Broadway St. Chicago, IL 60660 

Tel: 1-773-275-8797 
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Florida 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Orlando) 

2101 E. Colonial Drive. Orlando, FL 32803. 
Tel: 1-407- 894 5673 

�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Cape Coral) 

1918 Del Prado Blvd S. #3 Cape Coral, FL 

Tel:1-(239) 424-8 

capecoral@lovinghut.us 
New - Jersey 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
538 State Route 10, 

Ledgewood, NJ 07852, 

Tel:1-862-251-4611 
S outh A merica 
BRAZIL- GOIANIA 
�  Jardin America Store 
Street C-238 Q. 554 n° 11 Jardim América - 

Goiânia - GO Zip Code – 74.290-150 

Tel: (62) 3087 9884 

�  Ru Franca Store 
Rua França Pinto 243. Sao Paulo, Brazil 
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Tel:(11) 5083 2125 

COLOMBIA 
�  Master Center Store 
Avenida de Suba Con Calle Cien, Esquina. 
Calle 100 #60-04. Master Center 

(105A,117,118). Bogato D. C., Colombia sur 

America 
Tel: (57) 1-271 5253 

COSTA RICA 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
De las Oficinas del Ice 75 metros norte 

Heredia Costa Rica 
Tel: 507-240-5621 Panama 

MEXICO 
�  Orizaba Store 
207 2nd floor on Orizaba Ave. 

Obrero 
Campesina District. Xalapa 
Vercaruz, 
Tel: (228) 8435522 

�  Loving Hut Puebla 
31 Poniente, 3327 Colonia Las 

Animas,Puebla Mexico 
Tel: (222) 5706867 
�  Mexicali 
Calzada Cetys No. 2569 laza 
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Toscana, 
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Mexicali, Baja California, México 
Tel: (686) 842 1350 

PARAGUAY 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Cañadones Chaqueños 1778, Ciudad Del 

Este, Paraguay 
Tel: (506) 2263 6161 
PANAMA 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Entrada de Gorgona Via 
InteramericanaDistrito de Chame, Provincia 
de Panama 
Tel: 507-240-5621 
Europe 
AUSTRIA 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Neubauguertel 38/5, A-1070 Vienna, Austria 

Tel.: 43 1 2939182 

http://www.lovinghut.at 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Favoritenstr. 156, A-1100 Vienna, 

Austria 
Tel.: +43 (0)12938470 

http://www.lovinghut.co.at 
� Loving Hut International Vegan 
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Restaurant 
Austria Carinthia Klagenfurt Am See XIIm 
7/7a, A-9122 St. Kanzian, Austria. 

Tel.:+43 (0)4239 40150 

BELGIUM –  Leuven 
�� Tiensestraat Store 
Tiensestraat 65, 3000 Leuven, Belgium 

Tel.:+32 (0) 16844702 

CZECH REPUBLIC 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Truhlarska 20 

110 00 Praha 1 
Tel:420-775 999376 

www.lovinghut.cz 
info@lovinghut.cz 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Londynska 35 

Praha 2 - Vinohrady 

info@vegfood.cz 
www.vegfood.cz 
Tel:420 222 515 006/ 721 255 253 

� Prague Plzenská 8 Store 

Plzenská 8, OC Nový Smíchov, 3. patro / 

3rd floor 150 00, Praha 5, The 
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Czech Republic 
Tel: +420 773 904 988 

FRANCE – Paris 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
92, boulevard Beaumarchais 

75011 - PARIS - France 

Tel : 33-1-48064384 

http://www.lovinghut.fr/ 
�� France Menton Menton Store 
649 Promenade du Soleil, Menton 06500. 
Tel : +33 492073257 
GERMANY – Munich 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Calenberger Str. 11, 30169 Hannover, 

Germany 
Tel.: 49 176 24486837 
http://www.lovinghut.de/hannover 
�  Loving Hut Markusstr 2 

Markusstraße 2 , 20355 

Hamburg, Germany 
 
Tel.: 49 40 57221029 

�  Loving Hut Numberg Store 
 
 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      128     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

Luitoldstraße 13, 90402 

Nürnberg, Germany 
Tel.: 49 911 92343109 

�  Loving Hut Fulda Store 
Frankfurterstraße 146, 36043 

Fulda, Germany 
Tel.: 49 661-9618135 

Norway– Oslo 
�  Parkveien Store 
Parkveien 6A, 0350 Oslo, Norway 

Tel: 47-95136571 
Poland – Warsaw 
�  Warsaw Store 
41 A Jana Pawła II Avenue, local 8, 01-001 
Warsaw, Poland 
Tel: 48 888 555 568 

�  Swidnica Store 
Siostrzana 13, 58-100 Swidnica. Poland 

Tel: 48 535180990 

RUSSIA – MOSCOW 
�  Kapitoliy Mall 
Kapitoliy Shopping Mall, 2 floor, 

fast food 
yard, Pravoberezhnaya St. 1B. 

Moscow 125445 

Tel:7 (495) 785-12-36 
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SLOVENIA– MARIBOR 
�  Maribor Store 
Partizanska cesta 3-5, 2000 Maribor, 

Slovenia 
Tel: 386 30697555 

�  Linhartova Store 
Linhartova 7, 3000 Celje, Slovenia 

Tel: 387 (70) 631 501 
SPAIN – Malaga 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Calle Conde Altea, 44, Bajo, 

46005 Valencia, Spain 

Tel: 34-96-3744-361 
http://lovinghut.es 
�  Plaza de Espana 
Calle de los Reyes, 11, Madrid 28015 . 
Spain. (at Plaza de España) 
Tel:34 915 590 217 
�  Calle Peregrino Store 
Calle Peregrino, 2. 29002 Malaga, Spain 

Tel: 34 952 351 521 
�  Avenida Miguel Cano Store 
Avenida Miguel Cano 11, Marbella, 

Spain 29602 

Tel: 34 951245 889 
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TURKEY– ISTANBUL 
�  Besiktas Store 
Lhlamurdere Cad.sair Veysi Sok, No. 4/B 

Besiktas, Istanbul, Turkey 
Tel: 90-507-3638901 
UNITED KINGDOM – London 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
3 Plender St. London, NW1 0JT 

Tel: 44-020-7387-5710 

http://www.lovinghut.co.uk/ 
�  St Peters Placet 
The Level, St. Peter’s Place. Brighton, BN1 
4SA 

Tel: 44(0)1273689532 

�  Norwich Store 
28 Cattle Market Street. Norwich, Norfolk, 

NR1 3DY 

Tel: 44 (0)7845 282127 
�  Edgware Store 
236 Station Road Edgware Middlesex 

HA8 7AU 
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Tel: 44 (0) 208 9053033 

�  Holloway Store 
669 Holloway Road, London, N19 5SE 

Tel: 44 (0)20 7281 8989 

Oceania 
AUSTRALIA 
Brisbane 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Shop 2, 1420 Logan Rd, Mount 

Gravatt Tel: 
Tel:617-3219-4118 

http://mtgravatt.lovinghut.com.au/ 
lovinghutbrisbane@gmail.com 
Tel: 61-2-9728-7052 

NEW ZEALAND 
Taranaki 
�  Devon Street Store 
178 Devon Street East, New Plymouth 

4310, New Zealand 

Tel:(64) 6-759 0447 
Auckland 
�  Victoria Street West Store 
61 Victoria Street West, Auckland, New 

Zealand 
Tel(64) 9-3032531 
FORMOSA/TAIWAN R.O.C. 
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Taipei 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Huaining Branch, Taipei 
No.44, Huaining St., Jhongjheng District, 

Taipei City 100, Formosa (R.O.C.) 

Tel:886-2-2311-9399 / Fax:02-2311-3999 

�� Yuanman Branch, Taipei 
No.3-1, Cingdao E. Rd.,Jhongjheng District, 

Taipei City 100 

TEL:  886-2-2391-3553/ 2391-3913 

�� Guangfu Branch, Taipei 
No.30, Lane 280, Guangfu S. Rd.,Da-an 

District, Taipei City 106, 

TEL:  886-2-27772711/ 2777-2737 
�� NTU Branch, Taipei 
No.169, Sec. 2, Sinhai Rd., 

Da-an District, Taipei City 106 

Tel: 886-2-27369579/ 2736-9630 

�� Chung Hsiao ,Taipei 
No.6, Alley 1, Lane 217, Sec. 3, 

Jhongsiao E. Rd., Da-an Dist., Taipei City 
Tel: 886-2-2771-1365/ 2771-1352 

�� Jing Ping , Chung Ho 
528, Jing Ping Road, Chung Ho City, Taipei 
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Tel: 886-2-2242-1192 

�� Taishan Branch, Taipei 
198, Sec.2, Mingjhih Rd., 

Taishan Township, Taipei County 243 

Tel: 886-2-85315689 

�� Yumin Branch, Banciao 
No.109, Yumin St., Banciao City, Taipei 

Tel: 886-2-22582257 
�� Sung Feng Yin Branch, Hsi Chih 
No.26, Sec. 2, Sintai 5th Rd., Sijhih City, 

Taipei County 22175, 

Tel: 886-2-2641-5059 

Yilan 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Xinyue Branch, Yilan 
4F., No.6, Lane 38, Sec. 2, 

Minquan Rd., Yilan City,Yilan County 260 

Tel: 886-3-9332992/ 935-6545 

Hualien 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
No.30, Datong St., 

Hualien City, Hualien County 970 
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Tel: Tel: 886-38-352-559 

Taoyuan 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Zhongyuan Branch, Taoyuan 
No. 172, Chung Pei Rd., 

Chungli City, Taoyuan County 
Tel: 886-3-456-0686 / 03-456-0695 

Fax: 03-436-9004 

Taichung 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
No.266, Sec. 4, Hankou Rd., North 

District, Taichung City 404 

Tel: 886-4-22358629 

Changhua 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Yungfu Branch, Changhua 
No. 39, Chen Lin Rd., Changhua City 

Tel: 886-4-723-6450 / Fax: 04-723-6438 

Nantou 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Caotun Branch, Nantou 
No. 895, Hu Shan Road, 

Cao Tun Township,Nantou County 
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Tel: 886-49-2300558 / Fax: 049-230-0559 

Chiayi 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Chueiyang Branch, Chiayi 
No.396, Chueiyang Rd., West 

District, Chiayi City 600 

Tel: 886-5-2289079/ 228-9077 
Tainan 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Jinhua Branch, Tainan 
No. 142, Sec. 2, Jinhua Rd., 

South District,Tainan City 
Tel: 886-6-2611593 / Fax: 06-2647590 

Kaohsiung 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Zhanchien Branch, Kaohsiung 
No. 283, Chung Shan 1st Rd., 

Sin Sing District, Kaohsiung City 
Tel: 886-7-285-6895 / Fax: 07-285-7836 

Pingtung 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Ansin Branch, Pingtung 
No.130, Ansin 4th Side Lane, 

Pingtung City, Pingtung County 900 
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Tel: 886-8-7225577 /721-4700 

Taitung 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
XinSheng Branch, Taitung 
No.259, XinSheng Rd., Taitung City 950 

Tel: 886-89-350915 /352-792 

Hualien 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
No.30, Datong St., Hualien City, Hualien 

County 97049, 

(038) 352-559 

HONG KONG 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
(Kowloon Store) 

Shop 242-5, G/F, Amoy Plaza 2, 77 Ngau 

Tau Kok Road, Hong Kong 
Tel: (852) 2751 1321 
http://www.lovinghut.com/hk/index.htm 
Kowloon 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
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245 Amoy Plaza Phase 2,77 Ngau Tau Kok 

Road,Kowloon, Hong Kong 
Tel: 852-27511321 
Wan Chai Store 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Shops B&C, G/F, The Hennessy, 256 Hennessy 

Road, Wan Chai, Hong Kong 
Tel: 852-2574 3248 

MACAU 
�  Walk of St Augustine Store 
Calçada de Santo Agostinho, No. 
20, 

Edifício Hou Van, Rés-do-chão “E”, 
Tel: (853) 6301 8838 

�  Rua da Alfândega Store 
Rua da Alfândega, No. 17-19 RC, 

Macau 
Tel: (853) 66866728 

JAPAN 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
2F,6-15, Yotsuya Sanchoume 

Shinjyuku - ku,Tokyo 160-0004 

Tel: 81 -03-6807-9625 

KOREA 
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�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant (Yeongdong) 
691-1, Gyesan-ri, Yeongdong-eup, 

Yeongdong-gun, Chungcheongbuk-do, 
Tel: 043-743-7597 
� (Wonju) 
1100-5, Dangye-dong, Wonju-si, 

Gangwon-do, Korea 
Tel: 033-743-5393 

� (Pusan University) 
418-1, Jangjeon-dong, Geumjeong-gu, 

Busan, Korea 
Tel: 051-518-0115 

� (Seoul - Yangjae) 
Twin Tower Building 101, 
275-4,Yangjae-dong, Seocho-gu, Seoul, 

Korea 
Tel: 070-8614-7953 

�� (Daegu - Sinmae) 
587-4, Sinmae-dong, Suseong-gu, Daegu, 

Tel: 053-793-4451 
�� Education University Store 
(Daegu) 

1794-7, Daemyeong 2-dong, Daegu 

Nam-gu, 
053-622-7230 
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�� (Gaepo-dong, SM) 
1229-10, Gaepo-dong, Gangnam-gu, Seoul 

Tel: 02-576-9637, 8 

�� Yangjae Store 
Twin Tower Building 101, 275-4, 

Yangjae-dong, Seocho-gu, Seoul, 
070-8614-7953 

�� Sinchon Store 
33-10, Changcheon-dong, Seodaemun-gu, 

02-333-8088 

INDONESIA 
Bali 
� Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
Pertokoan Sudirman Agung B 12-A Jl. PB 

Sudirman 
Tel: 62-361-241-035 

Fax: 62-361-255368 

E-mail: light99@telkom.net 

Jakarta 
�  Loving Hut International Vegan 
Restaurant 
The Plaza Semanggi, Lt. 3A, No. 

3A 

Kawasan Bisnis Granadha 
Jl. Jend Sudirman Kav. 50, Jakarta - 12930 
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Tel. +62 - 21 - 2553 9369 

http://lovinghut.co.id/peta.shtml 
Medan 
� (Medan Store 
 
Putri Hijau St/ Guru Patimpus St No.1 - 

OPG, Deli Plaza Shoping Centre. Medan, 
Tel: 62 (61) 4563411 
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Yogyankarta 
�  Loving Hut International Vegan Restaurant 
Tamansari Foodcourt, Ambarrukmo Plaza Lt. 3 Jl. Laksda 

Adisucipto, Yogyakarta 
0274 4331254 

MALAYSIA -Kuala Lumpur 
� Puchong Store 
15, Jalan Puteri 2/7, Bandar Puteri, 47100 Puchong, Selangor, Malaysia 

Tel: (603) 8076 1811/Fax: (603) 806 42138 

http://www.lovinghut.com/ml/index.htm 
�  Petaling Jaya 
19, Jalan PJU 5 / 6, Dataran Sunway, 

Kota Damansara, 
47810 Petaling Jaya. Selangor 

Tel / Fax : 03-6142 1676 

Fax: 03-8064 2138 

SMS: +6016 207 8276 

Email: contact@LovingHutMalaysia.com 
Web: www.LovingHutMalaysia.com 
�  Johor Bahru 
Unit 1, Ground Floor, Block F, 

Plaza Sentosa, Johor Bahru, Johor 
Tel: 012-712 1744/Fax: 03-8064 2138 

S: +6016 261 8276 

Email: contact@LovingHutMalaysia.com 
Web: www.LovingHutMalaysia.com 
THAILAND 
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�  Bangkok 
257 Charoennakhon Road, 

Ground Floor Shop 11 Samrae, 

Thonburi, Bangkok 10600, Thailand 

Tel: (+66)24769781 / (+66)24766220 

info@LovingHutThailand.co.th 
www.lovinghutthailand.com 
�  Pawet 
199/71 Soi 70/1 On-Nut, 

Sinakarin Rd., Pawet 10240, Thailand 

Tel: (+66)27210320 / (+66)83497709 

SINGAPORE 
�  Loving Hut International Vegan Restaurant 
Raffles Institution 
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1 Raffles Institution Lane, S 575954 

Tel: 65- 63538830 

�  Marsiling School 
12, Marsiling Road, Singapore 739110 Fax: 68946156 

Tel: 65- 68941413 

�  Jalan Bukit Merah 
Block 161, Unit 01-3725 Bukit Merah Central. Singapore 150161 
Tel: 65-63774354 

�  ParkLane Store 
35 Selegie Road, #01-07 Parklane Shopping Mall. Singapore 188307 
Tel: 65- 63380962 

MONGOLIA 
�  Loving Hut International Vegan Restaurant 
Khan-Uul, Ulaanbaatar Branch 
2nd Floor, Mongol Nekhmel Co Ltd, 2nd Khoroo, Khan-Uul District, 

Ulaanbaatar, 
Tel: +(976)11341896, (976)98080512 

�� Chingeiteil, Ulaanbaatar Branch 
3th Floor, Mars Trademarket, 2nd Khoroo, Chingeiteil District, Ulaanbaatar, 

Mongolia 
Tel: +(976)91912063, (976)95940781 
�� Food College, Ulaanbaatar Branch 
Student Dormitory of Food College, 2nd Khoroo, Khan-Uul District, 

Ulaanbaatar, 
Tel: +(976)99114373, (976)99237898 
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¸ÀÆQÛUÀ¼ÀÄ  
               £À£Àß DvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ ¦æÃw ©zÁÝUÀ, 

£Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 0iÀÄÄªÀPÀ£ÁV ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀqÉ0iÀÄÄvÉÛÃ£É. 
EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃr: 
 
PÁgÀt ¥ÉæÃªÀÄzÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ vÀPÀðPÉÌ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀÈ¶Ö0iÀÄ ªÀÄÄRªÁtÂ £Á£ÀÄ.  
¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀÄvÀÄÛªÀ F ¸Á«£À ZÀPÀæzÀ°è£À  
J®ègÀ £ÉÆÃªÀÅ, zÀÄBR zÀÄªÀiÁä£ÀUÀ¼À£ÀÄß  
d£Àä d£ÀäUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ, ªÀÄÄPÀÛªÁV zsÀé¤¸ÀÄÄªÉ.  
 
N! PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä ªÀiÁ¸ÀÖgï   EzÀ£Éß̄ Áè   PÉÆ£ÉUÁtÂ̧ ÀÄ.  
¤ªÀÄä D²ªÁðzÀ, J®èjUÀÆ, J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ  ¸ÀzÁ  

ºÀj0iÀÄÄvÀÛzÉ, M¼Éî0iÀÄgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖªÀgÀÄ, ¸ÀÄAzÀgÀgÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÆ¦UÀ¼ÀÄ, 
¤µÁ×ªÀAvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀºÀðªÁzÀªÀgÀÄ…  

J®èjUÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¹UÀÄvÀÛzÉ!N! ªÀiÁ¸ÀÖgï! £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 
§UÉÎ ºÁr ºÉÆUÀ¼À¯ÁgÉ, £À£Àß JzÉ0iÀÄ°è ¤ªÀÄä ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß »r¢nÖzÉÝÃ£É, 

¥Àæw gÁwæ CzÀgÉÆA¢UÉÃ ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃ£É. 
 

- ¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï CªÀgÀ 
‘¸ÉÊ¯ÉAmï n0iÀÄ¸ïð’ PÁªÀå ¸ÀAPÀ®£À¢AzÀ. 
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¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ  
 

£ÀªÀÄä DvÀäUÀ¼À£ÀÄß O£ÀßvÀåPÉÌÃj¹, £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ 
¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ®Ä, ¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, «Ãr0iÉÆÃ mÉÃ¥ï, ¸ÀAVÃvÀzÀ PÁå¸Émï, r.«.r., JA.¦. 3 
ºÁUÀÆ ¹.r.UÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ. 

¥ÀæPÀnvÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ mÉÃ¥ïUÀ¼À®èzÉ, ªÀiÁ¸ÀÖgï CªÀgÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£É0iÀÄ ««zsÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV, GavÀªÁV, 
EAlgï£Émï¤AzÀ ¥ÀqÉ0iÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, C£ÉÃPÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨Áj ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ¸ÀÄ¢Ý ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ
 (PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½gÀÄªÀ`PÁé£ï E£ï ªÉ¨ï ¸ÉÊmï’ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr). D£ï¯ÉÊ£ï 
¥ÀæPÀluÉ0iÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀÖgÀgÀ EvÀgÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, CªÀgÀ
 ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ, D0iÀÄÝ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß   
Dr0iÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ «Ãr0iÉÆÃ ¥sóÉÊ¯ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
 

FUÀ EAlgï£Émï£À°è ªÀiÁ¸ÀÖgï CªÀgÀ ¥ÀjZÀ0iÀiÁvÀäPÀ ¸ÁåA¥À¯ï 
QgÀÄºÉÆwÛUÉ 80PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«zÉ.   F QgÀÄºÉÆwÛUÉ0iÀÄ 
¥Àæw0iÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä PÉ¼ÀV£À ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr: 
 
http://sb.godsdirectcontact.net/ (Formosa) 
http://www.Godsdirectcontact.org/sample/ (U.S.A.) 
http://www.direkter-kontakt-mit-
gott.org/download/index.htm(Austria) 
http://www.Godsdirectcontact.us/com/sb/ 
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117  
                                       Books 
       The Key of Immediate Enlightenment: A collection of The  Supreme Master Ching 

        Hai’s lectures. Available in Aulacese (1-15), Chinese (1-10), English  (1-5),  

French (1-2),  Finnish (1), German (1-2),  

Hungarian (1), Indonesian (1-5),  Japanese(1-4),  

Korean (1-11), Mongolian (1,6), Portuguese(1-2),  

Polish(1-2), Spanish (1-3),  Swedish (1), Thai (1-6)  

And  Tibetan(1). 

       The Key of Immediate Enlightenment - Questions and Answers: 

       A collection of questions and answers from Master’s lectures. Available in    

Aulacese (1-4), Chinese (1-3), Bulgarian,  

Czech, English (1-2), French, German, Hungarian,  

Indonesian  (1-3), Japanese, Korean (1-4), Portuguese,  

Polish and Russian (1). 

        The Key of Immediate Enlightenment - Special Edition/1993 World Lecture Tour: 

   A six- volume collection of The Supreme Master Ching Hai’s lectures during  

  the 1993 World Lecture Tour. Available in English and Chinese. 

     The Key of Immediate Enlightenment — Special Edition/7-Day Retreat: 

     A collection of Master’s lectures in 1992 during a 7-day retreat in San Di Mun, Formosa. 

     Available in English and Aulacese. 

     Letters Between Master and Spiritual Practitioners: 

    Available in English (1), Chinese (1-3), Aulacese (1-2), Spanish (1) 

   The Key of Immediate Enlightenment — My Wondrous Experiences with Master 

   Available in Aulacese (1-2), Chinese (1-2) 

    Master Tells Stories: 
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Available in English, Chinese, Spanish, Aulacese, Korean, Japanese and Thai. 

Coloring Our Lives: A collection of quotes and spiritual teachings by Master. 

Available in Aulacese, Chinese and English. 

God Takes Care of Everything —Illustrated Tales of Wisdom from The Supreme 

Master Ching Hai: 

Available in Aulacese, Chinese, English, French, Japanese and Korean. 

The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor – Your Halo Is Too Tight! 

Available in Chinese and English. 

Secrets to Effortless Spiritual Practice 

Available in Aulacese, Chinese and English. 

God’s Direct Contact —The Way to Reach Peace: A collection of The Supreme 

Master Ching Hai’s lectures during Her 1999 European Lecture Tour. Available in Chinese 

and English. 

Of God and Humans — Insights from Bible Stories 

This special anthology includes thirteen Bible narratives, uniquely retold by Master on 

various occasions. Available in Chinese and English. 

The Realization of Health — Returning to the Natural and Righteous Way of Living. 

Available in Chinese and English. 

I Have Come to Take You Home: A collection of quotes and spiritual teachings by 

Master. Available in Arabic, Aulacese, Bulgarian, Czech, Chinese, English, French, German, 

Greek, Hungarian, Indonesian, Italian, Korean, Mongolian, Polish, Spanish, Turkish, 

Romanian and Russian. 

Aphorisms: Gems of eternal wisdom from Master. 

Available in English/Chinese, Spanish/Portuguese, French/German and Korean. 

The Supreme Kitchen(1) - International Vegetarian Cuisine: A collection of culinary 

delicacies from all parts of the world recommended by fellow practitioners. Available in 

English/Chinese, Aulacese and Japanese. 

The Supreme Kitchen (2) - Home Taste Selections: 

Combined volume of English /Chinese 
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One World... of Peace through Music: A collection of interviews and musical compositions 

from 

a Benefit Concert in Los Angeles, California. 

Combined volume of English/Aulacese/Chinese. 

A Collection of Art Creation by The Supreme Master Ching Hai: 

Available in English, Chinese. 

S.M. Celestial Clothes (6): 

Available in a combined language edition of English/Chinese. 

The Dogs in My Life (1-2): This two-volume book set of 500 pages is a fabulous 

real-life set of doggy tales published by Master about Her canine companions. Available in 

Aulacese, Chinese, English, German, Japanese, Korean, Spanish, Polish. 

The Birds in My Life: In this beautifully illustrated picture-story book, Master Ching 

Hai shows us the secret to unlocking the animals’ inner world. Available in Arabic, Aulacese, 

Chinese, English, French, German, Korean, Mongolian, Russian, Indonesian. 

The Noble Wilds: Lovingly composed and photographed by Master Herself, this 

book is filled with beautiful poetry and breathtaking pictures. In this intimate journal-like 

story, 

Master speaks of Her lakeside explorations and reveals to us the inborn noble qualities of our 

 

  animals friends. 

 Available Aulacese, Chinese, English, French,  

   German,     Korean, Mongolian. 

   Celestial Art: Celestial Art is a distinguished volume in which the  

    author interprets artistic creation from a spiritual perspective to reflect Truth, virtue,   and 

the beauty of Heaven. 

   As readers are invited into the boundless world of Supreme Master 

   Ching Hai’s art and uplifted   through its resonance with the divine, 

   they    will be profoundly  touched by the deep emotions of a poet, 

   the subtle touches of a painter, the  unique ideas of a designer, 
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   and the romantic heart  of a musician. 

   Above all, one is blessedly introduced to the wisdom and  

   compassion of a great  spiritual teacher.  

   Available  in Chinese, English.  

 From Crisis to Peace: 

     Available in Aulacese, Chinese, English, Dutch, Korean, French, 

     Hungarian, Indonesian, Japanese, Norwegian, Spanish,  

       Swedish, Thai, Portuguese, Polish, Russian and Romanian. 

   Thoughts on Life and Consciousness 

      A book written by Dr. Janez. Available in Chinese 

      The Real Love: Available in English 

 
          ಕವನ ಸಂಗ�ಹಗಳ� 

     
         Silent Tears: A book of poems written by Master. 
   Available in German/French, English/Chinese,and           
Aulacese, English, Spanish, 
   Portuguese, Korean and Filipino. 
   Wu Tzu Poems: A book of poems written by Master. 
 Available in Aulacese, Chinese, English 
The Dream of a Butterfly: A book of poems written by 
Master. 
Available in Aulacese, Chinese and English. 
Traces of Previous Lives: A book of poems written by 
Master. 
Available in Aulacese, Chinese and English. 
The Old Time: A book of poems written by Master. 
Available in Aulacese, Chinese and English. 
Pebbles and Gold: A book of poems written by Master. 
Available in Aulacese, Chinese and English. 
The Lost Memories: A book of poems written by Master. 
Available in Aulacese, Chinese and English. 
The love of Centuries. A book of poems written by Master. 
Available in Aulacese, 
Chinese, English, French, German, Mongolian, Korean and 
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Spanish. 
Beyond the Realm of Time (song performance in 
Aulacese): CD & DVD 
A Touch of Fragrance (song performance in Aulacese by 
celebrated singers): CD 
That and This Day (poetry recital in Aulacese): CD 
Dream in the Night (song performance in Aulacese): CD & 
DVD 
T-L-C, Please (song performance in Aulacese): CD 
Please Keep Forever (poetry recital in Aulacese): CD 
Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai: 
(CD) English, Aulacese, 
Chinese 
The Song of Love: (DVD) Aulacese and English 
Good Night Baby: (CD) in English 
The Jeweled Verses (poems by distinguished Aulacese 
poets, recital in Aulacese): 
CDs 1, 2 & DVDs 1, 2 
The Golden Lotus (poetry recital in Aulacese): CD & DVD 
We invite you to listen to the recital of Venerable Thich  
 
 
       Man Giac’s beautiful poetry, through the melodious 
voice of Supreme Master Ching Hai, who also recited two 
of Her own poems, “Golden Lotus” and “Sayonara”. 
An Ancient Love (poetry recital in Aulacese): CD & DVD 
Traces of Previous Lives (poetry recital in Aulacese): Audio 
tapes & CDs 1, 2 & 3, DVDs 1, 2 (with 17 choices of 
subtitles) A Path to Love Legends: Audio tapes & CDs 1, 2 
& 3, Video tapes 1 & 2 (poems by distinguished Aulacese 
poets, recital in Aulacese) * The poems from “A Path to 
Love Legends” , “An Ancient Love” , “Beyond the Realm   
 
of Time” , “Dream in the Night” , “Please Keep Forever” , 
“That and This Day” , “Traces of 
Previous Lives” , “The Jeweled Verses” , “The Golden 
Lotus” , and “T-L-C, Please” ,were 
recited or set to music and sung by the Poet Herself. 
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                                             ��� 

 
Code                     Title                                              Place 
184         The Truth About The World – 

             Maitreya Buddha & Six Children 
                                                                                     Hsihu, Formosa 
240      Leading The World Into A New Era                  Hsihu, Formosa 

260      The Mystery of The World Beyond                    UN., U.S.A. 

356      Let God Serve Through Us  U.N. Geneva, 

                                                                                          Switzerland 
389     Songs & Compositions of The Supreme 

         Master Ching Hai – MTV 
396  Forgive Yourself  CA.,                                                  U.S.A. 

401  The Mystery of Cause and Effect                    Bangkok, Thailand 

444  Rely on Yourself (1, 2)                                           Hawaii, U.S.A. 

467  The Suffering of This World Comes From 

      Our Ignorance 
                                                                                        Singapore 
474  We Are Always Together  Paris, France 

493  Appreciate The Value of Initiation  Hamburg, Germany 

497  We Are Always Together  Hamburg, Germany 

501  The Way of Family Harmony  Hsihu, Formosa 

512   How To Practice In The Complicated 

        Society 
       Hsihu, Formosa 
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513  The Best Way To Beautify Yourself  Hsihu, Formosa 

518  Shiva’s 112 Ways of Concentration (I)  Hsihu Center, 

        Formosa549  The Mark of A Great Saint  Phnom Penh, 

Cambodia 
560  Each Soul Is The Master  Raising Center, 

     Cambodia 
562  The God Consciousness Is in Everything  Raising Center, 

      Cambodia 
571  The True Manifestation of A Living Master  Hyatt Hotel,Long 

     Beach, CA, U.S.A. 
582  Be Determined On the Spiritual Path  Australia 

588  Master’s Pilgrimage to the Himalayas (Part 

      1, 2) 
     LA Center, U.S.A. 
600  The Real Meaning of Ahimsa  Pune, India 

602  Our Child Nature is God  LA Center, U.S.A. 

603  Entering The Blissful Union of God  Singapore 

604  Spiritual Life and Professional Ethics  Washington D.C., 

      U.S.A 
605  The Purpose of Enlightenment  Washington D.C., 

608  The Methods of Spiritual Improvement  Washington D.C., 

       U.S.A. 
611  Eternal Care From A True Master  Washington D.C., 

      U.S.A. 
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618  Sacred Romance  Young Dong Center, 

      Sangju, Korea 
620  The True Master Power  Young Dong Center, 

       Sangju, Korea 
622  Bringing Perfection Into This World  Young Dong Center, 

       Sangju, Korea 
626  The Choices of Each Soul  LA Center, U.S.A. 

638  Bring Out the Best in Yourself  Florida Center, U.S.A. 

642  Divine Love Is the Only True Love  Los Angeles, U.S.A. 

645  Connecting Yourself with God  Lisbon, Portugal 

648  The Way to End Wars  Edinburgh, Scotland 

656  Spirituality Shines in Adversities  Dublin, Ireland 

662  Face Life With Courage  London, England 

668  The Invisible Passage Way  Durban, South Africa 

665a  Pacifying The Mind  Istanbul, Turke 

667  Be a Torchbearer for God  Johannesburg, S. 

Africa 
670  Our Perfect Nature  Florida Center, U.S.A 

671  To Be Englihtened  Tel Aviv, Israel 

673  Transcend Emotions  Cape Town, South 

Africa 
674  Walking In Love And Laughter  Cape Town, South 

Africa 
676  Parliament of the World’s Religions  Cape Town, South 
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Africa 
677  The Smile of an Angel  Bangkok, Thailand 

680  Beyond the Emptiness of Existence  Bangkok, Thailand 

681  The Heart of A Child  Bangkok, Thailand 

685  Concentration On Work: A Way of 

Spiritual Practice 
Bangkok, Thailand 
688  Love Is The True Essence of Life  Malaysia 

689  Enlightenment and Ignorance  Nepal 

690  True Happiness Is Recognizing Our True 

Nature 
Hong Kong 
691  Illusion Is A Reflection of Reality  Manila, Philippines 

692  Listening Inwardly To Our Self-Nature  Taoyuan, Formosa 

693  Wisdom & Concentration  Tokyo, Japan 

694  Life Continues Forever  Seoul, Korea 

695  A Spiritual & Intellectual Interchange 

      A Conference at the Academia Sinica 
      Formosa 
696  Freedom Beyond The Body & Mind  Young Tong, Korea 

701  To Impart The Great Teaching  Yong Dong, Korea 

703  The Inner Telepathy with a Master  Young Dong, Korea 

705  Waking Up from the Dream  Seoul Center, Korea 

709  An Evening with the Stars  Los Angeles, CA, 
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      U.S.A. 
710  Celebrating Master’s Birthday (Part I , II)  Young Dong, Korea 

711  The Hotel Called Life  Fresno, California, 

U.S.A. 
712  The Divine Intelligence of Animals  Florida Center, U.S.A. 

716  -740  Florida Center,U.S.A. 

741  The Millennium Eve Performance  Bangkok, Thailand 

742  Elevating the World with Spiritual Practice  Hsihu, Formosa; 

Hong Kong and China 
743  Buddha’s Sadness (MTV)  U.S.A. & Au Lac 

744  Since I’ve Loved You (MTV)  U.S.A. & Au Lac 

745  Contributing to This World  Los Angeles , & 

Houston, U.S.A., 
Singapore Center 
746  Our Loved Ones Go to Heaven  Toronto Center,EU 

Retreat in Hungary 
747  Children of the Dragon and Fairy  Florida Center, U.S.A. 

748  The Beginning of Humility  Seoul, Korea, San 

      Francisco, USA 
751  Non-Regressing Bodhisattvas  Hsihu, Formosa 

752  A Meeting of Love 

753  Love for All Beings  Indiana Center, USA. 

      & Vienna Center, 
      Austria 
754  The Ladder of Spiritual Enlightenment  Florida Center U.S.A. 
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755  758  Florida Center U.S.A. 

759  Au Lac in Ancient Times  Houston, Texas, 

      U.S.A. 
760  The Real Heroes  Stanton, CA, U.S.A. 

761  The Song of Love  Hungary Center 

762  Dealing with Karma  Mexico City Center, 

      Mexico / San Jose 
     Center, Costa Rica 
763  Self-Discipline in Spiritual Practice  Boston, USA /Jakarta, 

Indonesia, Hamburg , 
Germany 
766  Attending Retreats with a Pure Motive  Florida Center, U.S.A. 

767  768  Florida Center, U.S.A. 

771  A Youth’s Passion 

772  Laughing Through Life 

773  Unconditional Devotion 

774  Positive Thoughts Lead to a Peaceful 

World 
Pattaya, Thailand 
775  777  Pattaya, Thailand 

779  Springtime Folk Songs  Hsihu, Formosa 

780  The Dogs and the Birds in My Life 

781  Always Keep a Pure and Contented Heart  Hsihu, Formosa 

782  785  Hsihu, Formosa 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      157     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

793  A Simple and Noble Life  Paris Center, France 

794  797  Paris Center, France 

798  The Best Way to Communicate with 

Animals 
Taipei, Formosa 
Sun TV  Art and Spirituality (Collections)  Formosa 
TV1  Walk the Way of a Living Saint 

TV4  Love Beyond Boundaries 

800  The Noble Wilds 

801  An Ancient Love 

804  The Infinite Blessings of Meditation  Paris, France 

807  -810  Paris, France 

827  Go All Out to Resolve the Ecocrisis  Klagenfurt, Austria 

828  Changing the World with Love  Klagenfurt, 

Austria...etc. 
833  Celestial Art (Part I) – Hsihu Center 

Hsihu Center, 
Formosa 
834  Celestial Art (Part II) – Heavenly Beauty  

835  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: 
Part 1- Eden on Earth through Veganism 

Part 2- Spreading the Vegan Solution 

Surrey, UK / 
Seattle, USA 



PÀëtzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¢.      158     ¸ÀÄ¦ÃæA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁAiÀiï.      
--------------------------------------------------------------------------------------- 

836  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: Veganism is the Solution to 
Save the World 
London, United 
Kingdom 
837  2008 Critical Moments to Save the Earth: 

What Can I Do? 
Formosa 
838  Heart-Touch Tour of the Supreme Master 

Ching Hai: Eden on Earth Arts Gallery 
Exhibition 
Formosa 
841  Climate Change International Conference 

– 
Supreme Master Ching Hai with 
Hollywood Celebrities 
Hollywood, 
California, USA 
843  SOS: Stop Global Warming Seminar 

Tokyo, Japan 
844  Videoconference with Supreme Master 

Ching Hai: 
Premiere of “The Birds in My Life” 
Thailand & Germany 
845  Supreme Master TV’s 2nd Anniversary: 

A Cultural Celebration Honoring All Life 
Los Angeles, CA, 
U.S.A. 
846  “Stop Global Warming: Act Now” 
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Conference 
Bangkok, Thailand 
847  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: Be Veg: Change Our 
Destiny, Save the Planet 
Korea 
848  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: 
Live Our Lives with Conscience & Love 
Penghu, Formosa 
849  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: 
Compassion Begets Compassion 
Sydney, Australia 
850  Purity of Heart Can Create Many Miracles 

France 
854  Media Interviews with Supreme Master 

Ching Hai: 
- James Bean of Spiritual Awakening Radio 

- Bob Lebensold of Environmentally Sound 

Radio 
- Ms. Andrea Bonnie of Irish Independent 

Newspaper 
New York, U.S.A / 
Ireland 
856  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: 
Benevolent Messages from Mars-Be 
Virtuous and Save the Earth 
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Los Angeles, 
California, USA 
856  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment: 
Benevolent Messages from Mars-Be 
Virtuous and Save the Earth 
Los Angeles, 
California, USA 
858  Awakening a Peaceful Planet -Toward a 

Heavenly Earth 
859  A Taoist Tale of Longevity 

France 
860  Videoconference with Supreme Master 

Ching Hai: 
Global Warming - SOS International 
Mongolia 
Conference 
on Urgent Problems of Climate Change 
861  Save Our World” Concert from Mongolia 

Mongolia 
862  Videoconference with Supreme Master 

Ching Hai & Former Philippine President 
Fidel Ramos – “Act Now! For a More 
Peaceful & Safer World” 
Formosa 
863  Videoconference with Supreme Master 

Ching Hai: 
SOS - Save the Planet 
Xalapa, Mexico 
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864  Trust in God 

France 
866  The Ego is the Greatest Enemy 

France 
868  The Wise Saints--Nasrudin and Rumi’s 

Poems 
France 
867  Save Our Earth Conference 2009 

Seoul, Korea 
870  The Blessed Power of High Level 

Seoul, Korea 
871  Practice with Selflessness: Sila and 

Dhyana Paramita 
France 
872  Let’s Make the Change - Protect the 

Environment 
Veracruz, Mexico 
873  Vegan Earth Day for a Vegan World 

California, USA 
874  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment:Killing is Never Right 
France 
875  Supreme Master Ching Hai on the 

Environment:We Have to Save the Planet 
at All Costs 
France 
876  Create Heaven on Earth 

France 
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877  -919  
921  Mexican Media Interviews with Supreme 

Master Ching Hai: Televisa TV and Agence 
France-Presse News Agency 
Cancun, Mexico 
922  Press Conference on Climate Change 

with Supreme Master Ching Hai 
Cancun, Mexico 
923  Be Selfless and Unconditional All the Time 

Cancun, Mexico 
924 

God Quality, and Ways a Master Helps 
Humanity 
Los Angeles, 
U.S.A. 
925  Birds of Paradise “Just Winging It” 

926  A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking 

With Supreme Master Ching Hai - Happy Christmas 
Vegan Meal 
927  A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking 

with Supreme Master Ching Hai 
- A Fireside Reunion for Lunar New Year 

929  A Gift of Love: Simple and Nutritious Cooking 

with Supreme Master Ching Hai Aromatic 
Wood-fired Delicacies 
France 
942  Everything Is Possible If We Live the Way of 

Heaven 
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France 
943  Interview with Supreme Master Ching Hai 

by James Bean of Spiritual Awakening Radio 
U.S.A. 
944  Revealing the Mystery of the Pyramids and Crop 

Circles 
Los Angeles, 
U.S.A. 
945  Simplify Life:A Way to Improve Our Spiritual 

Practice 
Cancún, Mexico 
946  The Difference Between the Quan Yin Method 

and Breatharianism 
Cancún, Mexico 
947  Celebrating the Moon Festival with Supreme 

Master Ching Hai 
France 
950  Supreme Master Ching Hai’s Book Premiere: 

The Love of Centuries 
Ulaanbaatar, 
Mongolia 
954  Working in Unity: to Save the Planet  Cancún, Mexico 

957  Spiritual Blessing Portals & the Gates to Heaven 

and Hell 
Los Angeles, CA, 
USA 
960  The Negative Influence on Leaders: Portals, 

Roads, and Sub-Portals to the Hell & Lower 
Worlds 
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Los Angeles, CA, 
USA 
974  Auspicious Locations for Leaders’ New 

Headquarters, a Boon for World Peace 
Los Angeles, CA, 
USA 
 

ªÀiÁ¸ÀÖgï CªÀgÀ  ��� £ÉÆÃqÀÄªÀåzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À £À«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÀÄä ¤d¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ. «ªÉÃPÀPÉÌ ºÁ¸Àå¯ÉÃ¥À£À ºÀaÑ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁªÀ¨sÁªÀ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀ0iÀÄzÀ°è ¨ÉZÀÑ£É0iÀÄ £ÀUÀÄ
vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, F G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À zÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼ÀÄ0iÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ0iÀiÁtªÀ£ÀÄß 
G¯Áè¸ÀPÀgÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.  
  
    ®¨sÀå«gÀÄªÀ ���  ¸ÀÆa0iÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ EvÀgÀ ��� ¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀ §UÉV£À ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß `¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀ §UÉ’ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj. 

 
 
 
1  A Prayer for World Peace: Lecture in Ljubljana, Slovenia. 

2  Be Your Own Master: Group Meditation in AT, USA. 

3 The Invisible Passageway: Lecture in Durban, South Africa. 

4  The Importance of Human Dignity: Group Meditation in NJ,USA. 

5  Connecting Yourself with God: Lecture in Lisbon, Portugal. 

6  How to Love Your Enemy: Group Meditation in Santiman, Formosa. 

7  Return to the Innocence of Childhood: Lecture in Stockholm, Sweden. 

8  The Way to Find the Treasure Within: Group Meditation in Chiang Mai, Thailand. 

9  Together We Can Choose a Bright Destiny: Lecture in Warsaw, Poland. 

10  The Choices of Each Soul: Group Meditation in LA, USA. 

11  Walk the Way of Love: Group Meditation in London, England 

12  Let Others Believe God the Way They Want: Group Meditation in LA, USA 
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                        ಸಂ�ೕತ CD ಗಳ�  
            ªÀiÁ¸ÀÖgï £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¨ËzÀÞ  
   ªÀÄAvÀæ ¥ÀoÀuÉ, ¥ÀzÀåUÀ¼À ªÁZÀ£À ºÁUÀÆ  ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ̧ ÀAVÃvÀªÁzsÀåUÀ¼ÁzÀ  
   aÃ¤ fûxÀgï ªÀÄvÀÄÛªÀiÁåAqÉÆÃ°£ï£À°è £ÀÄr¸À¯ÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ® PÀÈwUÀ¼ÀÄ. 

 
       C£ÉÃPÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ PÁå¸Émï ºÁUÀÆ ¹.r. JgÀqÀÆgÀÆ¥ÀzÀ°è®¨sÀå. 
   F PÀÈwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ EvÀgÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä ºÉaÑ£À  
   «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀ §UÉ’ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj. 
 
1  Buddhist Chanting: CDs1, 2, 3. (Meditation Chanting) 

2  Holy Chanting: Hallelujah 

3  Collection of Music Composed by Master: (CDs1-9) Original compositions played on     

dulcimer, harp, piano, Chinese zither, digital piano, and more. 
 
 
     ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� �ಂ� �ೈ ನ ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ�, ���,  

      MP3 ಗಳನು�  ಮತು� ��ಗಳ� ಮತು� ಸಂ�ೕತ, ಅ�ೇ��, 

       ಅ�ೕ��ಯ� Aulacese, ಬ�ೆ�ೕ�ಯ�, �ಾಂ�ೋ�ಯ�  
       �ಾ�ಂಟ�ೕ�, �ೕ�ೕ, �ೊ��ೕ��ಾದ �ೆ� �ಾ���, ಡ�, ಇಂ��ೕ�,  

      ����, �ೆ�ಂ�, ಜಮ��, ��ೕ�, �ೕಬೂ�, ಹಂ�ೇ�ಯ�  
     ಇಂ�ೋ�ೇ�ಯ�,   ಇ�ಾ�ಯ�, ಜ�ಾ�ೕ�, �ೊ�ಯ�,  

     ಮಂ�ೋ�ಯ� ಮಲಯ, �ಾ�ಂಡ��, �ೇ�ಾ�, �ಾ�ೇ��ಯ� 

     ಪ��ಯ�, �ೕ��, �ೕಚು��ೕ�, ರ�ಾ�ದ, �ಂಹ�ೕಯರು, 
      �ೊ�ೕ�ೇ�ಯ�, �ಾ���� ��ೕ��, �ಾ�, ಟ��� ಮತು� ಜುಲು ಲಭ���ೆ.  
     �ೈ��ಗಳ� �ನಂ�ಯನು� �ೕ�ೆ ಕಳ��ಸ�ಾಗುವ�ದು.  
      ಎ�ಾ� ��ಾರ�ೆಯ�� �ೇರ�ಾ� �ಾ�ಗತ. 
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                           ಪ���ೇಷ�� ಪ�ೆಯುವ�ದು 
ಎ�ಾ� ಪ�ಕಟ�ೆಗಳನು� ಬ� �ೆಚ�ದ ದರದ�� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ . �ೕವ� 
ಖ�ೕ�ಸಲು ಬಯಸುವ ಒಂದು ಪ�ಕಟ�ೆ ಆ�ೇಶ , �ಮ� ಸ��ೕಯ �ೆಂಟ� 
ಅಥ�ಾ ಸಂಪಕ� ವ����ೆ �ದಲ ಪ��ೕ�� ಲಭ��ೆ . ಲಭ��ರುವ 
ಪ�ಕಟ�ೆಗಳ� ಪ��ಗಳನು� ಗ�ಸಲು, �ೕವ� ಪ��ೕ�ಸಬಹುದು �ಮ� 
ಸ��ೕಯ �ೆಂಟ� , ಅಥ�ಾ �ೆಳ�ನ �ೆ� �ೈ� �ೇ� :  
 

http://www.godsdirectcontact.org.tw/multilang/ 

http://smchbooks.com/new-c/cover/cover.htm 

http://magazine.godsdirectcontact.net/ 

 

�ೊ�ೆ�ೆ, ಆ�ೆ�ೖ� ಸು�� ಪ���ೆ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಅ�ೇಕ ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಪ��ಗಳನು� 
ಒದ�ಸಲು �ಡುಗ�ೆ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಮತು� �ೇ� . �ಂದ�ೆ� ನ�� ಪ�ದಶ�ನವನು� 
ಪ��ೇಶವ� ಉತ�ಮ �ಾ�ನ �ೊಂ��ೆ �ಾಸ�� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� , �ೇ� , 
�ತ�ಗಳನು� , ವಣ��ತ�ಗಳ� ಮತು� ಆಭರಣ ಖುದು� �ೕ�� ಪ�ೆ��. 
ಅಗತ��ದ��ೆ, �ೕವ� , �ಾ�ೕ��ಾ (POBox 9 Hsihu , Miaoli, 

�ಾ�ೕ��ಾ, ಆಒ��) ಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ೇರ�ಾ� ಆ�ೇಶ �ೕಡಬಹುದು. 
          ಒಂದು �ವರ�ಾದ �ಾ�ಟ�ಾ� �ನಂ�ಯನು� �ೕ�ೆ ಲಭ���ೆ .  

 

              
           ಕುಆ� �� WWW �ೈಟ�ಳ� 
 

�ೇವರ �ೇರ ಸಂಪಕ� ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� �ಂ� �ೈ ಇಂಟ�ಾ��ಷನ� 
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ಅ�ೋ��ೕಷ� ನ �ಾಗ�ಕ ಇಂಟ�ೆ�� : 
 

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm 

 

ಅ�ೇಕ �ೌ�� ಲಭ��ರುವ ��ಾ�ದ�ಂತ �ಾ�� �� �ೆ� �ೈಟ�ಳ� ಒಂದು 
�ೋಶವನು� ಪ��ೇ�� �ಾ�ೆಗಳ� , �ಾಗೂ �� �ಾಯ�ಕ�ಮ, ಎ ಜ�� ತೂ� 
�ೆ 24 ಗಂ�ೆ ಪ��ೇಶ �ೌಂದಯ�ದ �ಯ��� . �ೕವ� ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� 
�ಂ� �ೈ ನೂ�� �ೌ�ೊ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಚಂ�ಾ�ಾರ�ಾಗಬಹುದು , ಬು� 
ಅಥ�ಾ ಮು��ಸಬಹು�ಾದ �ಾದ�ಯ�� ಲಭ���ೆ . �ೕ ಬಹು�ಾ�ಕ 
ಆವೃ��ಗಳ� ತ�ಣದ �ಾ�ೋದಯ �ಾದ� ಬು�ೆ�� ಲಭ���ೆ. 
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¤ªÀÄäzÉ DzÀ agÀªÁzÀ ¤¢ü0iÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î.CzÀgÀ CªÀå0iÀÄ 
ªÀÄÆ®¢AzÀ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÖ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî§°èj. EzÉÆAzÀÄ C¥Àj«ÄvÀ 
ªÀgÀ!EzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß §½ ±À§ÞUÀ½®è.CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® 
ºÉÆWÀ¼À§¯Éè ºÀUÀÄ £À£Àß ºÉÆUÀ½PÉ0iÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃj JAzÀÄ £Á£ÀÄ 
D²¸ÀÄvÉÛÃ£É .£À£Àß ZÉÃvÀ£À ¤ªÀÄä ºÀÈzÀ0iÀÄ0iÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ºÀUÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß NªÀiÄÄ jÃw0iÀÄ ̧ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢UÉ PÀgÉzÉÆ0iÀÄÄvÀÛzÉ DUÀ
 ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄwÛÃj. ¢ÃPÉë0iÀÄ £ÀAvÀgÀ £À£Àß ±À§ÝUÀ¼À ¤dªÁzÀ CxÀð 
¤ªÀÄUÉ w½0iÀÄÄvÀÛzÉ.zÉÃªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ F C¥ÀÇªÀðªÁzÀ ªÀgÀzÀ §UÉÎ , 
D²ªÁðzÀzÀ §UÉÎ, CzÀ£ÀÄß GavÀªÀV 0iÀiÁªÀÅzÉ ¤§ðAzÀUÀ½®èzÉ J®èjUÀÆ 
ºÀAZÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß¤ÃrgÀÄªÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½¥Àr¸À®Ä £À£ÀUÉ zÁj E®è. 

- ¢ ¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï 
 
£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ¢zÁUÀ, CªÀgÀ §UÉÎ 0iÉÆÃa¹zÁUÀ, 

CªÀgÉÆÃqÀ£É Hl CxÀªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÁUÀ,£ÁªÀÅ 
CªÀgÀ¸Àé®à PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß D²ªÀð¢¹ 
CªÀgÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ  
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ. PÀvÉÛ¯É0iÀiÁ£ÀÄ zÀÆgÀªÁV¹, ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 
ºÀgÀqÀ®Ä £ÁªÀÅ F ¥ÀzÀÝw0iÀÄ£ÀÄß C£Àìj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ CªÀgÀ ¸Àé®à 
PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀÅtåªÀAvÀgÀÄ. CªÀjUÉ ±Á0iÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

- ¢ ¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï  
 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̈ sÁµÉ0iÀÄ°è £ÁªÀÅ 0iÀiÁªÁUÀ®Ä CxÀð«®èzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄßDqÀÄvÉÛÃªÉ. J¯ÁèzÀgÀ §UÉÎ0iÀÄÆ 
¸ÀÄªÀÄä£É§qÀ§r¸ÀÄvÉÛÃªÉ.J®èªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¨É¯É PÀlÖ 
¨ÉÃPÀÄ,UÀÄgÀÄv¸À¨ÉÃPÀÄ,J®èzÀÝPÀÆÌAzÀÄºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.DzÀgÉ,¥Àj¥ÀÇtðªÀzÀ
ÄzÀgÀ §UÉÎ, CzÀÄ ¤dªÁUÀ®Ä ¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÀÝgÉ, CzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è, CzÀgÀ §UÉÎ 0iÉÆÃa¸À®Æ DUÀÄªÀÅ¢®è.CzÀ£ÀÄß 
H»¹PÉÆ¼Àî®Æè DUÀÄªÀÅ¢®è. E°è K£ÀÄ E®è.CxÀðªÁC¬ÄvÉÃ?  

- ¢ ¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁ¸ÀÖgï aAUï ºÁ0iÀiï  
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ನಮ�ನು� �ೇ�ೆ ಸಂಪ��ಸುವ�ದು  

 

ಸು��ೕಂ �ಾಸ�� �ಂ� �ೈ ಇಂಟ�ಾ��ಷನ� ಅ�ೋ��ೕಷ� 

� ಒ �ಾ�� 9, Hsihu Miaoli 36899, �ಾ�ೕ��ಾ, ಆಒ�� 

P.O.Box 730247, �ಾ�� �ೋ�, CA 95173-0247, U.S.A. 

�ೆಳ�ನ ಪ��ಯ�� ನಂ��ೆಯ ಮೂಲ ಅಥ�ಾ �ೆ��ನ �ಾ�ತಂತ�� �ೌರ�ಸಲ����ೆ 
ಇದು ಉತ�ಮ �ಾಷ�ಗಳ ನಡು�ೆ �ಮ� ಪ��ೇಶದ�� �ಾವ��ೇ ಸಂಪಕ� ವ��� 
ಇದ��ೆ, �ೕವ� ಹ��ರದ ನಮ� ಪ��ಾನ ಅಥ�ಾ ನಮ� ಕ�ೇ� ಸಂಪ���.  

ನಮ� ��ಾ�ದ�ಂತ ಸಂಬಂಧ ವೃ���ಾರರ ಪ��ಯ �ಷಯಗಳನು� �ೆಲ��� 
ಬದ�ಾಗಬಹುದು; ಇ��ೕ�ನ �ಾ���ಾ�, �ೇ� �ೕ�:  
* http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (ಇಂ��ೕ�) 

 
*In the following list are those among the good nations in which basic or greater freedom 

 of faith is respected. If there is no contact person in your area, please contact our 

 headquarters or our office nearest to you. 

  

 

☼ AFRICA  
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* Angola / Luanda center / 244-935177196 / walkinginlove@gmail.com  

* Benin:  

• Cotonou / Mr. Yedjenou Georges / 229-96681228 / smchwisdom@gmail.com  

• Cotonou / Mr. Yedjenou Sylvestre / 229-21380404 /  yedsylves@gmail.com  

• Cotonou / Mrs. Hounwanou Sessito Lucie / 229 93427641, 229 95910948 / smchcelestialhome@gmail.com  

• Porto-Novo / Mr. Hounhoui Mahougbe Didier / 229- 90 93 29 99 / smportonovo@yahoo.fr  

* Burkina Faso: Ouagadougou / Mr.   Kaboré Bouawindemanegré Desiré /   226- 772 728  27, 226-76 16 90 45 /   
dkabore15@yahoo.fr  

* Cameroon:  

• Douala / Boyomo Jean Jules / 237 94310598 / Boyalo86@yahoo.fr  

* Dem.Rep. of the Congo:  

• Kinshasa / Center /  243- 813-695-994, 243-991279996 /  blessedcongo@yahoo.fr  

* Gabon: Libreville /  Center / 241-06301779, 241-04572394 / Guimbety01@yahoo.fr  

* Ghana:  

• Accra /  Mr.   Abel Attoh /  233-302-332-367, 233-243347098 /  schekles@yahoo.com  

 * Ivory Coast: Abidjan / Mr. Kobena Yao Dominique /   225-014-544-24 /     landing.kiss@gmail.com  

* Kenya:  

• Nairobi / Mr. Henry Nganga Mwangi / 254-720108871 / Deelock90@yahoo.com  

* Mauritius:  

• Port Louis / Mr. Janesh KISTOO /  230-242-0462, 230-247-2683, 230-2577520 / smchmauritius@gmail.com  

* Nigeria: Yenagoa / Ms. Harry Juliana / 234 813 488 0142 / brayila@yahoo.com  

* Rep. of the Congo: Brazzaville Center /  243-053-609-618, 242-5694029, 242-5791640 / 
goldenagecongo@yahoo.fr  
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* R.S.Africa:  

• Cape Town / Center / 27-83-952-5744 / capetowncentre@yahoo.com  

• Johannesburg /  Mr. Gerhard Vosloo /  27-11-646 -5444, 27-11-44-765-44 / 27-82-570-4437/ 
ghvosloo@mweb.co.za    

 *Tanzania / Center/  255-752-185-388 /   okthelife@gmail.com  

* Togo:  

• Kpalime /  Mr. DJOLA Fawi/ 228-91 32 94 46 /  fawidjo@yahoo.fr  

• Lome /  Mr. GAMADO Komlan / 228-92 40 06 57 /  divinraso@yahoo.fr  

* Uganda: Kampala / Ms. Kigoonya Rosalyn / 256-772-675436 / kigoonyarosalyn@yahoo.com  

 

☼ AMERICA  

 

* Argentina: Buenos Aires /   Mrs.   Silvia Graciela, Gennaro /  5411- 485-500-85, 5411-155- 415- 5852, 54-11-
4924-1802 /  Silvia.gennaro@gmail.com  

* Brazil:  

• Belem / Ms. Cleci de Brito Neves / 55-9188019288 / contato.belem@yahoo.com.br  

• Goiania / Mr. Eusmar Rodrigues Martins / 55-62-96016636 / goianiacenter@gmail.com  

• Recife / Center /  55-81-8411-3957 /  recife.center.pe@gmail.com  

• Recife /Ms.Salma Casierra Alvarez / 55 81 3326 7479 / salmacasierra@gmail.com  

• Pernambuco / Ms. Isabela de Carvalho Cavalcante da Silva /  55-81-3031-3034, 55-81-9612-7370 / 
isabela._.cavalcante@hotmail.com  

• San Paulo / Liaison office / 55-11-5579-1180, 55-11-5083-7227 / sp@contatodiretocomdeus.org  

• San Paulo / Mrs. Marcia Mantovaninni / 55-11-3083-5459 /  Manto.CAM@hotmail.com  

* Canada:  
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• Edmonton / Mr. Tuan Anh Phan / 1-780-235-7578 /  Edmonton99999@yahoo.ca  

• London / Center / Mr. Bill Barton / 1-519-495-2215 / bbarto2162@rogers.com  

• Montreal / Mr. Terry Terrian /  1-514-273-9921, 1-514-758-7762 / tterrian@yahoo.com  

• Ottawa / Center /  1-613-407-4811 /  ottawacentre@gmail.com  

• Ottawa / Ms. Sonal Pathak / 1-819-770-5516 / sjpathak36@hotmail.com  

• Toronto /  Ms. Wai Ling Anita Kwok/  1-416-503-0515, 1-647-2005966 / anitawlkwok@gmail.com  

• Vancouver / Center / 1-250-652-7020 / Vancouver.Center@gmail.com  

• Vancouver /  Ms. Ai / 1-604-780-3865/ nirvana.purelove@gmail.com  

• Victoria / Mrs. Betska K-Burr/ 1-250 652-7020 / Bea@BeautifulEarth.org  

* Chile:  

• La Serena / Mr. Ruben Augusto Bonilla Araus / 56-92967880 / ruboar@hotmail.com  

• Santiago / Center / 562-263-85901 / chilecenter1@yahoo.com  

• Santiago / Mr. Mario Gonzalez Berrios / 56-82614056 / berriosgonzalez@gmail.com  

* Colombia: Bogota Center / Mrs.   Yudy Liceth Guzman Perdomo/  57-1 560-7702, 57-3003932587 / 
contactodirectocondioscolombia@gmail.com  

* Costa Rica:  

• San Jose /  Mr. Luis Alonso Alfaro Sibaja /  506-2268-1045, 506-8888-0837 / CostaRicaInfoPC@gmail.com  

* Ecuador:  

• Loja / Mr. Alan LEE /  593-997220387, 653-9722 0387 / alantblee@gmail.com  

* El Salvador / San Salvador / Ms. Carolina del Carmen Rivera / 503- 7790-6258 / fenixcarolina@yahoo.com  

* Honduras: Tegucigalpa / Mrs. Ondina Corrales Flores / 504-222-7733 / ondicotgu@yahoo.com  

* Mexico:  

• Mexico State / Ms. Laura Lopez Aviles / 52 55 50249316, 52 55 13974330/ texcenter@gmail.com  
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• Monterrey / Mr. Humberto Martinez /  52 81 1967 2660, 52-81-811-1691541 / mtycenter@gmail.com  

* Nicaragua: Managua / Center / 505-248-3651 /  pastora7iglecia@yahoo.com   

* Panama:  

• Panama / Mrs. Huang Kuo Mei-O /  507 236-7495, 507-6500-8652 / meio54@hotmail.com  

* Paraguay: Ciudad del Este / Mr. & Mrs. Italo Acosta / 595-61-510417, 595-983614592 / 
Italoacostaa@hotmail.com  

* Peru:  

• Cusco /  Mrs. Patricia Kross / 51-084-232-682 /   ef_pat@yahoo.com  

• Lima / Ms. Maria Isabel, Tuesta Angulo / 51-01-3486976 / maritue_pe@yahoo.com  

• Puno/ Ms. Karla La Torre Choquehuanca / 51-51-368523 / karlaetc@hotmail.com  

• Trujillo / Ms. Maria Andrea Paredes Lopez / 51-44224908 / paloma_qyin@yahoo.com  

* Surinam / Mrs. Nian Li Chen / 597-8597491 / nianli.2006@yahoo.com.cn  

* Uruguay: Montevideo / Mr. Esteban Ceron /  598-2-924-2406, 598-2-305 9288 / estceron@yahoo.com  

* Venezuela: Maracaibo / Ms. Dianela Carola Diaz Fereira / 58-414-0592606 / dianela33@yahoo.es  

* USA:  

§ Arizona / Mr. Elie Firzli /  1-602 919 9937, 1-602 692 5035 / pelikan@cox.net  

§ Arkansas: Ms. Cynthia Hudson /  1-479-253-7202, 1-479-981-1858 / arkansascenter1es@cox.net  

§ California:  

• Fresno / Ms. Ching Wen You / 1-559-647-2652 /  jeancwyou@gmail.com  

• Los Angeles / Mr. Elias Rodriguez /  1-951-399-0504, 1-951-244-4485, 1-626-664-1664 / 
elias.bebliss@gmail.com  

• Los Angeles / Mr. Loi To / 1-714-803-8818 /  Loi.To@hotmail.com  

• Sacramento / Mr. Thi Thai Le /  1-916-234-0467, 1-916-799-7768 / thaivegi@yahoo.com  
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• Sacramento / Mr. Tuan Minh Le / 1-916-234-0467 / tuanins@yahoo.com  

• San Diego / Mr. Dau Van Ngo / 1-858-573-2345 / sandiegocenterusa@gmail.com  

• San Francisco / Ms. Karen Lam /  1-650-784-0889, 1- 415-564-5464 / SFshines@gmail.com  

• San Jose /  Ms.W. Patricia Chiang / 1-650-2003628 /  us.sanjose.wisdom@gmail.com  

• San Jose /  Mr.   David Allan Smugar / 1-415-205-7059 /  sanfranciscovegan@gmail.com  

• San Jose /  Ms. AiHoa /  1-408-776-8057, 1-408-821-2733 /  lamaihoa@gmail.com   

 

• Calexico /   Mr. Marco Calderon / 1-760-960-0708 /   macuarte@hotmail.com 

  

§ Colorado: Mrs. Rachel Marzano /  1-720-988-3377, 1-720-229-0446 / coloradocenterusa@gmail.com  

§ Florida:  

• Cape Coral / Mr. Long Huynh /1-239-398-0639 / cccflsaints@gmail.com  

• Fort Lauderdale / Mr. Henry Lu /  1-212-385-9900 / yihyohlu@gmail.com  

• Orlando / Ms. Kim Anh Hang /  1-352-323-0658, 1-407-487-0651 / kimanh.hang@gmail.com  

§ Georgia:/  Mrs.   Bernal, Mariela/  1-404-326-0632, 1-770-383-2143 / Kminantes12@gmail.com  

§ Hawaii: Mr. Neil Trong Phan /  1-808-735-9180, 1-808-398-4693 / neilphan@gmail.com  

§ Illinois:  Ms. Ciel Lord /  1-773-271-5987, 1-773-351-5957 / sm.illinois@gmail.com  

§ Indiana:   

• Fort Wayne / Center /  1-260-348-1254 /  indianacenter@yahoo.com  

• Fort Wayne / Mr. George Le / 1-260-348-1254 / goldenageFW@gmail.com  

§ Kentucky:  

• Frankfort / Center / kycenter2000@yahoo.com  
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• Louisville / Mr. Lei Wang / 1-502-644-2804 / wanglei300@gmail.com  

§ Maryland: Mr. Pete Theodoropoulos /  1-443-888-9356, 1-410-443-1358 / petetheo1111@hotmail.com  

§ Massachusetts:  

• Boston / Center /  1-508-755-1918, 1-401-651-4684 /  bostoncenter2013@yahoo.com  

• Boston / Ms. Allison C. Joyal /1-401-769-5948 / joyalallison@yahoo.com  

• Boston / Mrs. Thao Bich Le / 1-860-519-8054 / tle2tp@gmail.com  

• Boston / Ms. Li-Yu Chen / 1-781-228-1941/ leahchen3@yahoo.com  

§ Michigan: Mr. Martin J. White / 1-734-834-9208 / michigancenter@att.net  

§ Minnesota: Mrs. Jade Tran /  1-763-276-9969, 1-952-583-2427 / godwife606@yahoo.com  

§ Missouri: Ms. Mary Ella Steck /  1-573- 426-4886, 1-573-230-3836 / maryellasmtv@gmail.com  

§ New Mexico:  Mrs.   Ashley Dao Nguyen /  1-505 312-6229 /  diepashleypa@comcast.net  

§ New Jersey:  

• New Jersey / Mr. Sidney Sit / 1-973-433-6461, 1-318-537-4471 /  Sidney.sit@gmail.com  

§ New York: Mrs.   Lisa Wang / 1-917-805-3888 /  sumamanagement2@aol.com  

§ North Carolina: Mr. Fred Lawing /  1-704-535-3789, 1-704-614-4397 / northcarolinacenter@hotmail.com  

§ Ohio:   

• Ohio /  Mrs.   Lynn McGee /   1-513-737-2069, 1-973-864-7633 /  lynn.mcgee@yahoo.com  

§ Oklahoma: Mrs. Tran, Thao /  1-918-928-6826, 1-918-292-8884 / smtu2007@cox.net  

§ Oregon: Mrs. Xuan Cheng /  1-503-758-3201, 1-541-9054073 / xuan.cheng2008@gmail.com  

§ Pennsylvania:  

• Philadelphia / Ms. Ling-Ling Hsu /  1-215-300-0853, 1-484-336-9043 /  llhsu.pacp@gmail.com  

• Pittsburgh / Mr. Trung Kieu /  1-412-294-7661, 1-408 786 4856 / pittsburgh108@gmail.com  
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§ South Carolina / Mr. Michael Stephen Blake / 1-407-474-3492 / smch_southcarolina@yahoo.com  

§ Texas:  

• Austin /  Mr.Nam Tran /  1-512-216-2465, 1-512-363-6399 / namtranx@yahoo.com  

• Dallas /  Center / Mrs.   Loching Huang (Ellie) /  1-214-484-3297,1-214-264-3348, 1-214-264-3348 /   
ellie_hu@yahoo.com  

• Houston /  Mr.   Son Le /  1-832-875-3777, 1-832-955-3620 /  sonbachle@ygmail.com  

• San Antonio / Mr. Adam Gomez /  1-210-530-8083, 1-210-313-5023 / adamdgomez@hotmail.com  

§ Virginia  

• Washington DC & Virginia Center /  VaCenterUSA@gmail.com  

§ Washington:  

• Seattle / Mr. Victor Huynh / 1-206 412-9645 / vichuynh99@yahoo.com  

§ Wisconsin / Madison / Ms. Thu Lieu Thi Dang / 1-608-844-4480 / sm.wisconsin@yahoo.com  

 

☼ ASIA  

 

* Azerbaijan / Baku / Mr. Ahmad Shahidov / 994-55 205 65 65 / ahmad_shahidov@hotmail.com  

* Formosa:  

• Taipei / Center / 886-2-2788-0866 / tpe.light@gmail.com  

• Taipei / Mr. Yu, Pin  / 886-958839586 /  smchiloveu@gmail.com  

• Miaoli / Mr.  Lai, Guan Yuan  / 886-923313253 /  angle.flying@msa.hinet.net  

• Kaohsiung / Mr.  Wu, Kun   Jan /  886-7-733 1441, 886-921-680197 / as8867093@gmail.com  

* Hong Kong:  

• Hong Kong / Liaison office /  852-2749 5534, 852-26378257 / yfyl.hongkong@gmail.com  
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* India / Mumbai / Bipin Thosani /  91-25063033, 91-9833086680 / bipinthosani@gmail.com  

* Indonesia:  

• Bali / Center /  62-821-4648 2011, 62-361-231-040 / smch_bali@yahoo.com  

• Bali / Mr. I Nyoman Widyasa / 62-81558068909 / qomink2006@yahoo.com  

• Jakarta / Center / 62-21-6319066 / smch.jkt@gmail.com  

• Jakarta / Ms. Faye Yowargana / 62-815-9982537 / fayebright@gmail.com  

• Malang /  Mrs.   Leny Laniwati /  62-341 997 3286, 62-341491964,   62-83833408736 / 
leny_alpine@yahoo.com  

• Medan / Center / 62-61-77028861 / blessmedancenter@gmail.com  

• Medan / Ms. Erika Wijaya Ng / 62-85664065425 / universalove333@gmail.com  

• Surabaya / Ms. Swandajani Handjaja /  62-31 3810166, 62-8155000990 /  swanny@sby.dnet.net.id  

• Yogyakarta /  Mr. Tomitro /  41-223691550, 62-274.624560, 62-8122701642 /   tomitrojusdarman@gmail.com  

* Israel: Tel Aviv / Ms. Orit Adari /  972-777 172 589, 972-50-2465008/ orita444@gmail.com  

* Japan:  

• Gunam / Ms. Ritsuko Takahashi /  81-5-1054-9567, 81-278-23-9529, 81-90-1605-6863 / 
rita@rainbow.plala.or.jp  

• Tokyo /   Mrs.Takahashi, Eiko /  81-3-3292-9555, 81-9071971478 /  eco117heart@yahoo.com  

• Osaka / Mrs. Miyake Mie /  81-6 6621 2620, 81-86682-1126 / mm.lucky22@gmail.com  

* Jordan / Mr. Jafar Marwan Irshaidat / 962 7 95119993 / estaphuam@hotmail.com  

* Korea:  

• Andong / Center /82-54-821-3043 / smandon@hanmail.net  

• Andong / Ms. Kim Jin Hee / 82-10-4855-6855 / kjh5606kr@yahoo.co.kr  

• Busan / Center / 82-51-334-9204 / chinghaibusan@gmail.com  
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• Busan /  Mrs.   Chang Hee KIM /  82-10-5150-9204 /   Kchee123@naver.com  

• Daegu / Center / 82-53-743-4450 / chinghaidaegu@hanmail.net  

• Daegu /  Mrs. Si-jung, Kim / 82-10-4043-0351 /  sjk616@hanmail.net  

• Daejeon / Center /  82-54-531-1537, 82-42-625-4801 / smdaejeon@gmail.com  

• Daejeon / Mrs. Kim Joung Eun / 82-10-6267-6090 / smnet21@naver.com  

• Gwang-Ju / Center / 82-62-525-7607 / smgwangju@naver.com  

• Gwang-Ju / Mr. Hong Soon / 82-10-3198-8212 / hongs8212@naver.com  

• Incheon / Center / 82-32-867-5351 /  lightundinchon@yahoo.com  

• Jeonju / Mr. Choi Beyong Sun /  82-63-274-7553, 82-11-9715-9394 / buda1996@hanmail.net  

• Sang Ju /  Center / 82-54-532-5821 / houmri21@yahoo.co.kr  

• Seoul / Center /  82-2-5772158, 82-2-5772158 /  worldvegan.seoul@gmail.com  

• Seoul / Mr. Kang Jin Tae / 82-11-263-3563 / samwoncokr@daum.net  

 

• Ulsan / Center / 82-52-224-4111 / chinghaiulsan11@hanmail.net 

  

• Ulsan / Mrs. Lee Mal Soon / 82-52-265-4766, 82-10-5142-4766 / soon605@hotmail.com  

 

• Wonju / Center / 82-33-763-9358 / smchwonju@naver.com 

  

• Wonju /  Mr.   WON, Eumtai/ 82-11-622-2843 /  wdolte@naver.com  

• Youngdong / Center / 82-54-5325821 / houmri21@yahoo.co.kr  

* Laos: Vientiane / Mr. Somboun Phetphommasouk / 856-20 22072452 / sobo52@yahoo.com  
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* Macau:  

• Macau / Center / 853-28532231 / macpositive@yahoo.com.hk  

* Malaysia:  

• Alor Setar / Ms. Chin Chai Yean / 60-19-4118298 / cychin65@hotmail.com  

• Johor Bahru / Mr. Wang Ah Sang / 60-16-7220779 / wangahsang@yahoo.com  

• Kuala Lumpur / Ms. Phua Mee Horng /  60-3-2145 3904, 60-12-2786098 / phmegan@gmail.com  

• Penang / Center / 60-4-2285853 / happyyogipg@gmail.com  

• Perak /  Mr.   Cheng Huat Tan /  60-6-528-10807, 6016-5232237 /  orgvegantan@hotmail.com  

* Mongolia:  

• Ulaanbaatar / Ms. Undral Tumurkhuyag / 976-95359909 / Mongolia.centre.fa@gmail.com  

• Ulaanbaatar / Mr. Enkhbat, Dombon /  976-11-341896, 976-99722198 / smcenter4mongolia@gmail.com  

* Myanmar:  

• Yangon / Center /  95-1-667427 /   saisanaik.006@gmail.com  

• Yangon / Ms. Thin Thin Lwin / 95-42-24373 / 95-9-8550401 / thinthinlwin28@gmail.com  

* Nepal: Kathmandu /  Mrs.   Meera kumari Khanal / 977-9845253713 /  meerakumari_khanal@yahoo.com  

* Philippines:  

• Manila / Ms. Rosean Villones /  63-2828-7662, 63-9295583763 / rosean_204@yahoo.com  

* Singapore:  

• Singapore / Center / 65-6741-7001 / chinghai@singnet.com.sg  

• Singapore /  Mr. Chin Joo, Tay /  65-81826695 /  t.chinjoo@gmail.com  

* Sri Lanka:  

• Colombo / Center / 94-11-2412115, 94-772-984912 / smchp2freedom@gmail.com  
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* Syria /  Mr. Aiham Bader /  963-16-310-949, 963-949-200481 /  smch.center.sy@gmail.com  

* Thailand:  

• Bangkok /  Mrs.   Tanya Chongvilaiwan /  66-2 682 0015, 66-897484907 /  tanya_angspatt@yahoo.com  

• Songkhla / Mrs. Suda Sangthongkoon / 66-84-969-7129 / sinnsuda@gmail.com  

• Nakhon Ratchasima /   Center   / 66-93 559 1166 /   koratct@gmail.com  

• Chiang Mai /   Mrs. Kantha, Kulitsara / 66-53-852832, 66-851554337 /  larlar.kunta@gmail.com  

* Turkey:  

• Ankara / Mrs. Sule Nesrin Alper / 90-5325180146 / snalp@hotmail.com  

* UAE: Abu Dhabi / Mr. Dhiraj D. Radadiya /  971-2-627-0680, 971-50-3118499 / dradadiya@yahoo.com  

 

☼ EUROPE  

 

* Austria:  

• Vienna /   Mr. Kral Alfred / 43-681 813 161 04,  43-699 1000 5738 /   viennaveganpeace@gmail.com  

* Belgium: Brussels / Mrs. LUU, Kim Yen / 32-2-479-1546 / kimyen.luu@mail.be  

* Bulgaria:  

• Sofia / Ms. Dilyana Mileva / 359-895-937 420 / mileva74@gmail.com  

• Plovdiv /  Ms.Radostina Koleva / 359  0887773480/  radost_kol@yahoo.com  

* Croatia / Ms. Dorotea Žic / 385-98-378165 / tebudd@gmail.com  

* Czech:  

• Prague / Center /  420-608-124-709, 420-261-263-031 / czech-center@spojenisbohem.cz  

• Prague / Mr. Nguyen Tuan Dung / 420-608124709 / czech-center@spojenisbohem.cz  
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* Estonia / Ms. Astrid Murumagi / 358 5059 62315 / astrid_murumagi@yahoo.com  

* Finland:  

• Helsinki / Ms. Camilla Victoria Sonninen / 358-415293188 / helsinkicenter@gmail.com  

* France:  

• Alsace / center / Mr. HENRION Arnaud / 33-3-89-77 0607 / allmightylove@gmail.com  

• Montpellier / Mr. Sylvestrone Thomas / 33-4-67650093 / worldvegan34@yahoo.fr  

• Paris / Ms. Anna Horodynska /  33-43006282, 33-620076254 / journeyback@hotmail.com  

 

• Guadeloupe /   Ms. David Lorin /   590-590223214, 590-690549017 /   sarvamaata@hotmail.fr 

  

* Germany:  

• Berlin / Mrs. Anja Hable /  49-30-21984943, 49-179-7976653 / berlin-center@gmx.de  

• Duesseldorf /  Mrs. Rost, Henrike /  49-211-46804818, 49-221-78963428, 49-179-9025423/  
henrikerost@gmx.net  

 

• Freiburg Breisgau / Mr. Alain Spindler / 33-3 69 34 14 56 /  freiburg.center@sfr.fr 

  

• Hamburg /  Mr. Pa-Landing Bojang /  49-176-415-468-71, 49-176 68938725 / p.bojang@gmx.de  

• Munich / Ms. Nguyen, Thi Thuy / 49-176-2222 3445, 49-89-37966730 / ahimsa.tn@googlemail.com  

* Greece:  

• Athens / Mr. John Makris / 30-210 8660784 / johnmackris@yahoo.co.uk  

* Hungary:  

• Budapest Center / 36-1-363-3896 / budapestcenter@gmail.com  
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• Budapest / Ms. Boros, Kata Vera / 3620 221 50 40 / filagoria@gmail.com  

* Iceland / Ms. Ngô Thị Khá / 354 - 8205778 /   reykjavik.center.iceland@gmail.com  

* Ireland:  

• Dublin /  353-1-4865852,    353-861709879 /  dublinsmch@yahoo.co.uk  

* Italy:  

• Pescara /  Mr.   Antonino Buonamico /  39 080 523 0645 / 39 328 468 0951 / amicanto@hotmail.com  

• Bologna / Mrs. Nancy Dong Giacomozzi / QuanYinBologna@gmail.com  

* Norway: Oslo / Ms. LIN YANG / 47-21449273/ aileenlyoung@hotmail.com  

* Poland:  

• Warsaw / Ms. Malgorzata Mitura /  48-724 115 369, 48-22 750 07 87 / malgorzata.mitura@gmail.com  

•Bielsko - Biala /   Ms.   Marta Pajak / 48-600149958 /   qy.marta@gmail.com  

* Portugal:  

• Lisbon / Mr. H. Silva / 351-933257757 / heqyss@hotmail.com  

* Romania: Bucharest / Center / 358-443338893 / bucharestqy@yahoo.com  

 * Russia: 

• Moscow / center / smchmoscow@yandex.ru  

* Serbia: Belgrade / Ms. Maja Mijatović / 381642748820 / majazemun@yahoo.com  

* Slovakia: Zilina / Mr. Roman Sulovec / 421-903100216 / meditacia@spojeniesbohom.sk  

* Slovenia:  

• Celje / Mr. Damjan Kovačič / 386-40236433 / qy4ever@yahoo.com  

• Ljubljana / Center / 386-1-518 25 42 / quanyinslo@gmail.com  

• Ljubljana / Mr. Benjamin Borišek / 386-70834649 / forevershinelove@gmail.com  
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• Maribor / Mr. Igor Gaber / 386-41592120 / igor.gaber@gmail.com  

* Spain:  

• Madrid / Mrs. Maria Jose Lobo Cardaba /  34 91 559 0217, 34 675389788 / mjose.lobo@yahoo.es  

• Malaga / Mr. Vicente Perez Gonzalez / 34-675199062 /   vicpergon@gmail.com  

• Valencia / Mrs. Wenqin Zhu / 34-963301778, 34-695953889 / valencialight@gmail.com  

• Valencia / Mr. Jose Luis Orduna Huertas / 34-963744361, 34-653941617 / joselorduna@gmail.com  

* Sweden:  

• Malmo / Mrs. Helen Tielman / 46-70-5719057 / qysouthsweden@gmail.com  

• Stockholm / Ms. Elizabeth Dabrowska Hagman / 46-76-84 80 978 / elizabeth.dhagman@telia.com  

• Uppsala / Ms. Youwei Wang / 46-737 896 019 / peacejoy333@gmail.com  

* Switzerland:  

• Geneva / Mrs. Eva Gyurova / 41 223 691 550 / gyurovi@yahoo.com  

* The Netherlands:  

• Amsterdam / Mrs. Naima Ben  Moussa / 31-626262240 / naima01@casema.nl  

• Amsterdam /  Ms. Samia Chouhou / 31-610188302 /  Samia155@hotmail.com  

* United Kingdom:  

§ England:  

• London / Center /  44-208 8419 866, 44-77-3743 5869 / londonukcentre@googlemail.com  

• London / Mr. Andrzej Misiek / 44-77-6848 9583 / a.misiek23@gmail.com  

• Surrey / Ms. Leong Siew Yin /  44-127 362 5922, 44-134 284 528, 44-7760275088 / 
surrey.centre@yahoo.co.uk  

 

☼ OCEANIA  
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* Australia:  

• Adelaide / Ms. Hoa Thi Nguyen /  61-8-7009-9820, 61-433161065 / gohomeasap@yahoo.com  

• Brisbane / Ms. Renata Halpin /  61-7 3374 3339, 61-412 775 678 / renatahalpin@gmail.com  

• Canberra / Mrs. Tieng thi Minh Tam / 61-2-6100-6213 / tam.tieng@gmail.com  

• Melbourne / Center /  melbsmch@aol.com  

• Melbourne / Ms. Jenny McCracken / 61- 431 587 830 / jam2arts@mac.com  

• Melbourne / Mr. Nguyen / 61-422 113 775 / danhnguyen2475@yahoo.com.au  

• Melbourne / Ms. Wei Feng / 61-414 839 533 / wfwisdom@gmail.com  

• Mid North Coast / Mr. Eino Laidsaar / 61-2 6550 4455 / goldenagecenter@gmail.com  

• Marulan / Ms. Julie Pharr / 614-2989-1282 /  Julie.p.dixon@gmail.com  

• Northern Rivers/ Byron Bay / Mark Kingsley Swanson Thornquest / 61-266740374 / mthornquest@hotmail.com 

• Perth /  Mr.   Michael Page / 61-0499995922 /  sunblessing905@gmail.com  

• Sydney / Center / 61-469 719 222 /  happysydneycentre@gmail.com  

* New Zealand:  

• Auckland /  Mr.   Garret Jaxen /  64-22-1916-243, 64-212551952 /  nzgarretjaxen@gmail.com  

• Christchurch / Mr. Terry Prince / 64-3-357-8387 / princenz@gmail.com  

• Nelson / Center / 64-3-5391313 / nelsoncenternz@gmail.com 
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