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,Nem tartozom sem a buddhizmushoz, sem a
katolicizmushoz. Az Igazsdghoz  tartozom, s az
Igazsdgot hirdetem, mnevezhetitek azt buddhizmusnak,
katolicizmusnak, taoizmusnak vagy aminek akarjitok. En
mindegyiket szivesen fogadom!”

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~

A belsd békét elérve minden mdst is elériink. Minden
elégedettséq, avildgi és mennyei vigyak dsszes beteljesiilése
Isten Orszdgdbol fakad — ami 0rék harmonidnknak,
orok bolcsességiinknek és mindenhaté erénknek belsé
felismerését jelenti. Ha ezeket nem érjiik el, sosem
taldlunk beteljesiilésre, lehet barmilyen sok pénziink vagy
hatalmunk, vagy betélthetiink barmilyen magas poziciot.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

,Tanitdsunk arrdl szol, hogy bdrmit is kell tenned ezen
a vildgon, azt tedd meg, tedd teljes sziveddel. Légy
feleldsségteljes, és meditdlj is minden nap. Tobb tuddsra
teszel szert, tobb bilcsességre, nagyobb békére azért, hogy
szolgdld magadat, és szolgild a vildgot. Ne feledd, hogy
sajdt josdagod benned lakozik. Ne feledd, hogy bensédben
Isten rejtezik. Ne feledd, hogy szivedben Isten él.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Bevezetés

kivételes személyek, akiknek egyetlen torekvése az

emberiség spiritudlis felemelése volt. Jézus Krisztus
e latogatok egyike volt, akarcsak Shakyamuni Buddha vagy
Mohamed. Mindharmukat jol ismerjik. Voltak azonban sokan,
akiknek a nevét nem ismerjik; néhanyan nyilvanosan tanitottak,
s csak kevesen ismerték Oket, masok az ismeretlenség
homalyaban maradtak. Kuilonbdz6 korokban, kilénbdzé
orszagokban mas-mas néven emlegették Oket: Mesternek,
Isten  Foldi Megtestesulésének, Megvilagosodottnak,
Megvalténak, Messiasnak, Isteni Anyanak, Hirndknek, Gurunak,
El§ Szentnek. Azért jottek el hozzank, hogy felajanljak nekiink
azt, amit megvilagosodasnak, megvaltasnak, raeszmélésnek,
megszabadulasnak vagy ébredésnek hivunk. A szavak ugyan
kulonbodzhetnek, lényeglket tekintve azonban ugyanazt jelentik.

E latogatok itt vannak vellink ma is; ugyanabbdl az Isteni
Forrasbol érkeztek, ugyanazzal a lelki nagysaggal, erkolcsi
tisztasaggal és az emberiség felemeléséhez szikséges
hatalommal rendelkeznek, mint a régi nagy Szentek — noha
kevesen tudnak a jelenlétikrél. Kozulik az egyik Ching Hai
Legfels6bb Mester.

Ching Hai Mester valdszin(tlen varomanyosa annak, hogy
széles koérben EI§ Szentként felismerjék. Nének szlletett, és
sok buddhista és masok is hisznek abban a mitoszban, hogy
egy n6é nem valhat Buddhava. Azsiai szarmazasu, azonban a
nyugaton él6 emberek tobbsége Megvéltdjat sajat magahoz
hasonlonak képzeli el. Mi viszont, a vilag mas-mas tajan,
kilonbozé vallasban nevelkedett emberek, akik megismerhettuk
Ot, és kovetjuk tanitasait, mi jol tudjuk, hogy ki is O valéjaban.

Q térténelem soran idérél idére meglatogattak minket
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Ennek a megértése nyitott gondolkodast, 8szinte szivet, idét és
figyelmet igényel, semmi egyebet.

Az ember ideje nagy részét azzal tolti, hogy megkeresse
a kenyerét, és gondoskodjék anyagi szlkségleteirél. Azért
dolgozunk, hogy magunk és szeretteink életét a lehet6
legkényelmesebbé tegylk. Ha idénk engedi, olyasminek
szenteljuk a figyelminket, mint a politika, sport, TV vagy a
leguUjabb botrany. Mi, akik atéltik az Istennel teremtett kdzvetlen
bels¢ kapcsolat szeretd hatalmat, tudjuk, hogy van az életben
ezeknél fontosabb. Nagyon sajnaljuk, hogy a J6 Hir még nem
terjedt el szélesebb kdérben. Az élet megannyi kizdelmére a
megoldas csendben varakozva bennlnk rejtdzik. Mi tudjuk,
hogy a Mennyorszag csak leheletnyi tavolsagra van! Bocséass
meg, ha a tllzott lelkesedés elragad, és olyasmit mondunk, ami
sérti raciondlis gondolkodasodat. Nehéz csendben maradnunk
azutan, amit lattunk, s amit megismertink.

Mi, akik a Legfelsébb Mester tanitvanyainak és a Quan Yin
Modszer gyakorlasaban tarsainak tekintjik magunkat, abban
a reményben ajanljuk neked ezt az ismertetét, hogy segit
kozelebb jutnod az isteni beteljestlés személyes élményéhez,
akar a mi Mesterlink, akar mas segitségével.

Ching Hai Mester a meditacid gyakorlasanak, a belsd
elmélkedésnek és imanak a fontossagara hivja fel a figyelmet.
Azt tanitja, hogy ha igazan boldogok akarunk lenni ebben
az életben, akkor fel kell fedezniink magunkban Isten belsé
jelenlétét. Elmagyardzza, hogy a megvilagosodas nem
ezoterikus, elérhetetlen valami, amit csak a tarsadalombdl
kivonulva érhetlink el. Azon munkélkodik, hogy raébredjink
a bennlnk rejtézd Isteni Jelenlétre, mikdzben mindennapi
életlinket éljik. Azt mondja: Mindannyian ismerjik az
Igazsagot. Arrél van sz6 csupan, hogy elfelejtettiik. Ezért
idénként el kell jonnie valakinek, hogy emlékeztessen
minket életiink céljara, arra, hogy miért kell megtalalnunk az
Igazsagot, miért kell gyakorolnunk a meditaciot, s hogy miért
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kell hinniink Istenben vagy Buddhaban, vagy barkiben, akit
a vilagegyetemben a leghatalmasabbnak tartunk. Senkitdl
sem kéri, hogy kévesse Ot. Csupan sajat megvilagosodasat
kindlja példaként arra, hogy masok is elnyerhetik a végsé
megszabadulast.

Ez a konyvecske egy bevezetés Ching Hai Legfelsébb
Mester tanitasaihoz. Kérjik, ne feledd, hogy Ching Hai Mester
itt talalhaté eléadasait, megjegyzéseit és idézeteit feljegyezték,
lemasoltak, gyakran leforditottak egyik nyelvrél a masikra, majd
kiadas céljabdl atszerkesztették Gket. Ezért azt javasoljuk, hogy
nézd, vagy hallgasd meg az eredeti audié- és vided kazettakat.
E forrasok sokkal gazdagabb képet adnak a Mesterrdl, mint
a puszta szavak. Persze a legteliesebb élményt a Vele valé
személyes talalkozas nyuijtja.

Van, akinek Ching Hai Legfelsbb Mester olyan, mint az
édesanya, masnak mint az édesapja, s vannak, akiknek a
szeretett kedvest jelenti. Legaldbbis O a legjobb barat, aki
valaha is élt ezen a vilagon. Azért j6tt, hogy adjon, nem azért,
hogy elvegyen. Semmilyen fizetséget nem fogad el tanitasaiért,
segitségéért vagy a beavatasért cserébe. Az egyetlen, amitdl
megszabadit téged, az a szenvedés, a banat és a fajdalom. De

csak akkor, ha te is Ugy akarod!

Egy roévid tzenet

Ching Hai Legfels6bb Mester miivészi tervek alkotdjaként és
spiritudlis Mesterként is szereti a belsd szépség mindenféle
kifejez6dését. Ez okbdl emliti Vietnamot Ugy, mint ,Au Lac’,
Tajvant pedig Ugy, mint ,Formoza”. Au Lac Vietnam 8si neve,
és azt jelenti, ,boldogséag”. A Formoza név pedig, amelynek
jelentése ,gyonyord”, jobban kifejezi a szigetnek és lakdinak
a szépségeét. A Mester Ugy érzi, hogy ezeknek a neveknek a
hasznélata spiritualis felemelkedést és szerencsét hoz a foldre
és lakaira.
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A Mester olyan valaki, akinél ott van a kulcs ahhoz, hogy
Mester lehess, hogy segitsen megértened, hogy te is Mester
vagy, s hogy egy vagy Istennel. Ez minden mindossze
ennyi a Mester szerepe.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

LA mi utunk nem wvallds. Senkit sem téritek meg
katolicizmusra vagy buddhizmusra, vagy bdrmilyen
eqyéb ,izmusra”. Csupdn modot kindlok neked arra,
hogy megismerd énmagad, hogy megtudd, honnan jottél,
hogy emlékezz kiildetésedre itt a Foldon, hogy felfedezd a
vildgmindenség titkait, hogy megértsd, miért van annyi
szenvedés, s hogy megldsd, mi vdr rank a haldl utin.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

, Elkiiloniiltiink Istentdl, mert tul elfoglaltak vagyunk. Ha
valaki beszélni akar veled, a telefon folyton csordg, és te
tulzottan belemeriilsz a fézésbe vagy mdsokkal tereferélsz,
akkor az illeté képtelen felvenni wveled a kapcsolatot.
Ugyanez torténik Istennel. Hiv minden aldott nap,
csakhogy mi nem ériink rd, s hagyjuk, hogy a vonal madsik
végén varakozzon.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Ching Hai Legfels6bb Mester
révid életrajza

jomédu csaladban, egy nagy tiszteletnek orvendd

természetgyogyasz lanyaként. Katolikus nevelésben
részesllt, a buddhizmus alapjait pedig nagyanyjatél tanulta
meg. Kisgyermekként mar koran érdeklddott a filozofiai és a
vallasos tanftasok irant, és szokatlanul konyoriletes modon
viselkedett minden élélénnyel szemben.

Ching Hai Mester Au Lac-ban (Vietham) szlletett,

Tizennyolc éves koraban Anglidba ment, hogy ott folytassa
tanulmanyait. Késébb Franciaorszag, majd Németorszag
kovetkezett, ahol a Voroskeresztnél dolgozott, és feleségll
ment egy német tudéshoz. Két év boldog hazassag utan a férje
beleegyezésével otthagyta a hazaséletet, hogy ratalaljon a
megvildgosodasra, és igy eleget tegyen annak az eszménynek,
amely gyermekkora 6ta kisérte. Ebben az idében a szamara
elérhetdtanarok és mesterekiranyitasaval kulénbdzé meditacios
maodszereket és  spiritualis  irdnyzatokat tanulmanyozott.
Hamarosan rajétt arra, hogy mennyire hidbavaldé az, ha valaki
megprobal enyhiteni az emberiség szenvedésén. Felismerte,
hogy az embereken valé segitségnyljtasnak az a legjobb
madija, ha & maga eléri a telies 6nmegvaldsitast. Ez lett az
egyeduli célja. Sok orszagban jart, a megvilagosodas tokéletes
maodszere utan kutatva.
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Sok évig tartd probatétel, megprobaltatas es gyodtrelem utan
Ching Hai Mester végul a Himalajaban ratalalt a Quan Yin
Mddszerre és az Isteni Atadésra. Himal4jai elvonuldsa soran,
egy ideig tartd szorgalmas gyakorlast kdvetéen elérte a teljes
megvilagosodast.

A megvilagosodaséat kovetd években Ching Hai Mester a
buddhista apéacék csendes, szerény életét élte. Tartdzkodd
természetl lévén titokban tartotta a Kincset mindaddig, amig
az emberek nem kérték téle az Utbaigazitast és a beavatést.
Formosan és az U.S.A.-ban él6 régebbi tanitvanyainak kitarté
er6feszitésével és allhatatos kéréseinek kdszdnhetéen Ching
Hai Mester mara mar vilagszerte tartott eléadasokat, és az
6szinte spiritualis keresoék tizezreit részesitette beavatasban.

Manapsag kulonbdzd orszagokbdl egyre tobb, mindenféle
vallashoz tartozd6 ember arad hozza a legmagasabb szint(i
bolcsességéért. Ching Hai Mester hajlandé mindazoknak
beavatast és tovabbi spiritualis Utmutatast adni, akik ¢szintén
vagyakoznak arra, hogy megtanuljak, és gyakoroljgk az
Azonnali Megvilagosodas modszerét — a Quan Yin Mddszert,
amelyrél megbizonyosodott, hogy ez a legmagasabb szint(
modszer.
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¥

A tulvilag rejtélye

Ching Hai Legfels6bb Mester eléadasa
1992. junius 26. (DVD#260)
ENSZ, New York

[ N |

dvézlém Onédket az ENSZ-ben! Kérem, hogy mondjunk el

U egyltt egy imat, mindenki a sajat vallasa szerint, halabol
azért, ami a miénk, ami megadatik neklnk. Azt kivanva

és remeélve, hogy azok, akik hianyt szenvednek valamiben —
szerte a vilagon a menekiltek, a haboruk Gldozottjei, a katonak
— ugyanugy megkapjanak mindent, mint mi. Imadkozzunk azért,
hogy a kormanyfék és természetesen az ENSZ vezetéi véghez

tudjak vinni szandékaikat, és békében élhessunk egyditt.

Hiszlnk abban, hogy beteljesedik az, amit kérink, hiszen ezt
mondja a Biblia. K&széoném!

Tudjatok, a mai eléadéas témaja: ,Ezen a vilagon tul”. Mert nem
hiszem, hogy errdl a vilagrél szeretnék még tébbet beszélni.
Amit ti mind ismertek. De ezen a vilagon tul vannak mas dolgok.
Azt hiszem, mindannyian, akik idejottetek, szeretnétek ezt
megismerni. Nem olyasmirél van sz6, mint amirél beavatott
tarsunk éppen az elébb beszélt, csodak és mas fantasztikus
dolgok, amiket nehéz elhinni. Hanem valamirél, ami nagyon
tudomanyos, nagyon logikus és nagyon fontos.
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Mindannyian hallottunk arrél, hogy a kilénb6zé vallasok bibliai
vagy szentirasai emlitést tesznek a hét Mennyorszagrél, a
tudatosséag kulénbdzé szintjeirdl, valamint arrél, hogy benniink
van Isten Orszaga, Buddha Természete, stb. Ezen a vilagon
tul megigérték neklnk ezeket a dolgokat. De nem sokan érték
el azt, amit ezek a szentirasok megigérnek. Nem sokan. Nem
mondanam, hogy senki, de nem sokan. A vilag népességéhez
viszonyftva igen kevés azoknak a szama, akik elérik belll Isten
Orszéagat, amit tulvilagnak is nevezink.

Ha itt éltek Amerikaban, valdszinlleg sok lehetéségetek van
ra, hogy olyan konyveket olvassatok, amelyek a mi vilagunkon
tuli dolgokat frnak le. Van az amerikai filmek kdzott is néhany,
amelyek nem teljesen a képzelet szileményei. Ugyszintén van
néhany japanok altal készitett film, amik szintén nem teljesen
kitalalt dolgok. Mert ezek az emberek valdszinlileg olvastak
néhany olyan konyvet, melyet azok irtak, akik jartak ezen
a vilagon tul. Vagy 6k maguk nyertek némi bepillantést Isten
Orszé&gaba.

Szoval, milyen is Isten Orszagaban? Miért kellene Isten
Orszagaval foglalkoznunk, ha mar van itt a vilagon elég
tennivalonk, van éallasunk, vannak biztonsagos hazaink és
szeretetteljes kapcsolataink, stb.? Pontosan ezért, mert ez mar
mind a miénk, igy Isten Orszagaval kellene térédnunk.

Tulsagosan vallasosan hangzik, ha azt mondjuk, Isten Orszaga.
Valojaban ez csak a tudatossag néhany magasabb szintje.
Valahaarégiidékben ezt azemberek Mennyorszagnak neveztéek.
De tudomanyos kifejezéssel azt mondhatnank, hogy ez egy
masik — egy magasabb szint( tudas-, vagy bolcsességszint. Ez
elérhetd a szamunkra, ha ismerjik a modjat.
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Mostandban Amerikaban mind hallottunk egy Uj talalmanyrol,
hogy mar van egy gép is, amivel el lehet jutni szamadiba.
Tapasztaltatok mar? Itt Amerikaban kaphato, az ara négyszaztol
hétszaz dollarig terjed, attdl figgden, milyen szintet akarsz. Azt
mondjék, hogy a lusta embereknek van, akik nem akarnak
meditalni, csak azonnal szaméadiban akarnak lenni. Nos, ha
nem ismeritek, akkor réviden beszélnék rola.

Azt mondjak, ez egy olyan gép, amely ellazult tudati &llapotba
hozhat téged... egy olyan ellazult &llapotba, amikor magas 1Q
szintet érhetsz el. Ettél allitdlag megnd a tudasod, bolcsességed,
és remekUl érzed magad, stb. Néhany kivalasztott zenét is
hasznalagép, kilsé zenét, igyhogy fulhallgatéravan szikséged,
azutan pedig valamilyen elektromos arammal stimulalnak, és
akkor valdszinlleg villanasokat latsz. Ezért a szemedet is be
kell kétni. Fulhallgaté és amivel a szemedet bekotik, ez minden,
ami a szamadihoz kell. Nagyon jo, és négyszaz dollarba kerl
— nagyon olcsd. De a mi szamadink még olcsébb, semmibe
se kerll, és 6rokke tart, 6rokké. Nem kell feltdlteni az elemeket
vagy aramot hasznalni, bedugni és kihtizni a dugét. Es nem kell
szervizbe vinned, ha a gép meghibasodik.

Nos, ha még a mesterséges fény és a mesterséges zene is
igy ellazithatja, és ilyen bolccsé teheti az embereket — allitblag
ezt adja nekik — de csak Ujsagban olvastam. Allitdlag ezt
teszi, én magam nem probaltam. Széval, ezért olyan nagy az
érdeklédés iranta; hallottam, hogy sokat eladtak bel6le. Ha még
ezek a mesterséges dolgok is ellazult allapotba hozhatnak és
megndvelhetik az 1Q-t, akkor el tudjatok képzelni, hogy mennyit
segithet a bdlcsességlinkodn az igazi modszer? A valddi dolog
az ezen a vilagon tul van, de minden ember szamara elérhetd,
ha kapcsolatba akarunk vele kerllni. Ez a belsé mennyei
Zene és a bels6 mennyei Hang. Ennek a Zenének — a belsé
Fénynek és a Zenének — az er6sségétdl fuggden nyomhatjuk at
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magunkat, ezen a vilagon tllra, és eljuthatunk a megértés egy
mélyebb szintjére.

Azt hiszem ez csak olyan, mint a fizika térvénye. Ha egy rakétat
akarsz elklldeni a nehézségi erdén tulra, akkor nagy mogottes
toléerére van szlkséged, és amikor a rakéta nagyon gyorsan
repll, az is kibocsat némi fényt. Azt hiszem, amikor gyorsan
tulléplnk ezen a vilagon, mi is Fényt sugérozhatunk ki, és
hallhatjuk a Hangot is.

A Hang az a fajta vibraciés er6, ami a magasabb szintre tol
minket, de minden zaj nélkul, minden gond nélkdl, ingyen, és
nem okozva semmiféle kellemetlenséget a tapasztalénak. igy
lehet atjutni a tdloldalra.

Mi az ezen a vilagon tul, ami jobb, mint a mi vilagunk? Minden,
amit csak el tudunk képzelni, és amit nem. Ha egyszer ezt
megtapasztaljuk, akkor tudjuk. Ilgazabdl senki mas nem tudja
ezt elmesélni. De ebben allhatatosnak és igazan 8szintének kell
lenntnk, kildnben ezt senki mas nem teheti meg helyettink.
Ugyanugy, mint ahogy azt sem lehet, hogy valaki mas
dolgozzon helyettetek az ENSZ-ben, de ti kapjatok érte fizetést.
Ugyanugy, mint ahogy azt sem lehet, hogy mas egyen, és
mi lakjunk jol téle. Ezért az a megoldas, hogy megszerezzik
a tapasztalatot. Meghallgathatnank valaki mast, aki elmondja
neklnk a tapasztalatait, de ezzel mi nem sok tapasztalatra
teszlnk szert. Erre szert tehetlnk egyszer, vagy néhany
alkalommal, esetleg néhany napig, kdszénhetben azon ember
erejének, aki megtapasztalta Istent. Akkor lehet, hogy sajat
er6feszités nélkdl, nagyon természetes médon mi is latunk
valamicske Fényt, és hallunk valamilyen Hangot. De legtdbb
esetben ez nem tart nagyon sokaig. Ezért nektnk is meg kell
szereznlnk a tapasztalatot, és sajat magunknak kell megtenni.
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A mi vilagunkon tul sok kulonbozé vilag létezik. Csak vegylnk
egy példat, azt, amelyik csak egy kicsit van a miénk folott. Amit
mi nyugati kifejezéssel asztralis vilagnak nevezink. Az asztrélis
vildgnak még szaznal is tobb, kilonbdzé szintje van. Mindegyik
szint énmagéban egy vilag, ami az értelmi szintlnket tlkrozi.
Ugyanugy, mint amikor egyetemre megyUnk, és ahogy haladunk
elére az egyetemen, gy minden egyes tanév azt tikrdzi, hogy
egyre tobbet elsajatitottunk az egyetemi tananyagbdl, és azutan
lassanként haladunk a diplomaszerzés felé.

Az asztralis vilagban sokféle Ugynevezett ,csodaval” fogunk
talalkozni, amelyek valészinlileg minket is megkisértenek, és
valészindleg mi magunk is rendelkezni fogunk velik. Meg
tudjuk gyoégyitani a betegeket, néha latunk majd dolgokat,
amiket méasok nem. Legaldbb hatféle varazserénk van. Nincs
behatérolva a latasunk, és a hallasunknak a tavolsag nem szab
hatart. A tavolsag nem szamit nekink. Ezt nevezzik mennyei
filnek és mennyei szemnek. Aztan belelathatunk az emberek
gondolataiba, és néha lathatjuk, hogy valakinek mi jar a fejében,
stb. Ezek azok az erék, amiket néha megszerzink, ha eljutunk
Isten Orszaganak elsd szintjére.

Ahogy mar emlitettem, ezen az elsd szinten belll sok kulbnb6zé
szint van, amelyek sokkal tobbet kinalnak a szamunkra, mint
amit nyelv lefrhat. Példaul, beavatas utan meditalunk, és az
elsd szinten vagyunk, akkor sok-sok Uj képességet fogunk
birtokolni. Kifejlédik bennink akkor még egy iraskészség is,
ami azelétt nem volt meg. Tudni fogunk sok mindent, amit mas
emberek nem tudnak, és sok minden csak Ugy az o6linkbe
hullik majd, mint egy mennyei ajandék. Néha anyagiakban,
néha a karrierlinkkel kapcsolatban, vagy néha mas dolgok.
Tudunk majd verset imi, vagy talan rajzolni, vagy valamit, amire
korabban képtelenek voltunk. Es el sem tudtuk volna magunkrél
képzelni. Ez az elsd szint. Gydnyord stilusban tudnank verset
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vagy regényt irni. Lehet, hogy azel6tt amatér irék voltunk,
most pedig tokéletesen frunk, példaul. Ezek nagyon anyagias
elényok, amiket megszerezhetlink, amikor a tudatossag elsé
szintjén vagyunk.

Valdjaban ezek nem Isten ajandékai. Ezek mind eleve benntink
vannak, és pusztan mivel felébresztettik éket, ezért most életre
kelnek. Ezutdn mar hasznukat vehetjik. Széval, eddig ez némi
tudnivald volt az elsd szintrdl.

Amikor a magasabb szintre megyunk, akkor ott sok mast fogunk
latni, és sok mast is elérliink. Persze nem tudok nektek mindent
elmesélni idéhiany miatt. Ezen kivul, nem kell meghallgatnunk
mindenféle szépeket sitemeényekrdl és cukorkakrdl, ha soha
nem esszUk meg Gket. Ezért csak egyfajta étvagyat gerjesztek
hozza. Ha meg is akarjatok 6ket enni, az egy mas dolog!
Kés6bb majd megkinalhatunk titeket igazi étellel. Igen! Csak ha
meg akarjatok éket enni.

Nos, ha tulmegyUnk egy kicsit ezen a szinten a masodik szintre

— amit csak az egyszerliség kedvéért nevezink ,masodiknak
— valoszinlleg sokkal tobbre vagyunk képesek, mint az elsdn,
a csodakat is beleértve. De a legszembeotidbb eredmeény,
amit elérhetlink a masodik szinten, az az ékesszolas és a
vitakészség. Ugy tlnik, senki sem gy6zheti le azt, aki elérte a
masodik szintet, mert ékesszolasanak hatalmas ereje van, és
szellemi teljesitéképességenek csucsan van.

A legtbbb ember kbdzdnséges tudattal és nagyon egyszer(
IQ-val messze elmarad mogotte, mert az 6 IQ-ja mar nagyon
nagy mértékben megnyilt. De nem csupan a fizikai agya az,
ami fejlettebb, hanem az a misztikus er6, az a mennyei eré, a
bolcsesség is, amely bennlnk 6réklédott, és most kezd kitarulni.
Indiaban ezt a szintet ,Buddhi’-nak nevezik, ami intellektudlis
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szintet jelent. Amikor eljutsz a ,Buddhi” szintjére, akkor Buddha
leszel. Innen szérmazik a Buddha sz6. Buddhi és Buddha.
Széval a Buddha az pontosan ez. Még nincs vége. Nem csak a
Buddhat mutatom be nektek, tébb is van ennél.

Nos, a legtébben Buddhanak nevezik a megvilagosodott
embert. Ha az illeté nem ismer dolgokat a méasodik szinten tul,
akkor erre bizonyéara nagyon blszke lesz. Igen, arra gondolva,
hogy 6 egy él6 Buddha, és tanitvanyai is blszkén nevezik 6t
Buddhanak. De valdjaban, ha csak a méasodik szintre jutott el,
azaz barkinek, akinek csak akar, belelathat a multjaba, jelenébe
és jovojébe és tokéletesen szénokol, akkor ez még nem Isten
Orszaganak a vége.

Senkinek se kellene biszkének lennie arra a képességre,
hogy tud olvasni a multban, jelenben és jévében, mert ez az
Akasha Kronika, ahogy azt a nyugati terminolégidban nevezik.
Kozuletek mindazok, akik j6gaznak vagy valamilyen meditaciot
folytatnak, meg fogjak érteni az Akasha Kronikat, ami egyfajta
konyvtar, mint, itt az ENSZ-é a szomszédban, kilénbdzé
nyelveken. A szomszédos konyvtarban vannak konyvek arabul,
oroszul, kinaiul, angolul, franciaul, némettl, mindenféle nyelven.
Ha tudnatok mindezeken a nyelveken olvasni, akkor tudnatok,
hogy mi folyik abban az orszagban. Ehhez hasonldan, aki
elérte a masodik szintet, az ezt meg fogja érteni. Nagyon tisztan
értelmezheti egy ember mintazatat, ugy, mint ahogy sajat
életrajzodat latod.

A tudatossag masodik szintjen sokkal tobbet is nyerhetlnk.
De mar az 6énmagaban fantasztikus, ha valaki elérte ezt a
szintet, és mar él6 Buddha lett bel6le, mert kinyilt benne a
Buddhi, azaz az értelem. Tudunk sok mindent, sok olyat, amit
nem tudnank megnevezni. Mindenfajta Ugynevezett csoda
megtorténhet vellnk, akar akarjuk, akar nem. Mert az értelmink
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nyitott, és tudja, hogyan érintkezzen a gyoégyitasnak, a dolgok
elrendezésének magasabb forrasaval, hogy az életlink simabb
és jobb legyen. Ertelmiink vagy Buddhink Ugy kitarult, hogy
hozza tud jutni minden szikséges informacidéhoz a multbdl
és a jelenbdl egyarant, hogy elrendezzen vagy uUgymond
Ujrarendezzen, helyrehozzon dolgokat, amelyeket a multban
elrontottunk. Azért, hogy kijavitsa a hibat, és aztan szebbé
tegye az életlinket.

Példaul, ha eddig nem tudtuk, hogy néhany akaratlan tettiinkkel
megbantottuk a szomszédunkat, most megtudjuk. Nagyon
egyszerl! Ha ezt nem tudtuk, és a szomszéd csendben ellentink
van, és néha a hatunk mogott megprobél valami bajt okozni
nekunk, valamiféle félreértés miatt, vagy mert valahogyan
artottunk neki. De most megtudjuk, hogy miért tértént. Széval
ez egyszer(. Atmehetiink a szomszédhoz vagy felhivhatjuk,
esetleg rendezhetlink egy partit, meghivjuk ra, és tisztazzuk a
félreértést.

Ehhez hasonléan, amikor az intellektudlis szintet elérjlk,
automatikusan, igy értem csendben megértink minden ilyesmit.
Mindezeket csendben elrendezzik, vagy kapcsolatba lepink
valamilyen eréforrassal, hogy segitsen ezeket elrendezni, hogy
az életlink jobb legyen. Igy minimalisra csokkentjik életlink
sok balesetét, sok szerencsétlen helyzetét és kedvezdtlen
eseményeét. Igen! Igen! Széval mar az fantasztikus, ha eljutunk
a masodik szintre.

Ezért amit idaig elmeséltem nektek, az nagyon tudomanyos
és logikus. Nem kell azt hinntnk, hogy egy jogi vagy egy
meditalé ember az valamiféle rejtélyes személy vagy egy E.T.
— foldonkivali. Ok foldi lények, mint barmelyikink, akik fejlettek,
azért mert tudjak, hogy mit hogyan kell, ismerik a ,know-how” t.
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Amerikaban azt mondjuk, hogy minden a ,know-how” tél figg,
tehat mindent meg tudunk tanulni. Igaz? Mindent meg tudunk
tanulni. Nos, ez egyfajta e vilagon tuli tudomany, amit szintén
meg tudunk tanulni. Nagyon furcsan hangzik, de valami minél
magasabb szintl, annal egyszerlbb. Egyszerlibb, mintha
kozépiskolaba vagy fdiskolara jarnank, mindezekkel a nagyon
bonyolult matematikai kérdésekkel és problémakkal.

A masodik szinten belll is tobb kilénbdzd szint van. De csak
révidre fogom a mondanddémat, mert nem részletezhetem a
mennyorszag dsszes titkat. Kildnben is, ezeket majd ti is mind
megismeritek, ha végigjarjatok az utat egy tapasztalt Mesterrel.
Vagyis ez nem titok. De ez tUl hosszU, ha minden egyes szintnél
meg kell allni, és egyenként meg kell vizsgélni 6ket. Amelyeknek
még sok tovabbi alszintjeik is vannak. Ez tul hosszu idébe telik.
Ezért a Mester néha csak réviden és gyorsan atvisz egyik szintré|
a masikra. Csa-csa-csal Mert ha még semmi kdzdtdk a mesteri
szinthez, akkor nem kell olyan sokat tanulnotok. Fejfajast okoz.
Ezért csupéan atvezetlek titeket, és vissza Haza, mert még igy is
sok idét vesz igénybe. Van, amikor egy teljes emberéletet. De a
megvilagosodast azonnal elérhetjik.

De ez csak a kezdet, olyan, mint egy beiratkozas. Azon a napon,
amikor beiratkoztok az egyetemre, azonnal egyetemi hallgatéva
valtok. Ennek azonban semmi kéze a Ph.D. (egyetemi doktori)
fokozathoz. Csak hat, négy vagy tizenkét év mulva végeztek.
Viszont azonnal egyetemi hallgatok lesztek, hogyha igazan,
Gszinten egyetemistak akartok lenni, és ha az egy igazi egyetem.
Ugyhogy mindkét félnek egyutt kell mikddnie.

Ehhez hasonloan, amikor tul akarunk lépni ezen a vilagon,
példaul, mondjuk csak szorakozasbol, mert New Yorkban
nincs hova mennunk. Mar jol ismerjuk Manhattant, Long
Beach-et és az 6sszes strandot.(nevetés) Most tételezzik fel,
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hogy el szeretnénk utazni az E.T.-k, a féldoénkiviliek orszagéba,
megnézni, mi folyik ott. Rendben? Miért ne? Hogyha kifizetlink
egy halom pénzt csak azért, hogy Floridaban, Miamiban
megflrédjink atengerben, akkor miért ne utazhatnank idénként
mas vilagba is ezen a vilagon tul, hogy megnézzik, milyenek
a szomszédos bolygok, és hogy érzik magukat az emberek
odaat? Azt hiszem, nincs ebben semmi kilénds. Nem? Csak a
fizikai utazas helyett ez egyfajta kicsit tavolabbi utazas, szellemi
utazas, lelki utazas. Kétfajta utazas létezik. Ugyhogy ez nagyon
logikus és nagyon kénnyen megérthetd.

Nos, a méasodik szinten vagyunk. Mit mondjak még? Ez az,
ahogy folytatjuk ezen a vildgon, de ugyanakkor ismereteket
szerzlink a masik vilagokrdl is. Mert utazunk.

Ugyanugy, mint ahogy Amerika vagy a vilag barmely mas
allamanak polgarai vagytok, de aztan egyik orszagbdl a
masikba utaztok, csak hogy megismerjétek, hogy milyen a
szomszedos orszag. Gondolom, itt az ENSZ-ben kozlletek
sokan nem szUletett amerikaiak, ugye? Igen. Ugyhogy most
értitek, ugyanerrdl van sz6. Utazhatunk a szomszédos bolygoéra
vagy az élet szomszédos szintjére, hogy azt megismerjik.
Mivel a tavolsag olyan nagy, ezért nem mehetink gyalog, sem
rakétaval, de még UFO-val sem.

Néhany vilag messzebb van, mint ahova az UFO eljuthat. Az
UFO: azonositatlan repuld targy, igen! Nos, van bennink egy
adottsag, amivel tllszarnyalhatunk barmilyen UFO-t is. Ez a
sajat lelkink. Repulhetlnk vele, barmiféle Uzemanyag nélkul,
barmiféle rendérseg nélkll, kozlekedési dugod, vagy barmi
hasonl6 nélkdl. Nem kell amiatt aggddnunk, hogy egy napon az
arabok nem adnak el olajat, (nevetés) mert ez 6nellatd. Sohanem
romlik el. Kivéve, ha szandékosan megrongaljuk, megsértve a
vilagegyetem szabalyait, megseértve a mennyorszag és a fold
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majd elmondjuk, hogyan.

Mondanék egy példét; rovid leszek, j6? Nem vagyok prédikator.
Ne aggoddjatok, nem viszlek titeket templomba. Csak példaként.

Vannak a vilagegyetemnek bizonyos toérvényei, amelyeket
ismerntnk kellene, mint ahogy tisztaban kell lennink a
kozlekedési szabalyokkal is, ha autot vezetlnk. Piros lampa:
megallsz, z6ld: mehetsz. Balra tarts, jobbra tarts, stb. Autopalya,
mennyivel mehetsz. igy tehat a vilagegyetemnek megvannak
a nagyon egyszer( torvényei, a fizikai vilagegyetemnek. A
mi vilagunkon tul, ezen a fizikai univerzumon tul egyaltalan
nincsenektorvények. Szabadokvagyunk, szabad allampolgérok,
de tul kell ezen jutnunk, hogy szabadok legylnk. Amig ezen a
vilagon, a fizikai testiinkben éllnk, addig amennyire csak lehet,
be kell tartanunk a térvényeket, hogy ne keruljiink bajba. Akkor
a jarmUvink nem megy tonkre, gond nélkul szallhatunk egyre
gyorsabban és egyre magasabbra.

Ezek a torvéenyek le vannak irva a Biblidban, a keresztény
Bibliatokban, meg a buddhista vagy a hindu biblidban is. A
legegyszerUbb torvények, mint a ne bantsd a szomszédodat,
ne 6lj, ne kdvess el hazassagtorést, ne lopj, stb. Ne hasznalj
mamoritd szereket! Ez manapsag a kabitdszerekre is vonatkozik.
A Buddha talan tudta, hogy a 20. szazadban feltalaljuk majd a
kokaint és mindezeket, ezért tiltotta meg 6ket. Ide tartozik még
a szerencsejaték és barmi mas, aminek hatasara a tudatunk
ragaszkodik a fizikai élvezethez, és elfelejtjik a lelki utazast.

Ha gyorsan, magasan és biztonsagosan akarunk repulni, akkor
ezek olyan torvények, mint a fizika térvényei. Miel6tt a rakétat
felldvik, a tuddsnak figyelembe kell vennie bizonyos térvényeket.
Ez minden, igaz? Hat még nekink mennyivel inkabb évatosnak
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kell lennlnk, hiszen mi annal magasabbra akarunk reptini.
Magasabbra, mint a rakétak, és gyorsabban, mint az UFO-k
repUlhetnek. De még vannak mas elmagyarazhato részletek is,
ha érdekel titeket, ezekre majd a beavatas alatt keritink sort.
Most nem akarlak untatni titeket ezekkel a szabalyokkal, amikrél
azt mondjatok: ,Mar ismerem &ket. Mar ismerem. Olvastam
Oket a Biblidban. A tiz szabalyt, igaz? A Tizparancsolatot.”

Valojaban sokan olvastuk ezeket a tdrvényeket, de nem
foglalkoztunk velik mélyebben. Vagy nem igazan értjik Oket.
Vagy talan meg akarjuk érteni sajat megkozelitésink szerint,
de nem az igazi jelentése alapjan. Ezért nem art, ha idénként
emlékeztetnek minket, vagy Ujra meghallgatunk egy kicsit
mélyebb értelmezést. Példaul, a Biblidban az Otestamentum
elsé oldalan Isten azt mondja: ,Uralkodjatok a tenger halain,
az ég madarain és a féldén cslszé-maszé mindenféle
allatokon.” Aztan arrol beszélt, hogy minden allatnak kilonféle
eledelt teremtett. De azt nem mondta, hogy egytk meg &ket!
Nem! Azt mondja: ,ime néktek adok minden maghozé fiivet
az egész fold szinén, és minden fat, amelyen maghozé
gytiimélcs van; az legyen néktek eledeliil.” De ezt nem
sokan veszik figyelembe. A Bibliat olvasék kozil még mindig
olyan sokan esznek hust anélkil, hogy megértenék, hogy mit
mondott valdjaban Isten.

Ha mélyebb tudomanyos kutatast folytatunk, tudni fogjuk, hogy
nem husevésre szulettlink. Szervezetlnk, beleink, gyomrunk,
fogaink, minden tudomanyosan csakis a vegan étrendhez
vald. Nem csoda hat, hogy legtébben megbetegednek, hamar
megbregszenek, megfaradnak, eltunyulnak, pedig olyan
brilians, intelligens lénynek szilettek. Minden nappal egyre
butadbbak lesznek, és ahogy 6regszenek, egyre rosszabbul
érzik magukat. Azért, mert tonkretesszik a ,jarmUvinket”, a mi
,repulé targyunkat”, a mi ,UFQ”-nkat. Ha tehat kicsit hosszabb



Atalvilag rejtélye - 23 -

ideig és biztonsagosabban akarjuk hasznalni ezt a ,jarmdvet”,
akkor megfeleléen karban kell tartanunk.

Példaul, van egy autdonk.. Ti mind vezettek autét. Most mi
torténik, ha nem a megfeleld benzint toltitek bele? Mi térténne?
Tan csak néhany métert halad, aztan megall. Es nem az autét
hibaztatjatok érte. A mi hibankbdl tértént, olyan Uzemanyagot
toltéttink bele, ami nem odavalé. Vagy ha viz van a benzinben,
talan egy ideig megy, de gond van vele. Vagy ha tul koszos lett
az olaj, és nem cseréltik le, akkor megy egy ideig, de aztan
bajban leszink. Néha pedig fel is robban az auténk, csak mert
nem megfeleléen térédtink vele.

Hasonld modon, atestink is olyan, mint egy jarmd, amivel innen
az Orokkévalosagig repulhetink, a tudomanyos bdélcsesség
nagyon magas fokara. De néha kart teszlink benne, nem arra
hasznaljuk, amire valo. Az auté példaul arra vald, hogy elvigyen
minket a sok kilométerre levd irodaba, a baratainkhoz, és
kllonb6zd szép tajakra. De aztan nem torédink vele, rossz
benzint téltink bele, vagy nem térédink az olajjal, a hitével
vagy barmivel. Akkor nem lesz sem gyors, sem hosszu életd.
Aztan mar csak az udvarunkban, a favon korézink vele. Ez is
teljiesen rendben van. De nem ezért vettiik az autét. igy csak
kidobott pénz, idd- és energiapocsékolas. Ez minden. Nincs
kit hibaztatnunk érte. A rendérség sem fog ezért megbuntetni.
Csak az tortént, hogy karba veszett az autd, elpazaroltatok a
pénzt. Ahelyett, hogy nagyon messzire utaznatok, sok mindent
latnatok, és élveznétek a szép tajakat.

Ugyanez a helyzet a fizikai testinkkel. Elhetiink ezen a vilagon,
de vigyazhatunk, mert ezen a fizikai testen belll vannak mas
eszkozeink, amikkel tul tudunk ezen repuini. Eppugy, mint az
Urhajos, aki a rakétaban Ul. A rakéta az eszkoze, jol gondjat
kell viselnie. Nem szabad megsértenie a fizika torvényeit, hogy
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a rakétdja gyorsan és biztonsagosan repulion. De belll az
Urhajos a fontos. Az a rakéta elrdppenti az Uti céljghoz. De nem
arakétan van itt a hangsuly, hanem az (irhajéson és az Uti céljan.
Ha csak arra hasznéalng, hogy Long Island kordl ropkodjon vele,
az is idépocsékolas lenne. Csak elpazarolna a nemzet pénzét.

Ezért a testlink nagyon értékes, mert benne lakozik a Mester.
Ezért mondja a Biblia: ,Nem tudjatok-é, hogy ti Isten
temploma vagytok, és az Isten Lelke lakozik bennetek?”
A Szentlélek, ami ugyanaz. Ha bennilnk lakozik a Szentlélek
vagy a Mindenhaté Isten, el tudjatok képzelni, hogy ez milyen
rettenetesen fontos? Sokan azonban atfutnak ezeken a sorokon,
de nem értik meg, nem fogjak fel a mondat nagyszer(iségét,
és nem probéljgk meg felfedezni. Ez az oka annak, hogy
tanitvanyaim szeretik kovetni a tanitdsomat, mert ratalalhatnak
arra, hogy ki lakik benntk, és mi van ezen a vilagon tul, a
mindennapi gondjainkon, a pénzkeresésen, a sztrajkokon és
minden egyéb fizikai bajunkon tul.

,Nem tudod te azt, hogy Isten temploma vagy” és ,a Mindenhat6
Isten benned lakozik.”

Nos, ha most el akarunk jutni a harmadik vilagra, akkor teljesen
mentesnek kell lennink a karma nyomaitdl is. A karma a ,Ki
mint vet, Ggy arat” torvénye. Mint, amikor narancsmagot
vetlnk el, narancsot kapunk, az almamagbdl pedig alma lesz,
tehat ez az Ugynevezett karma. Szanszkrit nyelven van, azt
jelenti, ok és okozat. A Bibliaban nincs szd karmardl, ehelyett
azt olvashatjuk: ,Amilyen a vetésed, olyan lészen aratasod.”
Ez ugyanazt jelenti.

A Biblia a Mester tanitasanak roviditett valtozata, s egyébkeént
is, az O élete is egy roviditett valtozat volt. Ezért nem sok
magyarazatot talalunk a Bibliaban. Valamint sok Biblia-valtozatot



Atulvilag rejtélye - 25-

cenzlraztak is, hogy megfelelienek a mozgalom Ugynevezett
vezetbinek, akik nem feltétlentl mindig spirituélis beéllitottsagu
emberek voltak. Tudjatok, az élet minden terlletén az emberek
mindent adnak-vesznek. Mindenutt vannak Ugynokok. De
tudjuk, hogy a Biblia, az igazi Biblia egy kicsit més, egy kicsit
hosszabb, pontosabb, és konnyebben értheté. De mivel
ebbdl nem sokat tudunk bizonyitani, ezért nem beszéllnk réla,
nehogy azt mondjék az emberek, hogy istenkaromlék vagyunk.
Csak olyat szabad éllitani, amit bizonyitani is tudunk.

Azt is kérdezhetnétek tdlem: ,Beszélsz nekink mindezekrdl
a masodik, harmadik, negyedik vilagokrél. Hogyan tudod
ezeket bizonyitani?” Nos, tudom! Tudom bizonyitani! Ha velem
tartotok ugyanezen az Uton, ti is ugyanazt fogjatok latni. De ha
nem jottdk, akkor nem tudom bizonyitani. Ez egyérteimd. Ez
egyértelmd. Ugyhogy azért merek ezekrél a dolgokrél beszélni,
mert van rajuk bizonyiték. Vilagszerte a tanitvanyok szazezrei
révén van bizonyitékunk. Tehat elmondhatjuk azt, amit tudunk.
De ehhez velem kell j6nnétok, velem kell jonndtok. Egyébként
nem kérhetitek, hogy ,Jard be helyettem az utat, mondj el, és
mutass meg mindent.” Nem tehetem meg.

Ha példaul, nem vagyok itt ebben a teremben az ENSZ
épuletében, mindegy, mennyit beszéltek nekem rdla, ha
valojaban nem tapasztaltam meg. lgaz? Ezért egy tapasztalt
idegenvezetdvel kell mennlnk, barkiis az. Vannak itt a teremben
kllonb6zd nemzetisegl tanitvanyaim, akik mar részben vagy
teliesen megszerezték azokat az élményeket, amelyekrél
beszéltem.

A harmadik vilag utan — persze ez nem minden, csak részleteket
mondtam el réla. Olyan ez, mint egy Utleiras, csak kis részeket
adsz vissza, nem tul részletesen. Még ha el is olvasunk egy
konyvet egy orszagrél, az nem maga a tényleges orszag.
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lgaz? Ezért sok Utikdnyvink van a vilag kilonbdzé orszagairdl,
de mégis el akarunk oda menni mi magunk is. Hallottunk
Spanyolorszagrol és Teneriférél és Gordgorszagrél, de ezek
csak filmek vagy konyvek. Oda kell mennlnk, és ténylegesen
tapasztalnunk kell az ottlét 6romét, a felkinalt ételeket, a tenger
finom vizét, a gyonyord idéjarast, baratsagos embereket és
mindazt a légkdrt, amit kdnyveket olvasva nem tapasztalhatunk
meg.

Akarhogy is, tételezzUk fel, hogy tulléptetek a harmadik vilagon is

—vajon mi kovetkezik azutan? Persze a magasabbra, a negyedik
szintre jutsz. A negyedik vilag mar valéban rendkivili. Egyszer(
nyelven nem is lehet lefrni mindezt a laikusoknak, nehogy
megsértsik vele annak a vildgnak az urat. Mert az a vilag olyan
szép. Habér vannak nagyon sotét részei is, sotétebbek, mint
amilyen New York egy nagy aramszUnet idején. Volt mér olyan
élményetek, hogy milyen az egész nagyvaros teljes sotétségbe
burkoldzva? Igen? Az még ennél is sotétebb! Mielbtt kiértek
a Fényre, ott még sotétebb van. Az egyfajta tiltott varos.. Ott
megallitanak minket, miel6tt elérjik az Isteni tudast. De egy
Mesterrel, egy tapasztalt Mesterrel &tjuthattok. Anélkil, nem
talaljuk meg az utat abban a vilagban

Ha elérjilk a létezés kulonbdzd szintjeit, nemcsak lelki
valtozasokat tapasztalunk, hanem fizikai valtozasokat is,
szellemi valtozasokat, és az életlinkben minden mast. Masképp
szemléljlk az életet, masképp jarunk, masképp dolgozunk.
Még a munkank, a mindennapi munkank is mas értelmet
nyer. Megeértjik, hogy miért dolgozunk igy, miért kell ebben
az allasban lennlnk, vagy, hogy miért kellene munkahelyet
valtoztatnunk. Megértjik az életlink céljat, iUgyhogy ezutan
mar nem érezz(k magunkat nyugtalannak, izgatottnak. Hanem
nagyon nyugodtan, tlrelmesen varjuk, hogy foldi kuldetéstnk
befejezédjék, mert tudjuk, hogy utana hova megytnk. Mar
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életlinkben tudjuk. Erre mondjék, hogy ,élve meghalni”. Igen,
igen! Gondolom, néhanyan mar hallottatok valami hasonlét
korabban. De nem tudok olyan Mesterrél, aki mast mondhatna
(Nevet a Mester.) Kivéve, hogy nekiink magunknak kell atélntink
a tényleges belsd éimény 6romét.

Hogy is irhatna le valaki masképp — mondjuk egy Mercedes-t?
Ugyanolyannak kell lennie. Ezért minden Mercedes-tulajdonos
vagy az autét ismerd ember ugyanugy irné le. De az mégsem
azonos a Mercedes-szel. igy bar nagyon kodznapi nyelven
beszélek, de ezek korantsem koznapi dolgok. Ezek azok a
dolgok, amiket nekink magunknak kell megtapasztalnunk,
munkaval, 6szinteséggel, és egy vezetd iranyitasa mellett. igy
biztonsagosabb. Bar talan millid esetbdl egyszer eléfordulhat,
hogy egyedul célba érlink, de ez veszélyes, kockazatos, és az
eredménye nem garantalt, nem tul biztonsagos.

A multban néhany ember, példaul Swedenborg (1688-1772)
egyedll megtette. Vagy talan Gurdjieff (1873-1949), éllitélag
egyedUl megtette, végigment egyedll. De amikor elolvastam
ezeknek az embereknek nehany mavet, kiderult, hogy ezek
nem voltak veszélytelenek és problémamentesek. Es nem
feltétlen jut el mindegyikik a legmagasabb szintre.

Ugyhogy ezutan magasabb szintre mentek. A negyedik
utén tovabb emelkedtek a Mesterek hézaba, ami az Otodik
Szint. Minden Mester innen j6tt. Bar ennél magasabb szinten
is vannak, mégis itt tartozkodnak. Ez a Mesterek lakdhelye.
Ezen tUl Istennek még sokféle aspektusa van, amelyeket
nehéz megérteni. Félek, hogy 6sszezavarlak titeket, igyhogy
ezekrol maskor beszelnék. Vagy talan a beavatas utan, ha mar
kicsit jobban felkeszultetek. Akkor majd mesélek fantasztikus
dolgokat, ami meghaladja a képzeleteteket. Hogyan tévesztheti
meg az embert néha az Istenrdl alkotott sokféle elképzelés.
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Kérdések és valaszok az el6adas utan

K.: Emlitetted, hogy a Mester kdlcsdnveheti az ember karmajat.
Ebben az esetben kitdrlédik ezeknek az embereknek a karmaja?
Mi ennek a kdvetkezménye ezekre az emberekre nézve?

M.: A Mester béarkinek kitorolheti a karmajat. Ha igy dént a
Mester. Tulajdonképpen beavataskor minden tanitvany multbéli
karmajat ki kell torolni. Csak a jelen karmat hagyom meg neked,
hogy tovabb tudjunk élni, mert kilénben azonnal meghalnank.
Ha nincs karma, akkor nem élhetink itt. A Mesternek csak a
felnalmozédott karmat kell kitorolnie, és az illetd | tiszta” lesz.
Egy kevés karméat meg kell hagynia, hogy az illetd folytathassa
az életét, hogy azt tegye ebben az életben, amit tennie kell.
Aztan vége van. Ezért tud majd eltavozni. Kilénben hogyan
tudna? Még akkor is, ha tiszta ebben az életben, mennyire
tiszta? Es mi van az el6z6 életével, érted?

K.: Mi a gyakorlasodnak a célja?

M.: Mi a célja? Nem mondtam még? Atlépni ezen a vilagon tulra,
visszamenni Isten Orszagaba, megismerni a bdlcsességedet,
€s még ebben az életben jobb emberré valni.

K.: Minden birodalomban van karma?

M.: Nem minden birodalomban, csak a masodik szintig,
mert ebben a masodikban készllt a tudatunk. Az agyunk,
ez a ,szamitbgép” azon a masodik szinten készilt. Amikor
lefelé megylnk a magasabb szintekrél a fizikai felé, hogy
elvégezziink valamilyen munkat. Igaz? Példaul, még a Mester
is, amikor lejon az Otddik Szintrél a fizikai szintre. llyenkor &t
kell haladnia a masodikon, fel kell vennie és beszerelnie ezt
a ,szamitdbgépet”, hogy dolgozhasson vele ezen a vilagon.
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Ugy, mint a buvar, aki lemerll a tengerbe. Fel kell vennie a
felszerelését, az oxigénpalackot meg a tébbit. Noha, 6 maga
nem néz ki olyan nevetségesen, de mikor oxigéndlarcot és
buvarruhat visel, akkor olyan, mint egy béka. Néha mi is igy
nézlnk ki ezzel a szamitégéplnkkel és a fizikai akadalyokkal.
Egyébként tokéletesen gydnydriek vagyunk. Még ha most azt
gondolod is magadrél, hogy szép vagy, az igazi é6hmagadhoz
képest olyan csunya vagy, mindazok miatt az eszkdzok miatt,
amelyeket azért kell viselntink, hogy mélyen lemerilhessink, és
dolgozhassunk ebben a vilagban.

Ezért, ha felfelé menve elhagyjuk a masodik szintet, a
szamitdgéplnket ott kell hagynunk, font tdbbé mar nem lesz
ra szlkséglnk. Mint amikor a buvéar kiér a partra, leveszi a
buvarfelszerelését és oxigénmaszkjat, és Ugy néz ki, mint
amilyen eredetileg volt. Ugye? Rendben.

K.: Azt mondtad, hogy a masodik szint végén, mielétt folytatod
az utat felfelé, el kell valnod az dsszes karmatdl vagy azt meg
kell tisztitanod. Vonatkozik-e ez az 6sszes multbéli karmara is,
meg arra is, amit ebben az életben 6sszegy!ilt?

M.: Igen. Hiszen mar nincs szamitdgéplink, hogy mindent
lerogzitsen. Csak azért van karmank, mert van ez a
szamitégépulnk, atudat, azagy, amiazértvan, hogy elraktarozzon
minden élményt errél a fizikai vilagrél. Ezért van karmank.
Itt elraktarozunk mindent, akéar jo, akar rossz. Ezt nevezzik
karméanak. Mi a karma? Csupan tébb emberélet j6 és rossz
élményei, sajat reagalasaink és tanulasi tapasztalataink. Mert
van egyfajta ugynevezett lelkiismeretlink. Tudjuk, hogy jonak
kellene lennlink, és néha rosszat tettlink. Ezért ezt karmanak
nevezzUk. A rossz dolgok pedig lehtiznak minket, mint a nehéz
csomagok a gravitacié térvénye miatt; lehliznak, és nehezen
tudunk t8lik hegyet maszni. Mert ezen a vilagon rengeteg
erkdlcsi torvény van, rengeteg szabaly, kilonbozd szokasok és
nemzeti hagyomanyok sokaséaga, amelyek odakdtnek minket
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az ugynevezett j6 és rossz, a bln és az artatlansag fogalmahoz.
Ezért, mikor ezen a vilagon kolcsdnhatasba kerllink az
emberekkel, akkor annak a nemzetnek a szokasai, hagyomanyai
és torvényei alapjan tapasztalatokat szerzink jorol és rosszrol,
blnrél és artatlansagrol. Aztan mar szokasunkka vélik, hogy igy
gondolkozzunk: ,ha ezt tesszlk, akkor blindsdk vagyunk, ha
azt tesszuk, rosszak vagyunk.” Es ezek itt mind rogzitédnek.
Ez az, ami lélekvandorlasra késztet minket, ami miatt kotédink
ehhez a fizikai vilaghoz, vagy egy kicsit magasabban levéhoz.
De nem elég magashoz. Nem vagyunk elég szabadok. Nem
vagyunk elég kénnylek ahhoz, hogy felette lebegjink. Mind e
miatt a felfogas és eléitélet miatt van.

K.: Meg van-e el6re hatarozva amikor megszUletink, hogy
minden életben eljutunk egy bizonyos szintig?

M.: Nincs, mindenkinek szabad akarataban &all gyorsan vagy
lassan szaladni. Igen. Példaul, az autddba széaz liter benzint
veszel. Mindenesetre haladhatsz vele gyorsan, és akkor
hamarabb eljutsz az Uti célodhoz, és lehet lassabban is. Téled

fugg.

K.: En csak azt szeretném kérdezni, hogy az angyalok milyen
szinten vannak?

M.: Milyen szinten vannak? 0, attol flgg, hogy milyen angyalok.
K.: Az 6rangyalok.

M.: Az O&rangyalok legfeliebb a masodik szinten vannak.
Az angyalok alacsonyabb rendliek az embernél, kisebb a
tekintélyuk, azért vannak, hogy minket szolgaljanak.

K.: Es azon tul sosem jutnak?

M.: Nem! Kivéve, ha emberi Iénnyé tudnak vélni. Irigykednek
nagyon az emberekre, hogy az Isten bennink lakozik. Nekunk
minden adottsagunk megvan arra, hogy eggyé valjunk Istennel,
az angyaloknak pedig nincs. Bonyolult dolog ez. Majd maskor
elmesélem neked.
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Ok is olyan dolgok, amelyek azért késziltek, hogy a
hasznunkra legyenek a kulonféle angyalok. Példaul, ha Isten
teremtette 6ket, akkor azért vannak, hogy minket szolgaljanak.
Ennélnem szabad, nemkell messzebbre mennitk. De tudnanak.
Néha valami Ugy készUl, hogy nem lehet jol tovabbfejleszteni.

Példaul, csinaltdl valamit a hazadban, ami a sajat
kényelmedet szolgalja. Barmilyen fantasztikus is, példaul, itt tilsz,
és innen fel tudod kapcsolni a hazban és a kertben mindenttt
a villanyt, vagy a televiziot. Azért, mert te magad talaltad fel. De
csak azért van, hogy a te kényelmedet szolgalja. Bar bizonyos
szempontbdl tdbbet tud, mint az ember: csak Ul itt, és mindent
iranyit, és ezt te emberi erével nem tudod megtenni. De ez nem
jelenti azt, hogy jobb lenne nalad. Kizarélag azért készult, hogy
téged szolgaljon. Bar jobb, mint te, de valéjaban mégsem az.
Rendben. A szamitégép sosem lesz emberi Iény.

K.: Ching Hai Mester, mivel most a testben vagyunk, azt
szeretném tudni, hogy ez mindig is igy volt-e? Lehetséges, hogy
mar egyszer kiszabadultunk beléle? Mindig ebben az éllapotban
voltunk? Voltunk-e mar a mostaninél jobb helyzetben, vagy
mindig csak ugyanilyenben? Mi a helyes hozzaéllas a gyors
elérelépéshez?
M.: Hogy itt hagyjuk a testet, és haladjunk elére? Igen,
megtehetjik, ha tudjuk, hogyan kell. T6bb mddszer van arra,
hogy hogyan hagyjuk magunk mogott a testet, és hogyan
lépjunk tul ezen a vilagon. Van, amelyik nem jut messzire, van,
amelyik nagyon messzire jut, és van, amelyik eljut a végére.
Fiatalkorom 6ta — most is fiatalnak nézek még ki, de voltam
fiatalabb is — a kutatasaim alapjan tdbbszér 6sszehasonlitottam
a kulonbdzd modszereket. A mi mddszerink itt a legjobb. Igen!
Ez visz a legmesszebbre, a legvégére.

Sok mas maodszer is van, kivalaszthatod, és kiprébalhatod
azokat is. Sok van a piacon. Van, amelyik az asztralis vilagig visz
el, néhany a méasodikba, néhany a harmadik vagy a negyedik
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viligba. De nem sok olyan van, amelyik eljut az Otodikig. A
mi maédszerlnk, gyakorlasunk arra szolgal, hogy elvigyen az
Otadikig, mielétt szabadon engediink. Utana hagyunk egyeddl
menni. Az Otédik szinten tul Istennek egy més aspektuséhoz
kerulunk kozel, de ez nem mindig kellemes.

Mindig azt képzeljik, hogy minél magasabb, annal jobb.
Ez nem mindig igaz. Példaul, néha elmegyink egy gydnyord
palotaba, meghivnak minket a hazigazda nappalijaba. Ott
Uldoégélink, megkinalnak minket hideg italokkal, finom ételekkel
és mindennel. Aztan kedvlink tamad egy kicsit alaposabban
korllnézni a hézban. Eljuthatunk a szeméttaroléhoz meg
mas helyekre a hazban. Az nem mindig fontos. A haz mogott
bejutunk a trafdéhazba is, ott pedig aramutést kapunk, és
talan meghalunk. Ezért nem mindig célszer(i vagy ajanlatos
mélyebbre hatolni, de persze a kaland kedvéért megtehetjuk.

K.: Két kérdésem van. Az elsd: milyen vilagbdl szarmaznak az
elézd élet emlékei, ha vannak? A masodik: hogy viszonyulnak
az eldz6 életek a jelenlegi karmahoz és értelemhez? Ezek részét
képezik az emberek ,extra csomagjanak”?

M.: Igen, igen. Osszefliggésben vannak egymassal. Az elsd
kérdés az volt, hogy honnan szarmazik a mult karméja? El
tudod olvasni az el6zé élet feliegyzéseit, ez biztos. Az el6zé
életekrél szo6l6 feliegyzések, ahogy mar emlitettem, az Akasha
Kronikdbdl szarmaznak. Ez egyfajta konyvtar a mésodik
vildgban, amely hozzéaférheté mindenki szamara, aki oda eljut.
Az ENSZ konyvtardba nem mindenki juthat be. De nekem
példaul, ma sikerdlt, mert meghivtak ide eléadast tartani. lgaz?
Nem johet be ide barki. De ti igen, mert valamiféle itteni lakosok
vagytok.Hasonldan, ha eljutunk a masodik vilagba, olvashatunk
a multban. Az elsé vilagban is némi bepillantast kaphatunk
valakinek az el6zé életébe. De ez még nem tul magas szintd, és
nem teljes feljegyzés.
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Mi kdzUk az el6éz6 élet tapasztalatainak a jelen karméjahoz?
Azt mondhatjuk, hogy ezek azok a tapasztalatok, amelyeket
azért tanultunk meg, hogy jelenlegi életlinkben kénnyebben
boldoguljunk. Amit a multban felhalmoztal, azt ebben az
életben Ulteted &t a gyakorlatba. Hasonléan, a mdult sok
kellemetlen élményének hatadsara megijedsz, ha a jelenben
latsz valamilyen jelképet, ami arra nagyon hasonlit. Példaul,
ha az el6zd életedben véletlendl leestél a lépcsédn, csunyan
megutdtted magad a sotétben, és senki sem segitett, akkor
most kissé ijedten jossz lefelé a Iépcsdn, kuldndsen, ha alul
s6tét mélység tatong. Egyfajta vivédast érzel, hogy menj, vagy
ne. Vagy ha az el6z6 életedben mar mélyen tanulmanyoztal, és
kutattal valamilyen tudomanyos teriletet, akkor most ebben az
életben is élénken fogsz érdeklédni. Ezért még mindig nagyon
vonzédsz barmilyen tudomanyos kutatashoz, noha most nem
vagy tudés. Vagy barmilyen hasonlé dologhoz.

Ezért volt példaul, Mozart olyan zsenialis mar négy éves
koraban. Csak egyenest odament a zongorahoz, és hires lett,
hires mind a mai napig. Zsenivolt, mert méar a korabbi életei soran
olyan sokat gyakorolt, hogy mesteri szintre jutott, azutan viszont
meghalt. Meghalt, mielétt eljutott volna karrierje cslcsara, és
nem volt elégedett vele, hogy csak Ugy otthagyja a palyajat,
mert szerette a zenét. Ezért aztan visszatért, és visszanyerte
a korabbi gyakorlasok soran szerzett zenei tehetségét, mert
annyira erésen vagyott a folytatasra, amikor meghalt.

Néhanyan ezek kozll az emberek kodzil sok mindent
megtanulnak az asztralis vilagban vagy a masodik szinten,
mielétt ismét Ujraszlletnek erre a vilagra. Ezért fantasztikusan
tehetségesek a tudomany, a zene, az irodalom terdletén. Vagy
feltaldlnak addig ismeretlen dolgokat, nagyon kulénleges
dolgokat, amit méasok képtelenek felfogni, és amikrél még csak
nem is almodtak. Mert 6k mar lattak ezeket, tanultak roluk.

Ezért kétféle tanulasrél beszélhetlink, evilagirél és evilagon
tulirdl. Atehetséges és kivalé emberek, mint a zsenik, azok ezen
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avilagon tuli szakérték, példaul, az asztrélis vilagbdl, a masodik,
neha a harmadik szintrél, ha ugy déntenek, hogy visszatérnek.
Ok kivaloak. Ok zsenik.

K.: Mit jelent Nalad konkrétan a beavatas, és ha egyszer valaki
beavatast nyer, mibdl all a napi gyakorlas?

M.: El6szor is, a beavatas ingyenes, és nem jar semmiféle
kotelezettséggel. Kivéve, hogy kotelezettséget kell vallalnod
arra az esetre, ha tovabb akarnal Iépni. Nos, a feltételekrdl
annyit, hogy nem szlkséges hozza gyakorlat. Nem kell hozza
elézetesen ismerni semmilyen jogat vagy meditaciot. Viszont
elkdtelezed magad egy életre sz616 vegan étrend mellett. Barmi
mast lehet enni, amihez nem kell &Ini.

Atojas nem, mert azis félig 6lés, noha még terméketlen. Meg
az valamilyen sajatossaganél fogva vonzza a negativ eréket. Ez
az oka annak, hogy a fekete vagy fehér mégiaval foglalkozd
varazslok és a vuduk koézul is sokan tojassal csalogatjak elé
a szellemeket azokbdl, akiket megszalltak. Hallottatok mar
err6l? (Valaki valaszol: Igen.) Tudod? O, ez remek! Legalabb
azonnali bizonyitékkal tudok nektek szolgélni, még ha azonnali
megvilagosodassal nem is. (nevetés)A beavataskor pedig
érzékelni fogod Isten Fényét és Hangjat. A lélek Zenéje a
magasabb tudatossag szintjére visz. Meg fogod ismerni a
szaméadhi —a mély béke és boldogsag — izét. Ezutan ha komoly
vagy, akkor otthon tovabb gyakorolsz. Ha nem vagy az, akkor
én tovabb nem tolhatlak, nem zavarhatlak mar. Ha folytatod, és
azt akarod, hogy végig segitselek, akkor segitek. Ha nem, akkor
pedig Ugy lesz. Valamint naponta két és fél 6ra meditalas. Kelj
fel koran reggel, vagy lefekvés elétt meditalj két éran at, esetleg
fél érat az ebédszinetben. Amikor nem tartok itt eléadast, akkor
egy oras ebédszinetetek van. Elbujhatsz valahova meditélni.
Ez mar 6nmagéban egy 6ra. Este folytasd egy éran vagy fél
oran at. Reggel kelj fel egy éraval korabban.
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Oszd be jobban az életedet: kevesebb tévézes, kevesebb
pletykalas, kevesebb telefonalas, kevesebb Ujsagolvasas,
és akkor sok idéd lesz. Igazabdl sok idénk van, de gyakran
elpazaroljuk. Olyan ez, mint amikor Long Island helyett a
kertben megy az autonk. Elégedett vagy ezzel? (K: Igen.)
Nincs mas feltétel, kivéve, hogy elkételezed magad az életre
sz6l6 gyakorlas mellett. Aztan minden nap tapasztalni fogod,
hogy valami jéra fordul, kilonb6zd csodéak térténnek majd az
életedben anélkul, hogy kivantad volna. Csak Ugy maguktol
fognak torténni. Ha tényleg komoly vagy, akkor valéban
megtapasztalod, hogy milyen a mennyorszag a Foldon. Ezért
tartanak ki mellettem a tanitvanyaim szazezrei hosszu évek utan
is. Mert egyre jobb élményeik vannak, mert komolyan veszik a
dolgot, és gyakorolnak.

K.: Kérlek, beszélj a tudatossag természetérdl.

M.: Atudatossag természetérél, rendben. Nehéz elmagyarazni,
de hasznélhatod az intelligenciadat, hogy el tudd képzelni. Ez
egyfajta bdlcsesség, mint amikor valamit jobban tudsz, mint
azel6tt barmikor. Igen, tudsz valamit, ami tul van ezen a vilagon,
és tudsz valamit ezen a vilagon, amit korabban nem tudtal. Es
sok mindent megértesz, amit nem értesz, vagy azeldétt nem
értettél. Ez a tudatossag.

Ha pedig kinyitod ezt a tudatossagot vagy uUgynevezett
bdlcsességet, akkor tényleg megérted, hogy ki vagy, miért vagy
itt, mi, és ki van még ezen a vilagon tul, az evilagiakon kivdl.
Sok minden van. A tudatossag szintjei a megértés kilonbozd
fokozatait jelentik, mint a diplomazas a féiskolan. Minél tobbet
tanulsz, annal tdbbet tudsz, mig el nem végzed az iskolét.

Nehézilyen elvontdolgotmegmagyarazni, de megprobéaltam.
Egyfajta tudatossagrél van szd, amit nehéz elmagyarazni.
Mikor kulonb6z8, magasabb szintekre mész, akkor mas a
tudatossagod. Méasképpen tudsz dolgokat, masképpen érzel.
Telies mértékben békében, nyugalomban, és aldottnak érzed
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magad. Nem aggddsz tébbé, és amindennapi életben is minden
vilagosséa vélik a szamodra. Megtanulsz a dolgokkal jobban
banni, a problémakat jobban kezelni. Az elényodk tehat mar a
fizikai szinten ott vannak. Azt pedig, hogy belll hogyan érzel,
csak te magad tudod. Nehéz ezeket a dolgokat elmagyarazni.
Példaul, ha elveszed a lanyt, akit szeretsz, csak te tudod igazan,
hogy mit érzel. Senki mas nem élheti at helyetted.

K.: Tiszteletreméltd Mester, kdszonjik a bepillantast, amit
adtal neklnk. Szeretném tudni, hogy hozza akarnal-e széIni az
észrevételemhez? Miért ad manapsag olyan sok mester nekiink
a Foldon lehetéséget arra, hogy olyan gyorsan tanuljunk, mig
régebben ez nagyon nehéz volt? Tudnal erre valaszolni?
M.: lgen, persze. Mert a mi korunkban jobb a kommunikéacio.
igy tobbet tudunk a Mesterekrél. Nem arrdl van szé, hogy a
multban a Mesterek nem léteztek, vagy elérhetetlenek lettek
volna. Persze igaz, hogy néhany Mester jobban elérhetd, mint
a masik. A sajat valasztaséatol vagy adni akarasatél fligg, vagy
attél, hogy mennyire vonzddik az emberekhez. De ugyanakkor
barmely korban az adott kor szikségletétdl figgden mindig van
egy, kettd, harom, négy, vagy 6t Mester. Csak most a Mesterek,
talan kllénbozé szintl Mesterek jelenlétérél tobbet tudunk. Ez
annak tudhaté be, hogy szerencsések vagyunk, mert korunkban
van tdmegkommunikacio, televizié, radiéd és konyvek, amiket
pillanatok alatt tébb millid példanyban nyomtathatunk ki.
Arégiiddkben, ha ki akartunk nyomtatni egy kényvet, el6szor
ki kellett hozza vagni az egész fat, aztan durva fejszével fel
kellett darabolni, ami persze gyorsan ténkrement, és tdbbszor
mar nem lehetett hasznalni. Aztan kovekkel le kellett csiszolni
meg egyebeket csinalni, aztan meg egyik szét a masik utan ki
kellett faragni. Ha egy egész Biblia-sorozatot akartal szallitani,
egy egész konvoj kellett hozza. Nagy teherautdk, ha egyaltalan
voltak teherautdk abban az idében. Széval ezért ismertink ma
sok Mestert.
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Igen, tehat szerencsések vagytok, nagyon j6, hogy
valogathattok. Azt valasztjatok, amit akartok. Senki sem
tud becsapni, és azt mondani: En vagyok a legjobb.”
Osszehasonlithatjatok éket, hasznalhatjatok abdlcsességeteket,
az intelligenciatokat, hogy doéntsetek. 0, ez jobb.” vagy ,Az
jobban tetszik nekem”. ,Borzasztd arca van.” 0, az milyen
csunya.” (nevetés)

K.: Nos, ha mar vélogatasrél beszéltél, fontoléra vennéd-e
valakinek a beavatasat, akit egy masik mester méar beavatott?
M.: Csak akkor tenném, ha az illetd tényleg azt hiszi, hogy
magasabb szintre tudnam 6t vinni, és gyorsabban. Egyébként,
ha az illeté még mindig nagyon vonzddik a mesteréhez, és
nagyon hisz benne, akkor jobb, ha ragaszkodik hozza. Ha azt
hiszed, hogy a mestered mar a legjobb, akkor ne valtoztass. Ha
még kételkedsz, és még nem kaptad meg a Fényt és a Hangot,
amikrél beszéltem, akkor meg kellene prébalnod. Mert a Fény
és a Hang egy igazi Mester standard mércéje. Ha valaki nem
tudja a Fényt és a Hangot azonnal atadni, akkor 8 nem egy igazi
Mester, elnézést, hogy ezt kell mondanom. A mennyorszagba
vezetd Ut Fénnyel és Hanggal van kijelolve.

Mint amikor lemerllsz a tengerbe, a felszerelésednek
tartalmaznia kell az oxigén maszkot meg a tdbbit. Kulénbdzé
célokra vannak bizonyos dolgok. Ezért latod az dsszes szentet
glériaval. Ez a Fény. Amikor gyakorlod ezt a médszert, ugyanazt
a Fényt sugarzod ki, mint amit Jézus feje koré festenek a
képeken, és az emberek ezt lathatjadk. Ha médiumok, akkor
lathatjak a Fényedet. Ezért rajzolnak Jézusnak glériat és Buddha
koré Fényt. Ha nyitott vagy (a Mester a homlokara mutat), akkor
amagas szintll gyakorlékat ezzel a Fénnyel lathatod. Sok ember
lathatja. Latott mar valaki kdzlletek ilyet? Te? Mit lattal?

K.: Nos, aurakat latok, aurakat...
M.: Igen, de az aura mas, mint a Fény. Az auranak kulénb6zé
szine van. Néha fekete, néha kavészinl, néha pedig sarga vagy
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piros. Abban a pillanatban az illeté hangulatétél figg. De amikor
latsz egy embert egy erés spiritudlis auraval, tudod, hogy az
mas. lgaz?

K.: Nekem nincs igazan kérdésem. Csak régebben egy ideig
jogaztam, radzsa jogat. Azt hiszem, én is lattam aurékat. Abban
az idében nemigen tudtam dolgokat, nem értettem &ket.

M.: Es mostanaban nem latod Sket? Csak néha latod Gket?

K.: Nem, mostanaban nem meditalok.

M.: Oh, ezért vesztetted el az erédet. Megint kellene meditalnod.
Hamég mostis hiszel abban az Gtban, akkor meditalnod kellene.
Bizonyos fokig segit. Nem okoz semmiféle kart. Rendben?

K.: Lattam az ismertetédben, hogy 6t szabaly van. Ha egyszer
beavattak, akkor ezek szerint a szabélyok szerint kell éined?
M.: Igen, igen, igen. Ezek a vildgegyetem térvényei.

K.: Nem értem a ,szexuédlis félrelépést”.

M.: Ez azt jelenti, hogy ha mar van egy férjed, ne gondolkozz
a masodikon. (nevetés) Nagyon egyszerl. Elj egyszer(ibb
életet, mindenféle bonyodalmak és érzelmi viharok nélkul.
Igen. Mert ez méasoknak f&j. Nem bantunk méasokat, még
érzelmileg sem. Errdél van szd. Megprobéljuk elkerlini a
konfliktusokat, megprobaljuk elkerlilni a szenvedést érzelmileg,
fizikailag, mentélisan, mindenkivel, kiléndsen a szeretteinkkel
kapcsolatban. Ez minden.

Ha mar van valakid, ne mondd meg a férjednek. Jobban f3j,
ha elmondod. Csak oldd meg lassan és csendesen, és ne valld
be neki. Mert néha az emberek azt gondoljék, hogy ha viszonyuk
van valakivel, akkor hazamennek, bevalljagk a feleségiknek
vagy a férjuknek, és ez egy nagyon bolcs és becstletes dolog.
Ez értelmetlen. Semmi haszna. Mar Ugyis hibéaztal. Miért hozod
haza a szemetet, és hagyod, hogy masok élvezzék? Ha & nem
tud réla, nem érzi magat olyan rosszul. Maga a tény, hogy tud
rola, az fajdalmas. Ezért megprébaljuk a probléméat megoldani,
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és maskor nem elkdvetni, és ez minden. Jobb, ha nem beszélsz
a partnerednek errél, mert ez f4j nekik, f4j a partnereidnek.

K.: Medfigyeltem, hogy sok spiritualis Mesternek nagyon
j6 humora van. Milyen kapcsolatban van a humor és a lelki
gyakorlas?

M.: O, azt hiszem, egyszerllen csak boldogok,
kiegyensulyozottak, és kénny( szivvel vesznek mindent.
Tudnak magukon és masokon nevetni, tudnak nevetni ennek
az életnek a nevetséges dolgain, amikor sokan olyan feszUlten
ragaszkodnak, és olyan komolyan vesznek mindent.

A gyakorlas utan egyszerlien csak lazék leszink. Nem
érezzUk magunkat tobbé olyan komolynak. Ha meghalunk
holnap, hat meghalunk, ha élink, hat élink. Ha mindent
elvesztettlink, hat elvesztettiink, ha megvan mindenlnk, hat
megvan mindentnk. Megvilagosodas utan elég bolcsesség és
képesség van bennlnk, hogy minden helyzetben vigyazzunk
magunkra. Ezért nem ijedink meg semmitél. Megszabadulunk
a félelmlinktél, megszabadulunk a szorongasunktél. Ezért
leszlink lazak. Nem ragaszkodunk ehhez a vilaghoz. Barmit
nyerlink vagy vesztlnk, tobbé mar nem sokat szamit. Ha sok
dolgot nyerlink, ez csak masok javat szolgalja, felajanljuk
nekik. Meg a szeretteink javat szolgélija. Egyébként nem
tartjuk magunkat s az életiinket olyan fontosnak, hogy ennek
a megdrzéséért keresztllmenjink minden kizdelmen és
szenvedésen. Ha megdrizzik, az rendben. Ez nem azt jelenti,
hogy egész nap csak Ulink a szdges agyon, és meditalunk,
hanem dolgozunk.

Példaul, én még mindig dolgozom. Festek, és kézmUves
munkakat alkotok, hogy megélhessek. Nem akarok senkitél
adomanyt elfogadni. Még az igy szerzett pénz is olyan sok,
hogy segithetek az embereken. Segithetek a menekulteken, a
katasztrofak aldozatain és a tobbieken. Miért ne dolgoznank?
Hiszen annyi tehetséglink és adottsagunk van, és az élet
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a megvilagosodas utan olyan konny( a szamunkra, hogy
ugy érezzik, nincs miért aggdédnunk. Csak természetesen
ellazulunk. igy sziletik a humorérzék. Azt hiszem, errdl
van sz6. Humorosnak taléltok engem? (Hallgatésag: Igen.)
(Taps és nevetés.) Akkor talan., valami Mester-féle vagyok,
hm?(nevetés) Reméljik, a ti érdeketekben, hogy nem egy ,nem
megvilagosodott” emberre figyeltetek két éran keresztil, s csak
az id6tdket pazaroltatok.

K.: Ezek olyan kérdések, amelyeket mi, keresé lelkek mindig
felteszlink, és vélaszként elméleteket és torténeteket kapunk.
En csak azt szeretném hallani, hogy te mit tudsz ezekkel
kapcsolatban mondani. Az elsé: Kik vagyunk? Ki vagyok én?
Es hogyan kerlltem abba a kinos helyzetbe, hogy vissza kell
mennem haza? Hogyan joéttem el otthonrdél, és miért fontos,
hogy hazamenjek? Arrél beszéltél, hogy vissza kell menni
az Otddik birodalomba, s nem feltétlenll szikséges, hogy
azon tulmenjink. De ha van valami azon tul, mi annak az
értelme? Milyen kapcsolatban vagyok én azzal, ha nem igazén
szlikséges, hogy visszamenjek oda?

M.: Ez kezd most humoros lenni. (Nevetés és taps.) Annél a
kérdésnél maradva, hogy ,Ki vagyok én?” — elmehetsz, és
megkérdezhetsz egy zen mestert, akikbél New York allamban
sok van. Kereshetsz egyet az Aranyoldalakban (nevetés)Ebben
én nem vagyok szakeértd.

A masodik, hogy ,Miért vagy itt?” Talan, mert szeretsz itt
lennil Egyébként ki kényszerithetne minket, hogy itt legyunk,
hiszen Isten gyermekei vagyunk. Isten Ugynevezett gyermekei
olyanok, mint Maga Isten. Nem? A herceg, hasonlé a kiralyhoz,
igen, — bizonyos tekintetben, vagy tdbbé-kevésbé olyan, mint
a kiraly vagy a jovébeni kirély. Széval csak akkor van valahol,
ha szeret ott lenni. Egyébként is, szabad akaratunk van
megvalasztani, hogy a mennyorszagban legylnk vagy valahol
masutt, amit meg akarunk magunknak tapasztalni. Kezdetben
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tehat valészinl te magad valasztottad, hogy itt legyél, hosszu
idével ezel6tt, hogy valami kalandosabbat tanulj, valami
félelmetesebbet. Néhany ember imédja az ijesztd éiményeket.

Példaul, a herceg lehet a palotaban, de maszkéalhatna
a dzsungelben is, mert szeret a természetben felfedezni
dolgokat. Lehet, hogy igy van. Lehet, hogy annyira unatkoztunk
a mennyorszagban, mert mindent készen kaptunk, a palotank
ajtajahoz hoztak 6ket. Ugyhogy mi magunk akarunk valamit
csinalni. Ugy, mint a kirdlyi csalad. Néha szeretnek maguk f6zni
maguknak, és nem akarjék, hogy a szolgak koruléttik legyenek.
Aztan mindenutt 6sszekenik magukat ketchuppal és olajjal, de
élvezik a dolgot. Nem néz ki tul hercegesen, de élvezik.

Példaul, vannak, akik vezetik az autémat. Akarmerre
megyek, az emberek szeretnének a soférommé lenni. De
néha szeretek én magam vezetni. Vezetem a kis triciklimet, a
,nemdohanyz¢” triciklimet: elektromos meghajtasu, oranként
tiz kilométer. Szeretek igy kdzlekedni. Mert akarmerre jarok,
az emberek sokszor észrevesznek, igy tehat szeretek néha
olyan helyeken jarni, ahol az emberek nem ismernek fel. En
nagyon félénk vagyok, kivéve, amikor eléadast kell tartanom,
mert ez mar valamiféle kotelességemmeé valt, mivel az emberek
.kiastak”, és mara hiressé tettek. Nem tudok olyan gyakran
elmenekdlni, de két-harom hénapra azért néha elmenekulok.
Ugy, mint egy elkényeztetett feleség, aki elmenekiil a férjétél. Ez
az én valasztasom.

igy talén te is valasztottad azt, hogy egy ideig itt legyél. Talan
most jott el az ideje annak, hogy el akarsz menni, mert mar eleget
tanultal errél a vilagrol. Ugy érzed, hogy mar nincs semmi tobb,
amit meg akarnal tanulni, és belefaradtal az utazasba. Pihenni
akarsz. Hazamenni, és elészor pihenni. Aztan majd meglatod,
hogy ismét el akarsz-e menni egy kalandos utazésra, vagy
sem. Ez minden, amit eddig el tudok mondani.

Miért kell hazamenned? Miért az Otddikre és nem a
Hatodikra? Ez téled fligg. Az Otddik utan odamész, ahova csak
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akarsz. Nagyon sok szint van még felfelé, de kényelmesebb,
semlegesebb ott maradni. Még feliebb mar tllsagosan erés.
Talan valahogy igy van. Mehetsz még egy darabig, de példaul,
meg akarnal pihenni.

Példaul, a hazad szép, de bizonyos részein toalettek vannak.
Nem akarnal ¢rokre ott pihenni, habar az a hazad mogott van.
Ugy tlnik, hogy minél feliebb van a hegyen, minél magasabban
van, annal szebb. De az nem az a hely, ahol pihenni lehet.
Vagy példaul, az elektromos kapcsoléhaz a hazadban, ahol
a generéator zajos, meleg és veszélyes. Bar nagyon hasznos
része a hazadnak, mégsem szeretnél ott lakni. Ez minden.

Istennek sok olyan oldala van, amit nem tudunk elképzelni.
Mindig azt hisszlk, hogy minél magasabbra megytnk, annal
szeretébb. De a szeretetnek tobb fajtadja van. Van erészakos
szeretet, erés szeretet, gyengéd szeretet, semleges szeretet.
Ezért attol figgben, hogy mit tudunk elviselni, Isten kilénbozé
mertékd szeretetet ad nekink. A kilonbozd szintek kildonbdzé
mértékl Istentdl jové szeretetet igérnek. De néha ez tul erds,
Ugy érezzik, hogy cafatokra tép minket.

K.: Olyan nagy rombolast latok kéruléttink, kornyezetrombolast.
Kegyetlenséget az éallatokkal szemben. Csak érdekelne, hogy
miként latod ezt, és mit ajanlasz azoknak, akik spiritualis Uton
probalnak szabadulni ettdl a vilagtél? Hogyan harcoljanak
a koérnyezetlkkel, és hogyan birkézzanak meg mindazzal a
pusztitassal, ami kordlattuk folyik? Ugy gondolod, hogy ahhoz,
hogy felismerjik, hogy mit hagyunk magunk mogott, elég, ha
tulléplnk ezen a vilagon? Vagy ugy érzed, hogy feladatunk
ezen a bolygdn a szenvedés enyhitése? Es fog-e ez egyaltalan
hasznalni valamit?

M.: Igen. Fog. Legalabbis a mi szamunkra, a mi lelkiismeretiink
szaméara fontos, hogy érezzik, hogy teszink valamit, minden
télunk telhetét megprébaltunk, hogy kdénnyitsiink tarsaink
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szenvedésén. En is ugyanezt teszem. Amit csak kérdeztél, azt
én csinalom. Csinaltam, csinalom, és csinalni fogom.

Mar mondtam nektek, hogy a pénzinket néha kilénbdzé
szervezetekhez iranyitjuk, vagy néha kllonbdzé katasztrofa
sUjtotta orszagokhoz. Nem szeretnék ezzel sokat dicsekedni, de
mivel kérdezted. Példaul, tavaly segitettiink a Fll6p-szigeteken,
a Pinatubo vulkankatasztréfa karosultjain. Es segitettik az
arvizkarosultakat Viethamban, Kindban stb. Most prébalunk
a vietnami menekdlteken segiteni, hogy enyhitsiink az ENSZ
terhein, feltéve, hogy az ENSZ akarja, hogy segitsiink nekik.
De mi prébalkozunk. Pénzbeli segélyt is nydjtunk nekik, és at
is tudjuk Oket telepiteni, ha az ENSZ engedélyezi — az ENSZ
aldaséaval.

Igen, tehat megtesszik mindezeket a dolgokat, amiket
kérdeztél, és mivel most itt vagyunk, akar meg is tisztithatnank
a kornyezetlnket, amennyire csak lehetséges. Ezért segitiink
a szenvedésen, és segitjik a vilag erkolcsi felemelkedését.
Mind lelkileg, mind fizikailag. Mivel néhany ember nem akarja
a spiritualitast elfogadni télem, csak fizikai segitséget fogadnak
el, ezért fizikai segitséget adunk. Ezt tesszlk, ezért kell pénzt
keresnem. Ezért nem akarok az emberek adomanyaibdl élni.

Minden szerzetesemnek és tanitvanyomnak dolgozni kell,
mint ahogy neked is. Aztan ettél fuggetlendl spiritudlisan is
segitséget adunk. Segitink a vildg szenvedésén, segitlink
enyhiteni a szenvedést a vilagon. Ezt kell tennink. Nem azt
jelenti, hogy egész nap szamadiban Ullnk, és élvezzik az
életet. Ez egy nagyon 6nzé Buddha (megvilagosodott lény).
Nem akarunk ilyet itt. (nevetés)

K.: Beszéltél egy szintrél, amikor az ember tudataban van a
megvilagosodasbodl fakadd erejének. Most mi van akkor, ha
tudatédban vagy ennek az erének, nem tudod, hanem csak
Ugy érzed. Akar Ugy is érezheted, hogy tudatos ez az érzés.
Hogyan hasznalod? Vagy nem hasznélod? Ha nem hasznélod,
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hogy lehet az, hogy nem valsz tirelmetlenné a koéruldtted folyd
dolgok lattan? Mint amikor latod, hogy egy folyamat lassu,
hétkdznapi. Amikor csak egy imadsagba kerll vagy valami
masba, hogy egy jobb vagy gyorsabb megoldast talalj. Mit
jelent ez, és hogyan hasznalod, aldassal, hogy jol végzédjon a
dolog? Erted, hogy mire gondolok?

M.: Ertem, értem. Azt akartad mondani, hogy amikor
hatalmunkban van megvaltoztatni dolgokat, és amikor a dolgok
korulottink burokratikusan és lassan folynak, hogyan legyen
meg a tlrelmed, hogy elviseld. Igaz? Vagy egyszerlen csak
imadkozol, vagy véghezviszel valami varazslatot, ramutatsz,
és megnyomsz valamit, igaz? Nem! En turelmes vagyok, mert
ennek a vilagnak a tempdéjat figyelembe véve kell dolgoznunk,
hogy ne okozzunk z(rzavart.

Példaul, egy gyerek nem tud futni. Ha sietsz, vagy azt
akarod, hogy a gyerek fusson, csak azt éred el, hogy a gyerek
megbotlik, és elesik. igy hat tirelmesnek kell lenntink. Még akkor
is sétalunk a gyerekkel, ha lehetéséglnk van a futasra. Igen.
Ezért van az, hogy néha csalddott, és tlrelmetlen vagyok, de
meg kell tanulnom tUrelmesnek lenni. Ezért kell elnoktél elndkig
mennem, és fejet hajtanom, hogy fogadjak be a menekulteket —
még akkor is, ha mi akarjuk adni az 6sszes pénzbeli tAmogatéast.
Mindentnket odaadjuk, amink van, mindent, millio, sét milliard
dollarokat. Végig kell mennink a burokratikus rendszeren.
Adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré.

Nem fogom a fejemet forgatni vagy ujjal mutogatni az ENSZ-
re sem, hogy futasra kényszeritsem. Nem, nem! Katasztrofat
okoz ezen a vilagon, ha fizikai varazser6ét hasznalunk. A
dolgoknak a maguk maddijan kell haladniuk. De felemelhetjik
az emberek tudatosséagat spiritudlis gyogyitassal, spiritualis
bolcsességgel, megértéssel. Atadva nekik a tudast, hogy 6k
akarjak megtenni, és akarjanak egylttmdkodni. Ez a legjobb
maodszer, nem pedig varazserdt hasznalni. Sohasem hasznalok
szandékosan varazser6ét az élet semmilyen terlletén. De a
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spiritudlis gyakorlékkal csak Ugy megtorténnek a csodék.
Ez nagyon természetes, nem szandékos. Nem kell a dolgok
siettetésével prébalkozni. Ez nem vezet jéra. A gyermek nem
tud futni. Rendben? Kielégité volt a valaszom?

Ha nem tetszik valamelyik valaszom, kérem, hogy mondjatok
meg, mert akkor tovabb magyarazhatom. De bizom a nagyfoku
intelligenciatokban, mivel ti vagytok az 6sszes nép kivalasztottjai
és legértelmesebbjei. Ezért aztan nem is nagyon magyarazok.

Jo, hogy az ENSZ létezik, meg kell, hogy mondjam. Igen,
igen. Sok konfliktust és haborut megszintetink a vilagban,
bar azért nem tudjuk ket teljiesen minimélisra csokkenteni.
De olvasom az ENSZ-rél szold konyveteket: ,Mindenki az
ENSZ ,. Kovettem az ENSZ néhany tevékenysegét. El kell
ismernem a tuszok megmentésére tett erdfeszitését és
hatékonysagat. Ahol masok semmit sem tudnak tenni, ahol a
vilag 6sszes nagyhatalmai sem tudjék a tiszokat megmenteni,
ott egyetlen ENSZ megbizott megtette. Igen, és sok mas dolog
is van, a katasztroéfasegélyekkel, a menekdiltek problémaéival
kapcsolatban.

Hallottam, hogy kb. 12 milli6 menekdlt van, akikért felelések
vagytok. Nem? Ez sok munka! Meg a haborik, meg minden
egyéb. Ezért j6, hogy van az ENSZ, igen! Nagyon jo.

K.: Koszonjuk Ching Hai Mester, hogy megosztod vellink a
bolcsességedet. Van egy kérdésem a vilag egyre ndvekvd
népességérél és az ezzel egyltt jard problémakrol: a tovabbi
kornyezetrombolasrél és a taplalék iranti ndvekvd igényrol.
Mondanal-e valamit errél a népességnovekedésrél? Ez egy
vildg-karma? Vagy ez a j6vében fog létrehozni valamilyen
karmat?

M.: Ez nagyon 6 is, hogy egyre tdbben lesziink ebben a
vilagban! Miért ne? Nagyobb zsUfoltsag, tdbb zaj, tdbb
élvezet. Nem? (nevetés) Tényleg nem arrdl van sz6, hogy
tuinépesedtink. Csak nem terjeszkedink egyenletesen. Az
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emberek csak a vildg bizonyos terlleteire tomortinek, és
nem akarnak mas tertletekre koltdzni. Ez minden. Olyan sok
hatalmas lakatlan terllet van, ami még nincs hasznélatba
véve. Sok lakatlan sziget, sok hatalmas fennsik, ahol csak
erdék zoldellnek, és nincs ott semmi mas. Példaul, az emberek
szeretnek New Yorkban tdmorlini (nevetés) mert itt tobb
az élvezet. Ha egy kormany, vagy barmely méas kormany
kllonbdzé helyeken tud 1étrehozni munkahelyeket, ipart telepit,
vagy mas munkaalkalmakat teremt — akkor az emberek oda
is elmennének dolgozni. Azért tomoriinek bizonyos helyekre,
mert ott kdnnyebb munkaalkalmat vagy biztonsagot talalni. Ha
a biztonsag és a munkaalkalom megjelenik ezeken az egyéb
terlleteken, az emberek is odateleplinének. A biztonsagot, a
megélhetést keresik. Ez nagyon természetes.

Ugyhogy nem arrél van sz6, hogy félnink kellene a
tllnépesedéstdl. Szervezettebbnek kell lennlink, hogy a Foldon
élé embereknek a munkaalkalom, lakéhely és a biztonsag tébb
elényet adhassuk meg. Akkor mindendtt ugyanolyan. Soha
nem lennénk tlinépesedve.

Ami a taplalékot érintd kérdésedet illeti, neked kellene
jobban tudnod. Mert itt Amerikaban olyan sok informécié all a
rendelkezésiinkre arrdl, hogy hogyan 6érizzilk meg a vilagot! A
vegan taplalkozéas az egyik legjobb arra, hogy megérizzik a Fold
eréforrasait, és hogy a vilag telies népességét taplalni tudjuk.
Mert nagyon sok novényi taplalékot, energiat, elektromossagot
és gyogyszert fecsérelink el az &llatok etetésére, amikor
kdzvetlenll az embereket is etethetnénk. A harmadik vilag
szamos orszaga olcsdbban adja el a fehérjében gazdag vegan
taplalékot. De ez nem segit mas népeken. Ha a taplalékot
egyenletesen osztjuk el, az a vegan taplalkozassal egyltt
segiteni fog ebben nemcsak nekink, nemcsak az allatoknak,
hanem az egész vilagnak.

Ezt az egyik tudomanyos folydirat irta, mar kimondtak, hogy
ha mindenki vegan modon taplalkozik, akkor a vilagon nem lesz
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tobbé éhezés. Meg is kell szerveznlnk. Ismerek egy embert, aki
a rizskorpét taplalé étellé, sét tejjé tudja valtoztatni. Beszéltlink
errél legutébb. O azt mondta, hogy kb. hadromszazezer dollart
kolt el, és ebbdl hatszazezer embert tud etetni Ceylonban — a
szegényeket, az alultapléltakat, az anyakat és a tdbbieket. Ez
fantasztikus! Mert ahogy a vilag sok részén csindljuk, az a
természetes eréforrasok pazarlasa. Nem arrél van sz6, hogy
nincs belélik elég. Isten nem helyezett volna minket ide azért,
hogy éhezzink. Valéjaban magunkat éheztetjlk.

Ezért Ujra kell gondolnunk, Ujra kell szervezniink a dolgokat,
és ehhez sok orszag kormanyanak az aldasa szikséges.
Teljes 6szinteségukkel, tisztasagukkal és nemes lelklségukkel
kell, hogy megaldjanak minket. Azzal az akarattal, hogy az
embereket szolgéljak ahelyett, hogy sajat magukat szolgalnak.
Ha megvan ez az éldas valamennyi orszag kormanyatoél, akkor
tulajdonképpen nincs is semmi probléma. Nincs probléma.

JO vezetbkre, j6 gazdasagi szervezésre, vezetési

képességekre és becslletes kormanyokra van szlkségunk.
De ez gyorsabban teljesul, ha sok ember, vagy az emberek
tobbsége, vagy az 6sszes ember spiritudlis beéllitottsagiva
valik. Akkor megismerik a fegyelmet, akkor megismerik a
szabalyokat. Megtudjak, hogyan legyenek becslletesek és
tisztak, és megtudjak, hogyan hasznéljak a bolcsességlket.
Akkor sok dolgot kitalalhatnak, tennivalokat is, amelyekkel
Ujjaszervezhetjlik az életlinket.
K.: Ez nagyon nehéznek tlinik, mert ahogy én latom, a
kornyezet kizsakmanyolasanak nagyon sok koze van a névekvé
népességhez, a népességrobbanashoz, a nagyobb élettér iranti
igényhez, a lakdhely, a 20. szazadi életmdd iranti igényhez.

Példaul, a braziliai dzsungel, a kornyezet ott folyd
kizsakmanyolasa. Ott az es@erddk elpusztitdsa, és a fold
lecsupaszitdsa arvizeket eredményez. Ezek a tllnépesedés
probléméajatél nem flggetlenek.
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M.: Igen, persze, mindennek mindenhez kdze van ezen a
vilagon. Az egyeduli megoldas, hogy a problémat a gyokerénél
fogva oldjuk meg, nem pedig az agaknal. A gyodkér pedig
spiritudlis stabilitas. Erted? (Taps)

Ezért csak annyit kell tenntink, hogy megprébaljuk terjeszteni
ezt a spiritualitas Uzenetet, amit ismertnk, és megtartjuk a
spirituélis fegyelmet. Ez az, ami nincs meg az emberekben.
Rendben van, hogy bedugod magad egy elektromos masinéba,
kapsz egy kis fényt és zimmogd zenét, és eléred a szamadit.
De ha nincs erkdlcsi fegyelmed, akkor néha az erddet csak
rossz dolgokra hasznalod. Nem tudod kordaban tartani.

Ezért ebben a csoportban mi az embereknek eldszor a
szabalyokat tanitjuk, és tartjuk be. A szabdly fontos. Tudnunk
kell, hogy hova megylnk, és tudnunk kell a hatalmunkat kezelni.
A hatalom szeretet nélkul, konyortlet nélkul és az erkdlcsi
értékek megfelelé megértése nélkil semmit nem ér. Fekete
magia, visszaélés lesz belble. Innen ered a fekete magia.

Kénnyd a megvildgosodast elérni, de nehéz megtartani. A
mi utunkon, ha nincs benned igazi fegyelem és erkolcsi tartés,
a Mester elveszi az eréd egy részét, hogy ne tudj vele visszaélni,
és artalmara lenni a tarsadalomnak. Ez mas. A Mester ellenériz.
A Mester er8, a Mester erd.

Igen, nagyon orllok az 6sszes intelligens kérdéseteknek.
Nagyon intelligensek.

Az emberek azért teszik meg ezeket a dolgokat, mert
nem elég bolcsek. Mint példaul, ténkreteszik a foldet, ahogy
mondtad, vagy valami hasonlét csinalnak, csak mert hianyzik
bel6lik a bolcsesség. Igen, tehat a gyokér a bolcsesség, a
spirituélis gyakorlas. Nyerj megvilagosodast!

Kbszondm a figyelmeteket. A legjobbakat kivanom!
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Gonddal van tele a vildg,

Csak én vagyok eltelve Veled!

Ha a vildgban lennél,

Minden gond megsziinne.

De mivel gonddal van tele a vildg,
Igy Szdmodra helyet nem taldlok!

Eladndm az 0sszes napot, holdat és csillagot,

A Vildagmindenségben

Csak hogy egyetlen gyonyorii pillantisodat meguehessem!
Oh, Hatartalan Tiindoklés Ura!

Légy kegyes és bocsdss fénysugarat vagyakozo szivembe.

A vildgi emberek vildgi fény és zeneszo mellett
Ejjel énekelnek és tancolnak.

Egyediil én iilok transzban,

Belsé ragyogdssal és dallammal lebegue.

Miéta megismertem dicsdségedet, Oh, Uram
E vildgon semmit nem tudtam szeretni.
Olelj magadhoz szeretd irgalmadban
Ordkkin Grokke!
Amen

Csendes Kinnyek
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Beavatas: a Quan Yin modszer

igazsag megismerésére vagyo, nyilt sziv(i embereket.

A ,Quan Yin" kinai kifejezés a Hangrezgésen vald
elmélkedést jelenti. A modszer a belsd Fényen és a belsé
Hangon valé meditéaciot is magaban foglalja. E belsd élmények
Bsid6k ota Ujra meg Ujra felbukkannak a vilag 6sszes vallasanak
spiritualis irodalmaban.

Ching Hai Mester beavatja a Quan Yin Modszerbe az

Példaul, a keresztény Biblia ezt mondja: ,,Kezdetben vala az
Ige, és az Ige vala az Istennel, és Isten vala az Ige.” (Janos
1:1) Ez az Ige a belsé Hang. Ugy is nevezték mar: Logos, Shabd,
Tao, Hangaram, Naam vagy Mennyei Zene. Ching Hai Mester
azt mondja: ,Benne vibral minden életben, és élteti az egész
viligmindenséget. Ez a belsé dallam meggydgyithat minden
sebet, teljesithet minden vagyat, és csillapithat minden vilagi
szomjusagot. Mindenhato és csupa szeretet. Mivel magunk
is e Hangbol keletkeztiink, ezért a vele valo kapcsolat
sziviinknek békét és megelégedettséget ad. E Hangot
hallgatva egész lényiink atalakul, teljes életszemléletiink
nagymértékben jobba valik.”

A belsd Fény, Isten Fénye ugyanazt a Fényt jeloli, mint amire
a ,megvilagosodas” sz utal. E Fény eréssége a halovany
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derengéstdl a napkorongok millidinak tindokld ragyogasaig
terjedhet. Az Isteni Fényen és Hangon keresztll ismerhetjik
meg Istent.

A Quan Yin Mddszerbe torténé beavatas nem ezoterikus ritus
vagy egy Uj vallas bevezetését szolgalé ceremonia. A beavatés
soran speciélis utasitdsokat kapsz a belsd Fényen és belsé
Hangon valé meditacidhoz, és Ching Hai Mester nyljtja a
,Spiritualis atadast”. Az Isteni jelenlétnek ez az elsé megizlelése
csendben torténik. Ching Hai Mesternek nem kell fizikailag jelen
lennie ahhoz, hogy kinyissa neked ezt az ajtot. Ez az atadas a
Mddszer lényeges része. A Mester kegyelme nélkil a technikék
dnmagukban kevés hasznot hajtanak.

Mivel a beavatas soran azonnal hallhatod a belsé Hangot, és
lathatod a belsé Fényt, ezért ezt az eseményt olykor hirtelen
vagy azonnali megvilagosodasnak is nevezik.

Ching Hai Mester szarmazasra és vallasi hovatartozasra valo
tekintet nélkdl mindenkit szivesen fogad a beavatason. Nem
kell elhagynod jelenlegi vallasodat vagy hitedet. Nem kéri, hogy
csatlakozz barmilyen szervezethez, vagy részt vegyél barmiben,
ami nem illik bele jelenlegi életviteledbe.

Arra azonban kér, hogy légy vegan. A vegan taplalkozas melletti
egész életre sz0616 elkdtelezettség a beavatas eldfeltétele.

A beavatas ingyenes.

A beavatas utan mindéssze annyit kell tenned, hogy naponta
gyakorlod a Quan Yin meditaciés modszert, és betartod az Ot
Szabalyt. A szabalyok iranyelvek, amelyek segitenek abban,
hogy ne arts sem dnmagadnak, sem méas élé teremtménynek.
Ezek a gyakorlatok elmélyitik, és erésitik a megvilagosodas
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elsd élményeit, s lehetévé teszik a felébredés vagy Buddhaséag
legmagasabb szintjeinek elérését. A mindennapos gyakorlas
nélkdl szinte bizonyosan elfelejtenéd a megvilagosodast, és
visszatérnél megszokott tudatszintedre.

Ching Hai Mester meg akar minket tanitani arra, hogyan
lehetlink 6nélldak. Ezért egy olyan mddszert tanit, amit barki
gyakorolhat, egyedul, mindenféle segitség vagy segédeszkdz
nélkdl. Nem keres kovetdket, imaddkat vagy tanitvanyokat;
nem alapit tagdijat fizetd tagsagbdl &llé szervezetet. Nem
fogad el t8led pénzt, féldre borulast vagy ajandékokat, tehat
nem kell ezeket felajanlanod. Elfogadija viszont ¢szinteségedet
a mindennapi életben csaklgy, mint a szentek birodalma felé
vezetd, dnfejlesztd meditacios gyakorlatok soran.
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Az 6t szabaly

1. Tartézkodj attél, hogy arts barmilyen élélénynek!™*

2. Tartézkodj attél, hogy olyat mondj, ami nem igaz!

3. Tartézkod;j attdl, hogy elvegyél olyat, ami nem a tied!
4. Tartozkodj a szexudlis félrelépésektdl!

5. Tartézkodj a mamoritd szerek hasznalatatol**

* Ez a szabaly a vegan étrend szigoru betartasat koveteli meg.
Nem megengedett a hus, tejtermék, hal, baromfi, vagy a tojas
(akar megtermékenyitett, akar nem).

** Ez magaban foglalja mindenféle méreg elkerilését, mint
amilyenek az alkohol, kabitdészer, dohanyzas, szerencsejaték,
pornografia, és a tulzottan erészakos filmek, irodalmi alkotasok,
vagy video jatékok.
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A teljesen isteni lény eqyben teljesen emberi is. A teljesen
emberi lény egyben teljesen isteni is. E pillanatban mi
csak félig vagyunk emberi lények. Habozva tesziink meg
dolgokat, az egonkon keresztiil. Nem hisziink abban, hogy
Isten az, aki elrendez mindent a mi gyonyortiségiinkre,
okuldsunkra. Kiilonvdlasztunk biint és erényt. Mindenbdl
nagy dolgot csindlunk, s ennek megfelelden itéljiik meg
onmagunkat és mdsokat. Szenvediink attol, hogy mi
magunk korldtozzuk, hogy Isten mit teqyen. Ertitek?
Isten valdjaban benniink van, és mi hatdrt szabunk Neki.
Szeretiink szorakozni, és jatszani, de nem tudjuk, hogyan
teqyiik. Igy szélunk mdsokhoz: ,O! Ezt nem teheted!”, és
magunkhoz: ,,Nem tehetem meg. Nem szabad megtennem.
Tehat miért lennék vegin?” Igen! Tudom. En azért vagyok
vegin, mert a bennem lakozo Isten igy akarja.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

 Ha tisztdk vagyunk cselekedetben, széban és gondolatban,
még ha csak eqy mdsodpercre is, akkor valamennyi istenség,
isten és 6rangyal megsegit minket. Abban a pillanatban az
egész vildgmindenség a miénk, és tdmogat minket, s ott
magasodik el6ttiink a trén, amelyen uralkodhatunk. .”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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A vegan étrend elényei

Az informaciét Egyesiiletlink tagjai gy(ijtotték

az egész életre szold elkdtelezettség a vegan étrend

mellett. Ebben az étrendben megengedettek a ndvényi
forrasokbdl szarmazé ételek, de a tojast is beleértve semmilyen
egyéb allati eredet(l ételt sem szabad fogyasztani. Ennek sok
oka van, de a legfontosabb az Elsé Szabdlybdl szarmazik,
ami azt mondja nekink, hogy tartdzkodjunk az élélények
bantalmazasatol, avagy ,Ne 6lj”.

Q Quan Yin Md&dszerbe vald beavatas egyik eléfeltétele

Atobbi élélény szamara nyilvanvaldan elényds, ha nem élik meg
Oket, vagy mas médon nem artanak nekik. Kevésbé nyilvanvald
az, hogy a masok bantalmazasatél valé tartézkodas a mi
szamunkra ugyanugy elényos. Miért? A karma térvénye miatt:
~LAmint vetsz, ugy aratsz.” Amikor 6lsz, vagy masokat raveszel,
hogy a hus iranti vagyad kielégitése céljaboél a szamodra 6lienek,
akkor karmikus adéssagba keveredsz, és ezt az addssagot
végul vissza kell fizetned.

Ezért a vegan étrend megtartasa a sz6 szoros értelmében egy
6nmagunknak adott ajandék. Jobban érezzik magunkat, és
ahogy csokken a karmikus addssagunk, Ugy javul az életlink
mindsége, és a belsd élmény U], kifinomult, mennyei birodalmai
nylinak meg eléttink. Nagyon megéri azt a kis arat, amit ezért
fizetned kell!

A hulsevéssel szembeni spiritualis érvek sokak szémara
meggy6zdek, de a vegan életnek egyéb meggybzd okai
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is vannak, amelyek mind a jézan észben gyokereznek. A
személyes egészség és taplalkozas, okolégia és kornyezet,
etika és az allatok szenvedése, és a vilagméretll éhinség
témakoreivel kapcsolatosak.

Egészség és taplalkozas

Az ember evollcidjaval foglalkozd tanulmanyok kimutattak,
hogy &seink természetiknél fogva vegetérianusok voltak. Az
emberi szervezet felépitése nem alkalmas a husevésre. Ezt Dr.
G. S. Huntingen a Columbia Egyetemrdl egy 6sszehasonlitd
anatdmiai tanulmanyban mutatta ki. Rdmutatott arra, hogy a
husevéknek révid vékony- és vastagbelik van. A vastagbelik
rajuk jellemzéen nagyon egyenes és sima. Ezzel ellentétben a
novényevo allatoknak mind a vékonybellk, mind a vastagbelik
hosszU. A hus alacsony rost- és magas fehérjetartalma miatt
a beleknek nincs szlkségik hosszu idére, hogy felszivjak
a tapanyagokat; ezért a husevék belei révidebbek, mint a
novényevoke.

Az embereknek a mas, természetiktél fogva novényevd
allatokhoz hasonléan mind a vékony-, mind a vastagbellk
hosszU. A beleink 6sszesen korllbelll nyolc és fél méter
hosszlak. A vékonybél sokszor visszahajlik sajat magara,
tekeredettek a falai, nem pedig simak. Mivel a beleink
hosszabbak, mint a hlsevéké, ezért az elfogyasztott hus
hosszabb ideig tartdzkodik bennik. Koévetkezésképpen a
hius megromolhat, és mérgeket termelhet. Ezeket a mérgeket
kivalté okként kapcsolatba hozzék a vastagbélrakkal, és a maj
terhelését is megnovelik, amelynek a méregtelenités a feladata.
Ez majzsugorodast és még majrakot is okozhat.

A hus sok urokinaz fehérjét és ureat tartalmaz, ami megnoveli
a vesék terhelését, és tonkreteheti a vese mikddését. Minden
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fél kil6 marhaszeletben tizennégy gramm urokinaz fehérje van.
Ha él6 sejteket urokinaz fehérjeoldatba tesznek, az anyagcsere
folyamataik tdnkremennek. Tovabba a hlsban nincs cellul6z és
rost, és a rosthiany kénnyen vélthat ki székrekedést. Ismert tény,
hogy a székrekedés végbélrakot vagy aranyeret okozhat.

A husban lévd koleszterin és telitett zsirok sziv- és érrendszeri
rendellenességeket is okoznak. A sziv- és érrendszer
rendellenességei az els® szamu halédlokozdok az Egyesult
Allamokban és most Formosan. A rak a masodik szamu
halalokozé. Kisérletek mutatjak, hogy a hus égetése és sitése
egy metilkolantrén nev(, erételjes rakkelté anyagot termel.

A legtébb ember feltételezi, hogy a hus tiszta és biztonsagos,
hogy mindenvagohidonvégeznek vizsgalatokat. Eladas céljabdl
naponta tulontdl sok marhat, sertést, baromfit stb. 6inek meg
ahhoz, hogy mindegyiket valdban megvizsgalhassak. Nagyon
nehéz kimutatni, hogy vajon egy darab hlsban van-e rakos
elvaltozas, nem is beszélve minden egyes allat ellenérzésérdl.
Jelenleg a husipar csak a fejet vagja le, ha valami gond van
vele, vagy a labat, ha megbetegedett. Csak a rossz részeket
tavolitjak el, és a tobbit eladjak.

A hires vegetarianus Dr. J. H. Kellogg mondta: ,Amikor
vegetéarianus ételt esziink, nem kell azon aggdédnunk, hogy az
étel milyen betegségben halt meg. Ez éromteli étkezésre ad
alkalmat!”

Még egy tovabbi aggodalom is létezik. Az allatok taplalékaba
antibiotikumokat és egyéb hatéanyagokat, kdztlk szteroidokat
és novekedési hormonokat is kevernek, vagy azokat kdzvetlendl
beoltjak az allatokba. Beszamoltak arrdl, hogy akik megeszik
ezeket az allatokat, azoknak a testébe ezek a hatdanyagok
felszivédnak. Fennall annak a lehetésége, hogy a husban
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levé antibiotikumok csokkentik az emberi hasznélatra szant
antibiotikumok hatékonysagat.

A vegetarianus étrendet egyesek nem tartjak eléggé taplalénak.
Dr. Miller, egy amerikai sebész szakértd negyven éven
keresztll gyakorolta az orvosi hivatast Formosan. Alapitott
ott egy korhézat, ahol az alkalmazottak és a betegek is
csak vegetérianus ételt kaptak. Azt mondta: ,A modern
tudomany éltal rendelkezésiinkre bocsatott gyégyszerek
sokat fejlédtek, de csak a betegségeket képesek kezelni.
A taplalék viszont az egészséglinket tarthatja fenn.”
Ramutatott arra, hogy ,A névényi eredetti étel kozvetlenebb
taplalékforras, mint a hus. Az emberek megeszik az allatokat,
de az elfogyasztott allatok névényi taplalékforrason élnek. A
legtdbb allat révid életdi, és megtalalhaté naluk az emberiség
szinte Osszes betegsége. Nagyon valdszinl, hogy az
emberiség betegségei a megbetegedett allatok husanak
elfogyasztasabdl szarmaznak. Ezért, miért nem nyerik az
emberek a taplalékukat kézvetlendil névényekbd1?” Dr. Miller
szerint mindodssze gabonafélékre, hivelyesekre és zoldségekre
van szlkségink ahhoz, hogy megkapjuk mindazokat
a tépanyagokat, amelyek egészséglnk fenntartdséhoz
szlkségesek. Sokan ugy gondoljak, hogy az éllati fehérje jobb
a névényinél, hiszen az elébbit teljes érték(i fehérjének tartjak,
mig az utdbbit nem. Az igazsag az, hogy néhany novényi
fehérje teljes értékd, és tébb nem teljes értékl fehérjetartalmu
étel keverésével is képezhetlink teljes értékd fehérjét.

1988 marciusaban az Amerikai Dietetikus Tarsasag (ADA)
kinyilvanitotta: ,Az ADA allaspontja az, hogy a megfeleléen
megtervezett vegetarianus étrendek egészségesek és
taplaloak.”



Avegan étrend elGnyei - 59 -

Gyakori az a tévhit, hogy a husevdk erbsebbek a
vegetéarianusoknél. De a Yale Egyetemen Professzor Irving
Fisher altal 32 vegetarianuson és 15 hlsevdn végrehajtott
kisérlet azt mutatta, hogy a vegetarianusoknak nagyobb az
alloképessége, mint a husevéké. Arra kérte az embereket,
hogy olyan hosszU ideig tartsék kinyUjtva a kezlket, amig csak
tudjak. A vizsgélat eredménye nagyon egyértelmU volt. A tizenét
husevé kozul csak kettd tudta a kezét 15-30 percig kitartani. De
a harminckét vegetarianus kozdl huszonketten 15-30 percig
tartottak ki a kezUket. Ezek kozUl tizendt személy tdbb mint 30
percig, kilenc személy tébb mint 1 éraig, négyen tébb mint 2
Oréig, és egy vegetarianus tobb mint 3 éran keresztul volt képes
a kezét kinyujtva tartani.

Sok hosszutavfutd atléta a versenyek el6tt vegan vagy
vegetarianus étrendet kdvet.Dr. Barbara Moore, a vegan és
vegetarianus terapia szakértéje huszonhét éra és harminc
perc alatt fejezett be egy szaztiz mérfoéldes versenyt. Otvenhat
éves né létére a fiatal férfiak é&ltal tartott Gsszes rekordot
megdontotte. ,Arra szeretnék példat mutatni, hogy akik
teliesen vegetarianus étrendet valasztanak, azok erés testet,
vilagos tudatot és megtisztult életet fognak élvezni.”

Elegendé&fehérjétkap-eaveganazétrendjével? AzEgészségugyi
Vilagszervezet (WHO) azt ajanlja, hogy a napi kaldria 4.5 %-a
szarmazzon fehérjébdl. A buza kaldriatartalmanak 17%-a
szarmazik fehérjébdl, a brokkoli (szaraz sllyanak) 45%-a és a
rizs 8%-a. Fehérje-gazdag étrendet nagyon konnyl hlsevés
néelkdl fenntartani. A magas zsirtartaimd étrendek okozta sok
betegség — Ugymint a szivbetegségek és rak — elkerllésének
tovabbi elényével egyltt, nyilvanvaldan a veganizmus a jobb
valasztas.
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A husfogyasztas és egyéb magas telitett zsirtartalmu éllati
eredet(l ételek fogyasztésa, valamint a szivbetegség, mellrak,
vastagbélrdk és agyvérzés kozotti kapcsolat  bizonyitott.
Egyéb betegségek, amelyek gyakran megeldézhetéek vagy
néha gyogyithatdak alacsony zsirtartalmd vegan étrenddel:
vesekd, prosztatarak, cukorbaj, gyomorfekély, epeké, allergias
bélbetegségek, izlleti gyulladas, foginy betegség, pattanas,
hasnyalmirigy rak, gyomorrék, alacsony vércukorszint,
székrekedés, a bélfal begyulladt kitiremkedése, magas
vérnyomas, csontritkulés, petefészek rék, aranyér, kovérség és
asztma.

A dohanyzason kivil nincs nagyobb egészségugyi kockéazat,
mint a hlsevés.

Okoldgia és a kérnyezet

A hus céljabdl valo allattartasnak megvannak a kbvetkezményei.
Eséerddk kiirtasahoz, globalis felmelegedéshez,
vizszennyezéshez, vizhianyhoz, elsivatagosodashoz, az
energiaforrasok rossz felhasznalasahoz és vilagméret(
éhezéshez vezet. A termdfoldnek, viznek, energianak, emberi
eréfeszitésnek hustermelés céljabdl valé felhasznalasa nem
hatékony mod a Fold eréforrasainak a felhasznalasara.

1960 6ta Kozép-Amerika esderdbinek korllbelll 25%-at égették
fel, és vagtak tarra, hogy vagémarha legel6t alakitsanak Kki.
Becslések szerint minden es6erdei marhabdl keszult 10 dekas
hamburgerszelet 5,5 négyzetmeéter tropusi eséerdd kiirtasaval
jar egyUtt. Raadasul a marhatenyésztés jelentésen hozzajarul
a vilagmeretl felmelegedést okozo harom gaz termeléséhez, a
vizszennyezés els6 szamu okozoja, és minden 45 dkg marhahus
eléallitasdhoz megddbbentd, 11 ezer liter mennyisegl vizre
van szUkség. Csak 130 liter viz kell 45 dkg paradicsom
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eléallitasahoz, 620 liter egy 45 dekés teljes 6rlést buzakenyeér
elallitdsadhoz. Az Egyesiilt Allamok vizfogyasztasanak kozel
felét a szarvasmarha és egyéb haszonéllat takarmanyanak
elééllitaséara forditjak.

Sokkal tobb embert lehetne taplalni, ha a szarvasmarha
tenyésztésre hasznalt eréforrasokat a vilag népességét taplald
gabona termelésére forditanak. Egy hektarnyi zabot termé fold
nyolcszor annyifehérjét és huszondtszor annyi kalériattermel, ha
azabot emberek eszik meg és nem a haszonallat. Egy hektarnyi
brokkoli termesztésre hasznalt fold tizszer annyi fehérjét, kaldriat
és niacint termel, mint egy hektar marhanevelésre hasznalt fold.
Szamos ehhez hasonlé statisztika létezik. A vilag eréforrasait
hatékonyabban lehetne felhasznélni, ha a haszonallat
termelésre hasznalt foldet atalakitanak az emberek élelmezését
szolgald gabona termesztésére. A vegan étrend lehetévé teszi,
hogy kisebb nyomot hagyj a bolygdn. Azon tul, hogy csak azt
veszed el, amire szlkséged van, és csdkkented a felesleget, j6
érzés lesz tudni, hogy nem kell minden étkezésed alkalmaval
egy élélénynek meghalnia.

s

Vilagméretl éhezés

Ezen a bolygdn kozel egymilliard ember szenved éhezéstdl
és alultiplaltsagtol. Evente tébb mint negyven millidan
halnak éhen, tobbséglkben gyerekek. Ennek ellenére a vilag
gabonatermésének tébb mint egyharmadat az emberek
élelmezesetdl az allatok takarményozasara vonjak el. Az
Egyesult Allamokban a haszonéllatok fogyasztjak el az 6sszes
megtermelt gabona 70%-4. Ha a haszonallatok helyett
embereket etetnénk, senki nem lenne éhes.
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Az allatok szenvedése

Tudod-e, hogy az Egyesult Allamokban naponta tébb mint
szazezer szarvasmarhat vagnak le?

A nyugati orszagokban a legtdbb éllatot nagylzemi telepeken
tenyésztik. Ezeket a létesitményeket Ugy tervezték meg, hogy
minimalis koltséggel a maximalis szamu vagoallatot allitsak eld.
Az allatokat 6sszezsUfoljak, alaktalanna valnak, és a takarmanyt
hussa éatalakitd gépekként kezelik 6ket. Ez egy olyan valdsag,
amit legtobblnk soha nem fog latni a sajat szemével. Egy
mondas szerint, ,Egy vagohidi latogatas egy életre veganna
tesz.”

Lev Tolsztoj mondta: ,Amig vagohidak vannak, addig
csatamez8k is lesznek. A vegetarianus étrend a
humanitarianizmus alapveté prébaja.” Bar a gyilkolast
legtdébblnk nemtamogatja aktivan, atarsadalomtamogatasaval
kialakitottuk a rendszeres husevés szokasat anélkil, hogy
valoban tudnank arrdl, hogy mit tesznek azokkal az allatokkal,
akiket megeszunk.

Szentek és masok tarsasaga

Az irott torténelem kezdetétdl lathatjuk, hogy novények voltak
az emberek természetes taplalékai. A korai gordg és héber
mitoszok mind olyan emberekrdl beszéltek, akik eredetileg
gyUumolcsot ettek. Az okori egyiptomi papok soha nem ettek
hust. Sok nagy gorog filozéfus, mint Platon, Diogenész és
Szokratész, mind a vegetarianizmus sz6sz6l6i voltak.



Avegan étrend elGnyei - 63 -

Indiaban Shakyamuni Buddha hangsulyozta az Ahimsza
fontossagat, azt az elvet, amely szerint nem artunk semmiféle
élélénynek. Figyelmeztette tanitvanyait, hogy ne egyenek
hust, mert kilonben mas élélények meg fognak télik rémdini.
Buddha a kovetkezé medfigyelést tette: ,,A husevés csak egy
felvett szokas. Kezdetben e nélkiil a vagy nélkiil sztilettink.
A husevé emberek levagjak sajat Nagyszerti Kényériiletiik
bels6 magjat. A hiusevé emberek megélik egymast, és
megeszik egymast... ebben az életben én eszlek meg
téged, a kbvetkezd életben te eszel meg engem... és ez igy
folytatodik mindig. Hogyan kertilhetnek ki valaha is a Harom
Birodalombdl (az illizi6ébol)?”

Sok korai taoista, korai keresztény és zsidd volt vegetarianus.
Feljegyezték a Szent Biblidban: ,Es mond4 Isten: ime néktek
adok minden maghozé fiivet az egész FOld szinén, és
minden fat, amelyen maghozé gyimélcs van; az legyen
néktek eledeliil. A féld minden vadainak pedig, és az
ég minden madarainak... a z6ld fiiveket adom eledeliil.”
(Teremtés 1:29) Mas példak a Biblidban, amelyek megtiltjak
a husevést: ,Csak a hust az 6t elevenité vérrel meg ne
egyétek.” (Teremtés 9:4) ,Isten mondta: Ki mondta, hogy
6ld meg az 6krét és a kecskét, és ajanid fel nekem? Mosd
le magadrdl ezt az artatlan vért, hogy meghallhassam az
imadsagodat; kiilbnben elforditom a fejemet, mert a kezed
csupa vér. Tanusits megbanast, hogy megbocsathassak
neked.” (Ezs 1:11-16) Szent Pal, Jézus egyik tanitvanya ezt
mondja a romaiakhoz irott levelében: ,J6 nem enni hust és
nem inni bort.” (Rom. 14:21)

A torténészek napjainkban sok régi konyvet fedeztek fel,
amelyek Uj fényt vetnek Jézus életére és tanitasaira. Jézus
mondta: ,,Akiknél allati hus van, azok 6nmaguk sirjava valnak.
Bizony mondom néktek, hogy az ember, aki 61, az megébletik.
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Az ember, aki él6lényeket megél, és husukat megeszi, az a
halott ember husat eszi.”

Az indiai vallasok is elkerUlik a husevést. Azt mondjak, hogy ,,Az
emberek nem juthatnak hishoz anélkiil, hogy ne 6Inének.
Aki érzé lényeket bant, sosem nyeri el Isten aldasat. Ezért
ne egyél hust!” (hindu parancsolat)

A Koran, a mohamedan szentiras is megtiltja ,a halott allatok, a
vér és a hus fogyasztasat.”

Han-shan-ce nagy kinai zen mester irt egy, a hlseveést erésen
elitélé verset: ,Menj gyorsan a piacra, vegyél hust és halat,
és etesd meg veliik a feleségedet és a gyerekeidet. De miért
kell az 6 életiiket elvenned, hogy fenntartsd a sajatodat? Ez
ésszertitlen. Ett6] nem a Mennyorszaghoz fogsz vonzédni,
hanem a Pokol sépredékévé valsz!”

Sok hires filozéfus, tudds, vezetd, sportold ird és mlvész volt
vegetéarianus és vegan, vagy jelenleg az. Koztik a kdvetkezék:
Shakyamuni Buddha, Jézus Krisztus, Mohamed, Congkapa,
Arisztotelész, Virgilius, Horatius, Platon, Ovidius, Petrarcha,
Pythagorasz, Szoékratész, Wiliam Shakespeare, Voltaire,
Rabindranath Tagore, Lev Tolsztoj, Sir Isaac Newton, Charles
Darwin, Albert Einstein, Albert Schweitzer, Nikola Tesla,
Leonardo Da Vinci, Benjamin Franklin, Mahatma Gandhi, Abdul
Kalam, Janez Drnovsek, Martina Navratilova, Carl Lewis, Leona
Lewis, Michael Jackson, Brian Greene, John Robbins, Coretta
Scott King, Colin Campbell, James Cromwell, Bill Clinton,
Dennis Kucinich, James Cameron, Maneka Gandhi, Michelle
Pfeiffer, Ellen DeGeneres, Bryan Adams, Woody Harrelson,
John Salley, Moby, Mike Tyson, Pamela Anderson, Heather
Mills, Joaquin Phoenix, Casey Affleck, Tobey Maguire, Alicia
Silverstone, Jessica Chastain, Petra Nemcova, Serena Williams,
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Venus Williams, Natalie Portman, Anne Hathaway, Emily
Deschanel, hogy csak néhanyat emlitstink.

Albert Einstein mondta: ,,Ugy gondolom, hogy az emberiség
szaméra igen elényodsek azok a valtozasok és tisztitd hatasok,
amelyekkel a vegetéarianus étrend az ember természetére hat.
Ezért a vegetarianus étrend valasztasa békés és elényos is!
Ezt a torténelem folyaman sok jelentés személyiség és bolcs
kozdsen tanacsoltal

A Mester kérdésekre valaszol

K.: Az éllatok megevése az az élélenyek megdlése. De a
novények megevése is egyfajta gyilkolas, nem?

M.: A ndvényevés is éldlények megolését jelenti, és okozni
fog némi karmikus akadalyt, de a hatas nagyon minimalis.
Aki a Quan Yin Md&dszert minden nap két és fél éran at
gyakorolja, az megszabadulhat ettél a karmikus hatastol.
Mivel ennlink kell, hogy életben maradjunk, ezért azt az ételt
valasztjuk, amelyikben a legalacsonyabb szint( a tudatossag,
és a legkevesebbet szenved. A novények 90 %-ban vizet
tartalmaznak, ezért a tudatossaguk szintje olyan alacsony,
hogy alig éreznek barmiféle szenvedést. Tovabba, amikor
megeszink sok zoldséget, akkor nem vagjuk el a gydkeriket,
hanem az agak és levelek levagasaval inkdbb segitjik az
ivartalan szaporodasukat. A végeredmény valdjaban elényos
lehet a névényre nézve. Ezért a kertészek azt mondjak, hogy a
novényzet metszése segit abban, hogy nagyra és szépre néjon
meg az.

Ez még egyértelmlibb a gylmolcsdknél. Amikor egy
gylimolcs megérik, akkor kellemes illataval, szép szinével és
finom izével vonzani fogja az embereket, hogy megegyék. A
gyumolcsfak igy érik el azt a céljukat, hogy magvaik széles
terlleten terjedjenek el. Ha nem szedjik le, és esszik meg a
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gyUmolcsot, akkor tulérik, leesik a foldre, és elrohad. A magja
a felette 1év6 fa miatt arnyékban lesz, és el fog pusztulni. Ezért
z6ldségeket és gylmolcsot enni egy természetes tendencia,
ami egyaltalan nem hoz rajuk szenvedést.

K.: Legtdbben azt hiszik, hogy a vegetarianusok alacsonyabbak
és sovanyabbak, a husevék pedig magasabbak és nagyobbak.
lgaz ez?

M.: A vegetarianusok nem szlkségszerlien sovanyabbak
és alacsonyabbak. Ha az étrendjuk kiegyensulyozott, 6k is
megn&hetnek magasra és erdsre. Lathatod, hogy az ¢sszes
nagy allat, példaul elefantok, szarvasmarhak, zsirafok, vizilovak,
lovak, stb. csak zoldséget és gylimolcsodt esznek. Erésebbek,
mint a husevék, nagyon szelidek, és az emberiség szamara
hasznosak. De a husevd allatok nagyon kegyetlenek, és semmi
hasznuk sincs. Ha az emberek sok allatot megesznek, az éllati
Oszton és tulajdonsagok rajuk is hatassal lesznek. A husevé
emberek nem szlkségszerlien magasak és erdsek, de az
atlagéletkoruk nagyon révid. Az eszkimok szinte kizarélagosan
husevék. De nagyon magasak és erdsek-e? HosszU ideig
élnek-e? Ezt azt hiszem nagyon tisztan lathatod.

K.: Ehetnek-e a vegetarianusok tojast?

M.: Nem. Amikor tojast eszlink, akkor is él6lényeket ollnk.
Néhanyan azt mondjak, hogy a kereskedelemben kaphaté
tojas nincs megtermékenyitve, ezért ezek megevése nem
min&sUl élélények megolésének. Ez csak latszélag igaz. A tojas
csak azért marad megtermékenyitetlen, mert nem biztositjak a
megtermékenyitéséhez szikséges kortlményeket. Ugyhogy
a tojas nem tud eleget tenni természetes rendeltetésének, a
csirkévé valasnak. Bér ez a fejlédés nem ment végbe, mégis
tartalmazza az ehhez szikséges belsd életerdt. Tudjuk, hogy a
tojasban egy belsé életerd van; kilénben miért van az, hogy a
petesejt az egyetlen sejttipus, amit meg lehet termékenyiteni?
Néhanyan azt mondjak, hogy a tojasok tartalmazzak az emberi
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szervezet szaméra szlkséges tapanyagokat, fehérjét és
foszfort. De a fehérjét a tofubdl is megszerezhetjik, a foszfort
pedig sokféle zdldségbdl, mint példaul, burgonyabdl.

Tudjuk, hogy a régi koroktdl mostanaig sok nagy szerzetes
nem evett hist vagy tojast, és mégis hosszu ideig élt. Példaul,
Ying Guang Mester minden étkezéskor csak egy tal zoldséget
és némi rizst evett, és mégis nyolcvan évig élt. Tovabba a
tojas sargaja rengeteg koleszterint tartalmaz, ami a Formosan
és Amerikdban legtdbb halalt okozé sziv- és érrendszeri
betegségek egyik f6 eléidézéje. Nem csoda, hogy azt latjuk,
hogy a legtdbb beteg tojasevé!

K.: Azember neveli fel az allatokat és baromfit, mint a sertéseket,
marhét, csirkét, kacsat. Miért nem ehetjik meg 6ket?

M.: TTehat? A szUl6k nevelik fel a gyerekeiket. Jogukban all-e a
szUléknek megenni a gyerekeiket? Minden élélénynek megvan
az élethez valé joga, és ezt senkinek sem lenne szabad téltk
elvenni. Ha egy pillantast vetink Hong Kong toérvényeire, még
sajat magad meggyilkolasa is torvényellenes. Ugyhogy mas
élélények meggyilkolasanak még inkabb torvényellenesnek
kellene lennie!

K.: Az éllatok arra szUlettek, hogy az emberek megegyék éket.
Ha nem esszlk meg 6ket, akkor ellepik a vilagot. Igaz?

M.: Ez egy abszurd elképzelés. Mielétt megolsz egy allatot,
megkérdezed téle, hogy akarja-e, hogy megold, és megedd?
Minden él6lény vagyik az életre, és fél a halaltél. Nem akarjuk,
hogy egy tigris megegyen minket, Ugyhogy miért kellene az
allatokat az embereknek megenniik? Az emberek csak néhany
tizezer éve léteznek avilagon, de miel6tt az emberiség megjelent,
sok allatfaj mar létezett. Tulzsufolték-e a Foldet? Az élélények
fenntartanak egy természetes Okoldgiai egyensulyt. Amikor
tul kevés az élelem, és a hely korlatozott, ez a populéciéban
drasztikus cstkkenést fog eredményezni, és megfelelé szinten
fogja azt tartani.
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K.: Miért kellene vegannak lennem?

M.: Vegan vagyok, mert a bennem Iév4 Isten ezt akarja. Erted?
A husevés ellenkezik a "nem akarom, hogy megdlienek”
egyetemes elvével. Mi magunk nem akarjuk, hogy megoljenek
minket, &s mi magunk nem akarjuk, hogy lopjanak télink. Most
ha ezt tesszUk masokkal, akkor Snmagunk ellen cselekszink,
és emiatt szenvedink. Minden, amit masok ellen teszel,
szenvedést okoz neked. Nem haraphatod meg magad, és nem
kellene agyonszurnod magad. Ugyanigy 6Indd sem kellene,
mert ez ellenkezik az élet alapelvével. Erted? Szenvedést
okozna neklnk, tehat nem tesszik. Ez nem azt jelenti, hogy
barmilyen értelemben is korlatozzuk magunkat. Ez azt jelenti,
hogy az életlinket kiterjesztjik mindenfajta életre. Az életlink
nem fog erre a testre korlatozédni, hanem kiterjed az allatok
és mindenféle lények életére. Ez elbkelébbé, nagyszerlibbé,
boldogabbé és hatartalanna tesz minket. Rendben?

K.: Beszélnél a vegan taplalkozéasrol, és arrél, hogy ez hogyan
jarulhat hozzé a vilagbékéhez?

M.: Igen. Tudod, gazdasagi okok valtjgk ki a vilagon folyé
legtdbb héborut. Ezzel szembe kell néznink. Egy orszag
gazdasagi nehézségei slrgetébbé valnak, ha éhezés vagy
élelemhiany 1ép fel, vagy az élelem elosztasa a kulénbozé
orszagok kdzott egyenldtlen. Ha idét szakitottél volna arra, hogy
Ujsagokat olvass, és utananézz a vegan étrenddel kapcsolatos
tényeknek, akkor ezt nagyon jol tudnad. A histermelés céljabdl
torténd haszonallat tartas és allattenyésztés a gazdasagunkat
minden értelemben csédbe juttatta. Szerte a vilagon éhinséget
valtott ki — legaldbbis a fejl6dé orszagok kérében.

Nem én mondom ezt. Egy amerikai allampolgar végezte
el ezeket a kutatasokat, és irt réluk egy konyvet. Barmelyik
konyvesboltba bemehetsz, és olvashatsz a vegan és
élelmiszer-feldolgozasi  kutatasokrdl.  Elolvashatod — John
Robbins kényvét: ,Etrend egy Uj Amerika szamara.” (Diet for
a new America) O egy nagyon hires milliomos jégkrém gyarto.
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Mindezt feladta, hogy vegan legyen, és egy vegan kényvet irjon
a sajat csaladja hagyomanyai és Uzlete ellen. Pénz, hirmév és
Uzlet szempontjabdl sokat veszitett, de az igazsag érdekében
megtette. Az a kdnyv nagyon jo. Sok egyéb koényv és Ujséag
szolgéltat rengeteg informaciot és tényeket a vegan étrendrdl,
és arrol, hogy ez hogyan jarulhat hozza a vilagbékéhez.

Latod, a haszonéllatok takarmanyozasaval csédbe vittlk
az élelmiszer ellatasunkat. Tudod, hogy mennyi fehérje,
gyogyszer, vizforrds, emberi erd, autdk, teherautdk, Utépités,
és hany szazezer hektarnyi fold megy veszendbdbe, mire
egy szarvasmarha fogyaszthatd lesz? Erted? Mindezeket
egyenléen szét lehetne osztani az elmaradott orszagok kozott,
és akkor megoldhatnank az éhezés problémajat. igy ha most
egy orszagban élelmiszerhiany van, akkor az talan megtamad
egy masik orszagot, csak azért, hogy a sajat népét megmentse.
HosszU tavon ez rossz kdvetkezménnyel jar, és elnyeri jutalméat.
Erted?

~Amint vetsz, ugy aratsz.” Ha valakit élelemért megolink,
akkor kovetkezd alkalommal, a kévetkezd nemzedék soran
valamilyen mas formaban minket 6lnek meg élelemért. Ez
sajnalatra méltd. Olyan intelligensek, civilizaltak vagyunk, és
legtdbbink mégse tudja, hogy a szomszédos orszagok miért
szenvednek. Ez a mi izléstnk, a mi étvagyunk, a mi gyomrunk
miatt van.

Azért, hogy egy testet etesslnk és taplaljunk, olyan sok
lényt 6link meg, és olyan sok embertarsunkat éheztetjuk.
Az dllatokrol még csak nem is beszéltink. Erted? Aztan
ez a blntudat, tudatosan vagy ontudatlanul ranehezedik a
lelkiismeretlinkre. Emiatt szenvedink rakban, tuberkuldzisban,
vagy masfajta gyogyithatatlan betegségekben, az AIDS-t is
beleértve. Kérdezd meg magadtdl, hogy miért a te orszagod,
Amerika szenved a legtdbbet? A vilagon itt a legmagasabb a rak
aranya, mert az amerikaiak sok marhahust esznek. Tobb hust
esznek, mint barmelyik masik orszag. Kérdezd meg magadtdl,
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hogy miért nem olyan magas a rak aranya a kinaiaknal vagy
mas kommunista orszagban? Nincs néluk annyi hus. Erted? Ezt
a kutatas allitja, nem én. Rendben? Ne engem hibaztass.

K.: Milyen spiritualis elénydk szarmaznak a vegan életb6l?

M.: Orlildk, hogy a kérdést igy tetted fel, mert ez jelzi, hogy
csak a spiritualis elénydkre koncentralsz, csak ezekkel térédsz.
A legtdbb ember, amikor a vegan étrendrdl kérdez, akkor az
egészségeével, étrenddel és az alakjaval torédne. A vegéan
étrendnek azok a spiritualis aspektusai, hogy ez nagyon tiszta,
és nem erészakos.

»Ne 6lj!I” Amikor Isten ezt mondta nekink, nem azt mondta,
hogy ne 6lj embert. Azt mondta, hogy semmilyen Iényt se 0lj.
Nem azt mondta-e, hogy azért teremtette az dsszes éllatot, hogy
a barataink legyenek, hogy segitsenek nekink? Nem bizta-e
gondjainkra az allatokat? Azt mondta: torddj vellk, uralkod;
felettlk. Amikor uralkodsz az alattvaléid felett, akkor megéléd
és megeszed 6ket? Akkor olyan kirallya valnal, aki kordl senki
sincs. Ugyhogy most érted, amikor Isten ezt mondta. Meg
kell tennink. Nem kell 6t kérdére vonnunk. Nagyon vilagosan
beszélt, de ki érti meg Istent Istenen kivil?

Ezért most Istenné kell vélnod, hogy megértsd lIstent.
Meghivlak, hogy ismét légy Isten-szer(ivé, légy dnmagad, ne
légy senki més. Istenen meditélni nem Isten imadasét jelenti,
hanem azt, hogy te valsz Istenné. Felismered, hogy Te és Isten
egyek vagytok. ,En és az Atya egy vagyunk,” (Jn 10:30) nem
gy mondta Jezus’? Ha azt mondta, hogy Oésaz0 atyja egyek,
akkor mi és az O atyja szintén lehetlnk egyek, mert mi is Isten
gyermekei vagyunk. Jézus azt is mondta, hogy amit O csindl,
azt mi még anndl is jobban csinalhatjuk. Ugyhogy tan még
Istennél is jobbak lehetlink, ki tudja?

Miért imadnank Istent, amikor semmit nem tudunk Istenré|?
Miért higgylnk vakon? Elészér meg kell ismernink, amit
imadunk, ugyanugy, mint ahogy mielétt megnésulink, meg kell
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ismerntnk a lanyt, akit el akarunk venni. Manapsag az a szokas,
hogy randevizas nélkil nem hazasodunk. Tehat miért kellene
Istent vak hittel imadnunk? Jogunk van kovetelni, hogy Isten
megjelenjen eléttink, és megismertesse Magét vellnk. Jogunk
van vélasztani, hogy melyik Istent akarjuk kdvetni.

igy hat most latod, hogy a Biblidban nagyon vilagosan
benne van, hogy vegannak kellene lennink. Az 0&sszes
egészségugyi okok miatt vegannak kellene lenntink. Az 8sszes
tudomanyos okok miatt vegannak kellene lennlink. Az ¢sszes
gazdasagi okok miatt vegannak kellene lennink. Az dsszes
konyorUletességi okok miatt vegannak kellene lenntink. Valamint
azért is vegannak kellene lenntink, hogy megmentsuk a vilagot.

Egyes kutatasok kimutattak, hogy ha Nyugaton, Amerikaban
az emberek csak hetente egyszer veganként taplalkoznanak,
akkor évente tizenhat milli® éhezét menthetnénk meg. Tehat
légy hés, légy vegan! Mindezen okok miatt, még ha nem is
kovetsz engem, vagy nem gyakorlod ugyanezt a médszert,
kérlek, hogy légy vegan. A sajat érdekedben, a vilag érdekében.

K.: Nem fog-e taplalékhianyt eléidézni, ha mindenki névényeket
eszik?

M.: Nem. Egy adott foldterllet gabonatermelésre hasznéalva
tizennégyszer annyi taplalékot ad, mint ha ugyanazt a
félddarabot az éllatok etetését szolgald takarmany eldallitasara
hasznalnank. Minden hektar féldrél andvények 2 000 000 kaldria
energiat termelnek. Azonban ha ezeket a ndvényeket allatok
tenyésztésére hasznaljuk, amiket aztan mint ételt elfogyasztunk,
akkor az éallatok hisa csak 500 000 kaldria energiat szolgaltat.
Ez azt jelenti, hogy a folyamat soran 1 500 000 kaldria energia
elveszett. Ugyhogy a vegan étrend nyilvanvaldan hatékonyabb
és gazdasagosabb, mint a hisevé.

K.: Ehet-e egy vegetarianus halat?
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M.: Igen, ha halat akarsz enni. De ha vegetéarianus ételt akarsz
enni, a hal nem zoéldség.

K.: Némelyek azt mondjak, hogy fontos jésziviinek lenni, de
nem kell vegannak lenni. Van ennek értelme?

M.: Havalaki valdban josziv(iember, akkor miért eszi meg mégis
egy masik lény hlsat? Ha latja ket Ugy szenvedni, akkor nem
lenne képes elviselni, hogy megegye 6ket! A hlsfogyasztas
konyortelen. Hogyan tehetne ilyet egy j6sziv(i ember?

Lien Chih Mester mondta egyszer, ,Old meg a testét, és
edd meg a husat. Ezen a vilagon senki sem kegyetlenebb,
rosszindulatubb, brutalisabb és gonoszabb, mint ez az
ember. Hogyan jelentheti ki valaha is magarél, hogy 6
joszivii?”

Mencius is azt mondta, ,,Ha latod élve, nem tudod elviselni
a halélanak latvanyat, és ha hallod a hérgését, nem tudod
elviselni, hogy megedd a husat; ugyhogy az igazi uriember
tavol marad a konyhatdl.”

Az emberi intelligencia magasabb szintd, mint az &llati,
és fegyvereket tudunk hasznalni, hogy képtelenek legyenek
nekink ellenallni. igy hat gydlolettel halnak meg.Az a fajta ember,
aki ilyet tesz, a kicsi és gyenge teremtményeket igy kinozza,
annak nincs joga, hogy magét Uriembernek nevezze. Amikor
megolik az allatokat, borzalmasan letaglézza 6ket a gydtrédés,
félelem és harag. Ez mérgek termelddésével jar, amelyek a
hlusukban maradnak, és é&rtalmasak azokra, akik megeszik
azt. Mivel az allatok rezgésének frekvencigja alacsonyabb, mint
az emberiségé, ezért hatni fognak a rezgéslnkre, és hatnak a
bdlcsességlnk fejlédésére

K.: Helyes-e, ha csak Ugynevezett ,kényelmes vegetarianusok”
vagyunk? (A kényelmes vegetarianusok nem kerUlik el a hust
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mindenaron. Egy zoldséget és hust keverten tartalmazé ételbdl
kiennék a z6ldséget)

M.: Nem. Példaul, ha egy ételt mérgezé folyadékba tesznek,
és aztan kiveszik abbdl, mit gondolsz: mérgezévé valik-e, vagy
sem? A Mahaparinirvana SzUtraban Mahakasyapa kérdezte
Buddhatél: ,Amikor koldulunk, és hussal kevert zoldséget
kapunk, megehetjlk-e ezt az ételt? Hogyan tisztithatjuk meg az
ételt?” Buddha igy vélaszolt: ,Vizzel meg kell mosni, és el kell
valasztani a z6ldségeket a hustdl, akkor meg szabad enni.”

A fenti parbeszédbdl megérthetjik, hogy még azt a
z6ldséget sem szabad megenni, amit hissal 6sszekevertek,
hacsak elészor vizzel meg nem tisztitjuk, magaroél a hisevésrél
nem is beszélve! Ezért nagyon kénnyen lathaté, hogy Buddha
és tanitvanyai mind vegetéarianus étrendet kovettek. Azonban
néhanyan azzal ragalmaztak Buddhat, hogy “kényelmes
vegetarianus” volt, és ha az alamizsnaaddk hust adtak, akkor
hust evett. Ez valéban értelmetlen. Akik ezt mondjék, nagyon
keveset olvastak a szentirasokat, vagy nem értik azt, amit
olvastak.

Indiaban az emberek tébb mint 90 %-a vegetarianus. Amikor
az emberek séarga szerzetesruhaban kolduldkat latnak, mind
tudjak, hogy ezeknek vegetarianus ételt kell felajanlaniuk. Arrél
nem is beszélve, hogy a legtdbbjiknél egyébként sincs hus,
amibdl adnanak!

K.: Hosszu id6vel ezel6tt hallottam, hogy egy masik mester
azt mondta: ,Buddha megevett egy diszndlabat, hasmenést
kapott, és meghalt.” Igaz ez?

M.: Abszollit nem. Buddha egy gombafajtat evett, és attdl halt
meg. Ha a brahminok nyelvérél sz szerint forditunk, akkor ezt
a gombafajtat ,diszndlabnak” hivjak, de ez nem egy valddi
disznd ladba. Ez ugyanolyan, mint mikor egyfajta gyimolcsot
Jlongan”-nak hivunk (ez kinaiul sz6 szerint ,sarkanyszemet”
jelent). Sok minden van, ami a neve alapjan nem zdldség, de a
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valésagban vegetarianus étel, olyanok, mint a ,sarkanyszem”.
Ezt a gombét a brahmin nyelvben ,disznéldbnak” vagy ,diszné
oromeének” nevezik. Mindkettd kapcsolatban all a sertésekkel.
Az 6kori Indidban nem volt kdnny( ezt a gombat megtalalni, egy
ritka inyencfalat volt, Ggyhogy az emberek ezt hédolatuk jelédl
ajanlottak fel Buddhanak. Nem lehet a fold felett megtalalni, a
fold alatt terem. Ha meg akarjak talalni, akkor egy éreg sertés
segitségével kell keresnitk, amelyik nagyon szereti ezt a gombat.
A sertések az illata alapjan talaljgk meg, és amikor egyet
felfedeznek, a labukkal dsnak az iszapban, hogy megtalaljak,
és megegyék. Ezért hivjak ezt a gombafajtat ,disznélabnak”
vagy ,diszné éromének”. Valdjaban ez a két név ugyanarra a
gombara utal. Mivel figyelmetlendl forditottak, és az emberek
nem igazan értették meg az eredetét, ezért ez a kodvetkezd
nemzedékekben félreértést okozott, és Buddhéat egy ,husfaléd
emberrel” keverték 6ssze. Ez egy igazan sajnalatramélté dolog.

K.: Néhany huskedvel6 azt mondja, hogy a hlst a mészéarostol
veszik, tehat nem maguk olik meg. Ezért helyénvald azt
megenni. Helyes-e ez szerinted?

M.: Ez egy katasztrofalis tévedés. Tudnod kell, hogy a
mészarosok azért dlnek élélényeket, mert az emberek enni
akarnak. A Lankavatara Szutrdban Buddha azt mondta, ha
senki nem enne hust, akkor nem lenne gyilkolas. Ezért a
hlsevés, és az élélények meggyilkoldsa az ugyanaz a bin. A
tul sok él6 teremtmény meggyilkoldsa miatt vannak természeti
katasztrofak és ember okozta szerencsétlenségek. A haborukat
is a tul sok gyilkolas okozza.

K.: Néhanyan azt mondjak, hogy bar a névények nem tudnak
olyan mérgezd anyagokat termelni, mint az urea és az urokinaz,
a gylimolcs- és zdldségtermesztdk viszont rengeteg rovarirtd
szerrel kezelik a ndvényeket, ami karos az egészséglnkre. lgaz
ez”?
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M.: Ha a farmerek rovarirtd szereket és egyéb erésen mérgezd
vegyszereket, mint pl. DDT-t hasznalnak a terményeken, az
rakhoz, terméketlenséghez és majbetegségekhez vezethet. A
toxinok, mint pl. a DDT, felszivédhatnak a zsirba, és éaltaldban
az allati zsirban tarolédnak. Ha hust eszel, ez azt jelenti, hogy
felveszed mindezeket az &llat zsirjaban tarolt, erésen koncentralt
rovarirtd szereket és egyéb mérgeket, amelyek az Aéllat
novekedése soran halmozodtak fel. Ez a felhalmozddas akar
tizenharomszorosa is lehet annak, mint ami a gyumolcsben,
z6ldségekben és magvakban van. Lemoshatjuk a rovarirtd szert,
amit a gylmolcs felszinére permeteztek, de nem tavolithatjuk el
azt, ami az allati zsirban rakédott le. A felhalmozdédasi folyamat
azért megy végbe, mert ezek a rovarirtd szerek felgyllemlenek.
Vagyis a taplaléklanc cstcsan lévé fogyasztoknak art leginkabb.

Az lowa Egyetemen folytatott kisérletek azt mutattak,
hogy az emberek testében talalt rovarirtd szerek szinte teljes
mértékben a hlusfogyasztasbdél szarmaztak. Felfedezték, hogy
a vegetarianusok szervezetében a rovarirtd szerek szintje
kevesebb, mint fele a hlsevék szintjének. A valésagban a
rovarirté szereken tul egyéb mérgek is vannak a husban. Az
allatok tartasa soran a takarmanyuk nagy része vegyszereket
tartalmaz, amelyek ndvekedésre serkentik OGket, vagy
megvéltoztatjgk a husuk szinét, izét vagy szerkezetét, vagy
tartositjak a hust, stb.

Példaul, a nitratokbdl készllt tartositészerek erésen
mérgezéek. 1971. julius 18-an a New York Times ezt irta: ,A
husevék egészségére nézve nagy, rejtett veszélyforrasok a
husban lévé lathatatlan szennyezések, mint baktériumok a
lazacban, peszticidek, tartdsitészerek, hormonok, antibiotikumok
és egyéb kémiai adalékok maradvanyai.” A fentieken tul
az éllatokat vakcinakkal oltjak be, amelyek a hulsukban
maradhatnak. E tekintetben a gyUmolcsben, diéfélékben,
hivelyesekben, kukoricaban és tejoen 1évé fehérje mind tisztabb,
mint a husbdl szarmazo fehérje, ami 56%-nyi vizoldhatatlan



76 - Azazonnali megvilagdosodas kulcsa Ching Hai Legfelsébb Mester

szennyezé anyagot tartalmaz. Kutatasok mutatjak, hogy egyes
szintetikus adalékanyagok rékhoz, egyéb betegségekhez és
torzult magzatokhoz vezethetnek. Ezért a terhes nék szamara
nagyon is helyénvald egy tiszta vegéan étrend kovetése, hogy a
magzat fizikai és spiritualis egészségét biztositsak. Babfélékbdl
fehérjét, gyimolcsbdl és zoldségekbdl vitaminokat és asvanyi
anyagokat nyerhetsz.
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Veganizmus:

a legjobb megoldas a globalis vizhianyra

A

viz a Foéldon minden él6lény életben maradasahoz
nélkulézhetetlen. Azonban, amint azt a Stockholmi
Nemzetkozi Vizlgyi Intézet (SIWI) kimutatta, a bolygd

vizforrdsainak tulzott hasznélata a jovd nemzedékek szaméara
veszélybe sodorta ezt az értékes erdforrast.

Alabb felsorolunk néhany megdébbentd tényt, amelyeket a SIWI
évenkeénti Vizlgyi Vilaghét (World Water Week) konferencigjan
hoztak nyilvanossagra, 2004. augusztus 16-20 kdzott:

Néhany évtizeden keresztll az élelmiszertermelés
novekedése nagyobb volt a népesség ndvekedésenél.
Most a vilag nagy részén egyszerlien elfogy a viz a
tovabbi termeléshez.

A gabona takarmannyal eléallitott hus kilogrammonkeénti
vizigénye 10,000-15,000 kg koézott van. (Ez kevesebb,
mint 0,01%-0s hatékonysagi ratat jelent; ha barmilyen
kozobnséges ipari folyamat ilyen hatékonysaggal
mUkodne, gyorsan lecserélnék!)

A gabonak termelése kilogrammonként 400-3000 kg
vizet igényel (vagyis 5%-at annak, ami a hushoz kell).
Az Osszes felhasznalt viznek akar 90%-t élelmiszer
termelésére forditjak.

Az olyan orszagok, mint Ausztralia, ahol mar kevés a viz,
hus formajaban valdjaban vizet exportalnak.

A fejl6dd orszagokban a husevok naponta 5,000 liter
(1100 gallon) viznek megfeleld eréforrast hasznalnak fel,
szemben a vegetarianus étrenden él6k altal felhasznalt
1,000-2,000 literrel (200-400 gallon). (Megjelent a
Guardian Ujsagban, 2004. augusztus 23-an)
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Tovabbi, nem a SIWI beszamoldjan alapuld megjegyzéskent,
az Amazonasz eséerdeinek egyre nagyobb terlletét irtjak ki,
hogy azon széjababot termesszenek. Azonban ezt a babot
vagomarhakkal etetik fel. Sokkal hatékonyabb lenne, ha azzal
kozvetlentl embereket taplainanak!

Mint arra sok beavatott bizonyara emlékszik, a Mester a
hus eléallitas kornyezetre gyakorolt hatasaival a ,Vegan étrend
elényei” ciml el6adaséban foglalkozik, amely megtalalhatd
,Az azonnali megvilagosodas kulcsa” konyvecskében: ,A hus
céljiabdl valé allattartasnak megvannak a kévetkezményei.
Eséerdék kiirtdsahoz, globalis felmelegedéshez,
vizszennyezéshez, vizhianyhoz, elsivatagosodashoz, az
energiaforrasok rossz felhasznélasahoz és vilagméret(
éhezéshez vezet. A termdfoldnek, viznek, energianak, emberi
er6feszitésnek hustermelés céljabdl valé felhasznaldsa nem
hatékony mod a Fold eréforrasainak a felhasznélasara.”

Vagyis az emberiség taplalkozasaban ahhoz, hogy
vilagméretekben jelentésen csdkkentse a vizfogyasztast, Ui
megkozelitésre van szlksége, és a vegan étrend kielégiti ezt
az igényt.

Tovabbi beszamoldkért l1égy szives olvasd el:
http://www.worldwatercouncil.org/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3559542.stm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2943946.stm

Megjegyzés:

1 adag MARHAhUshoz tobb mint 4542 liter vizet hasznélnak el

1 adag CSIRKEHEZ 1249 liter vizet hasznalnak el

1 telies VEGAN ételhez tofuval, rizzsel és zoldségekkel 370 liter vizet
hasznélnak el

Forras:

https://www.youtube.com/watch?v=gSsCbgxKQgl|
http://www.suprememastertv.tv/water-shortage-&-pollution/?wr_id=515
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Jo hir a veganoknak!
A nélkulézhetetlen névényi fehérje

gyakorlashoz, de nagyon egészséges is a szamunkra.
Kulonos figyelmet kell azonban forditanunk a taplalkozas
egyensulyara, és biztosnak kell lenntink abban, hogy a nagyon
fontos ndvényi fehérjékre nézve nem hianyos a taplalkozasunk.

Q vegan étrend nemcsak nagy elény a spiritualis

Kétfajta fehérje van: allati és ndévényi. A ndvényi fehérjeforrasok
kozé tartoznak a szodjabab, a csicseriborsd és a cukorborso.
A vegan étkezés betartdsa nem csupan fétt zoldségek
fogyasztasat jelenti. Fehérjét is tartalmaznia kell, hogy az
kiegészitse az ember taplalékat.

Dr. Miller egész életében vegetarianus volt. Orvosi praxist
folytatott, és negyven éven at kezelte a szegényeket a Kinai
Koztarsasagban. Ugy gondolta, hogy csak gabonéat, babot,
gyumolcsot és zoldséget kell enntink, hogy megkapjuk a jo
egészség fenntartasahoz szlkséges 6sszes tapanyagot. Dr.
Miller szerint, ,A tofu a csont nélkuli his”.

A szbjanagyon taplalo, ezért, ha az emberek csak egyfajta ételt
ehetnének, és az szoja lenne, akkor hosszabb ideig élnének.”
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Egyvegan étel elkészitése ugyanolyan, mintegy husételé, kivéve,
hogy hus helyett vegéan fehérjét, példaul vegan csirkedarabokat,
vegan sonkat, vagy vegan husszeleteket hasznalunk. Példaul,
ahelyett, hogy sult vagdalt hust készitenénk zellerrel, vagy
tengeri algalevest tojassal, készithetlink sult vegan vagdalt hust
zellerrel, vagy pedig tengeri algalevest tofu lapokkal.

Ha olyan orszagban élsz, ahol ezek a vegan fehérjék nem
kdnnyen hozzéaférheték, akkor kapcsolatba léphetsz a Ching Hai
Legfels6bb Mester Nemzetkodzi Egyesllet helyi kdzpontjaval,
és tajékoztatni fogunk téged a kereskeddkrél és a vegéan
éttermekrol.

Avegetérianus ételek elkészitését elsajatithatod a ,The Supreme
Kitchen” cim({ koényvbdl, amelyet a Ching Hai Legfelsébb
Mester Nemzetkodzi Egyesllet adott ki, vagy barmilyen mas
vegan szakacskonyvbal.
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Midon lelkemre hull a Mester szeretete
Ifjuiként vijjdsziiletek.

Csak okat ne kérdezd,

Az ok nem a SZERETET logikdja!

En vagyok az dsszes teremtmény szoszoldja,
Bidnatukat és fajdalmukat

Nyiltan hangoztatva

Egyik életben a mdsik utdn

A halal 6rokkon forgo kerekében!

Imadkozz, Konyoriiletes Mester!

Siess!

vess véget ennek!

Alddsod hull kivétel nélkiil mindenre.
A rosszra és a jora.

A gyonyoriire és a csunydra.

Az Oszintére és a hitvinyra,
Ugyaniigy!

O Mester, sohasem tudndm

Hozzdad Meélton eldalolni dicséreted.
Szeretetedet szivemben hordom,

Es minden éjjel vele alszom.

Csendes Kinnyek
~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~
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Vegan/vegetarianus éttermek

Magyarorszagon

Budapest:

Great bisztré

Bank utca 6. Budapest, 1054
Tel. +36 70 301 6010
greatbistro.hu

Napfényes Etterem

Ferenciek tere 2. Budapest, 1053
Tel. +36 20 311 0313
napfenyesetterem.hu

827 Speciality Kitchen
Kalvin tér 4. Budapest, 1053
Tel. +36-20-281-9859
827kitchen.com

Vegan Love-Vegan street food
Bartok Béla Gt 9. Budapest, 1114
veganlove.hu

VegaCity

Muzeum krt. 23/25. Budapest 1053
vegacity.hu

FB: vegacity

Kozmosz

Hunyadi tér 11. Budapest, 1067
Tel. +36 20 514 6663
vegankozmosz.hu

Istvanffi veggie burger

Kiralyi Pal utca 20. Budapest, 1053
info@istvanffi.hu

istvanffi.nu

Tokmag Vegan Street Food

Hollan Erné utca 5. Budapest, 1136
Tel. +36 70 908 9717
tokmagvegan.hu

Balatonalmadi
VeganeetaHome
Baross Gabor utca 2/b.
Balatonalméadi, 8220
Tel. +36 70 604 0082
veganeeta.com

Debrecen

Kis Padlizsan

Pesti utca 7. Debrecen, 4026
Tel. +36 30 717 4394
kispadlizsan.hu

Eger
Govinda
vegan)
TUzolté tér 5. Eger, 3300
Tel. +36 70 2222 631
FB: egrigovindaetterem

étterem  (vegetarianus/

Gyér

Elelem Etterem

Jokai u. 13-17. Gyér, 9021
Tel. +36 70 523 1616
elelemetterem.hu

Kecskemét

Darma vegetarianus étterem
Méria u. 2. Kecskemét, 6000
Tel. +36 30 985 5534
dharmavega.hu



Pécs

Natur Etelbar

Hunyadi Ut 20. Pécs, 7625
Tel. +36 30 737 3489
naturetelbar.hu

Somogyvamos

Govinda vegéan/vegetérianus étterem
Gauranga tér 1. Somogyvamos, 8699
krisnavolgy.hu/etterem/

Sopron

Levendula kézmdves fagylalt (vegan/
vegetarianus)

Nyers vegan sutik télen, nyaron vegan
fagyik, a tiramisu fagyiban tojas van!
Vérkertlet 85. (Hillebrand haz)
Sopron, 9400

Tel. +36 30 872 3891
levendulafagylaltozo.hu

Szeged

Vegazzo 2

Vitéz utca 3. Szeged, 6722
Tel. +36 30 465 3039
vegazzo.hu
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Szombathely

Eletkert étel és desszertbar
Savaria tér 1/c. Szombathely, 9700
Tel. +36 30 786 0100
nyersetterem.hu

Vac

Magora

Mércius 15. tér 22. Vac, 2600
Tel. +36 20 277 5267

FB: magoravac

Zalaegerszeg

Elelem Etterem

Kovacs Karoly tér 1. Zalaegerszeg,
8900

Tel. +36 30 910-2120
zeg.elelemetterem.hu

Vilagszerte

Ha hozza szeretnél jutni a vegan/vegetarianus éttermek listajahoz szerte a
vilagon, akkor légy szives latogass el a kdvetkezd cimre az Interneten:

http://www.lovinghut.com/ipadindex.php

https://www.happycow.net/
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Kiadvanyok

hétkdznapjainkhoz, Ching Hai Legfelsébb Mester

tanitasanak gazdag gyUjteménye érheté el konyvek,
videokazettak, audiokazettak, zenekazettak, DVD-k, MP3 és
CD formajaban.

A kiadott konyveken és kazettdkon kivil a Mester
tanitasanak széles skélaja gyorsan és ingyenesen hozzaférheté
az Interneten keresztll is. Példaul a leggyakrabban kiadott
Magazin tébb honlapon megtalalhaté (tekintsd meg az alabbi,
,Quan Yin honlapok” bekezdést). Az online kiadvanyok soréat
tovabb gazdagitjak a Mester kolteményei és lelkesité aforizmai,
valamint a video- és audiofajlok formajaban létezé eléadasok.

Egy masik, széles kdrben terjesztett kiadvany, amelyik most
az Internet révén tobb mint dtven nyelven érhetd el, a Mester
bevezeté minta konyvecskéje. A minta konyvecske letdltéséhez
légy szives tekintsd meg a kovetkezé honlapokat:

http://sb.godsdirectcontact.net/ (Formosa) (USA1)

http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.
htm (Eurépa)

Q zért, hogy felemelje a lelkinket, és ihletet adjon a

Kényvek

* The Key of Inmediate Enlightenment (Az azonnali megvilagosodas kulcsa)
A Mester eléadésainak gyUjteménye kaphatd: magyar (1 kotet), angol (1-5
kotet), koreai (1-11 kotet), spanyol (1-3 kotet), német (1-2 kétet), francia (1-2
kotet), finn (1 kotet), portugal (1-2 kotet), kinai (1-10 kotet), Au Lac (1-15 kotet),
indonéz (1-5 kotet), thaifdldi (1-6 kotet), japan (1-4 kotet), lengyel (1-2 kotet),
mongol (1, 6. kotet), tibeti (1. kotet), és svéd nyelven (1. kotet)

* The Key of Immediate Enlightenment: Questions and Answers (Az
azonnali megvildgosodas kulcsa: Kérdések és vélaszok) Az eléadasokon
elhangzott kérdések és vélaszok gyljteménye kaphatd: magyar (1 kotet),
angol (1-2 kotet), kinai (1-3 kotet), Au Lac (1-4 kotet), koreai (1-4 kétet), francia
(1. kotet), portugal (1. kotet), indonéz (1-3 kétet), német (1 kotet), lengyel (1
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kotet), bolgar (1 kotet), japan (1 kotet), orosz (1 kotet), és cseh nyelven (1
kotet)

The Key of Immediate Englightenment: Special Edition (6 volumes) (Az
azonnali megvildgosodas kulcsa: Kildnleges kiadvany [6 kétet]) Ching Hai
Legfelsébb Mester 1993-as, vilagkoruli eléadd kordtja. Kaphaté angolul és
kinaiul.

The Key of Immediate Englightenment: Special Edition/7 day retreat (Az
azonnali megvildgosodés kulcsa: Kulbnleges kiadvany/7 napos elvonulas)
A Mester el6adésainak gyljteménye az 1992-es, formosai 7-napos San Di
Mun elvonulasrol. Kaphatd angol és Au Lac nyelven.

Letters Between the Master and Spiritual Practitioners (A Mester és
spiritudlis gyakorlok kozotti levelezés) kaphaté: angol (1 kétet), spanyol (1
kotet), kinai (1-3 kotet) és Au Lac nyelven (1-2 kotet)
Master tells stories (A Mester torténeteket meseél) Kaphaté angol, kinai,
spanyol, Au Lac, koreai, japan és thaiféldi nyelven.

Coloring Our Lives: A collection of quotes and spiritual teachings by
Master (Kiszinezi az életlinket: Idézetek és spirituélis tanitasok gyUjteménye
a Mestertdl). Kaphat6 angol, Au Lac-i és kinai nyelven.

God Takes Care of Everything — lllustrated Tales of Wisdom from The
Supreme Master Ching Hai (Isten mindennel torédik — lllusztralt bolcs
mesék konyve Ching Hai Legfelsébb Mestertél) Kaphaté Au Lac, kinai,
angol, francia, japan, és koreai nyelven.

The Supreme Master Ching Hai’s Enlightening Humor — Your Halo Is Too
Tight! (Ching Hai Legfelsébb Mester megvilagosité humora — A glériad tul
szoros!) angol és kinai nyelven.

Secrets to Effortless Spiritual Practice (Az erbfeszités nélkuli spiritudlis
gyakorlas titkai) Kaphatd angol, Au Lac-i és kinai nyelven.

God’s Direct Contact —The Way to Reach Peace (Kdzvetlen kapcsolat
Istennel — A béke elérésének modja) Ching Hai Legfelsébb Mester
eléadasainak gyljteménye az 1999-es Eurdpai eléado Utrdl.

Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

Of God and Humans — Insights from Bible Stories (Istenrél és emberekrd|

— Bibliai torténetek tanulsédgai) Ez a specidlis antolégia tizenharom
bibliai elbeszélést tartalmaz, kilonbdzd alkalmakkor a Mester egyedi
elmondéasaban. Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

The Realization of Health- The Way to Reach Peace (Az egészség
megvaldsitdsa — Visszatérés a természetes és erényes életmodhoz.)
Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.
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I Have Come To Take You Home (Azért jottem, hogy hazavigyelek) A Mester
spiritudlis tanitasainak és beszédeinek valogatott gyljteménye; kaphatd
magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, olasz, bolgar, gorog,
indonéz, arab, Au Lac, cseh, kinai, francia, térok, mongol és roméan nyelven.

Aphorisms 1: Gems of eternal wisdom from Master (Aforizmék 1:
Osszeéllitas a Mester 6rokérvény(i bolcs mondéasaibol); kaphaté angolul
és kinaiul egy kiadasban, franciaul és németl egy kiadasban; spanyolul és
portugélul egy kiadasban; és koreaiul.

Aphorisms 2: Gems of eternal wisdom from Master (Aforizmak 2) )
Kaphato kinai és angol nyelven.

The Supreme Kitchen (1) — International Vegetarian Cuisine/Home Taste
Selections (Legfelsébb Konyha [1] — Nemzetkozi konyhamivészet/ Otthoni
Izek Kollekcioja) Egy 6sszeallitas a konyhai inyencségekbdl, a vildag minden
részérdl gyakorlétarsaink ajanlasai alapjan. Kaphatd angolul/kinaiul, Au Lac
és japan nyelven.

The Supreme Kitchen (2) (Legfelsébb konyha [2]) Angol és kinai nyelven
egy kiadasban.

One World... of Peace through Music (A béke vilaga zenén keresztil) A los
angelesi, kaliforniai segélykoncert zenemUveinek és interjuinak gydjteménye.
Kaphaté angol/kinai/Au Lac nyelven.

The Collection of the Art Creation by Supreme Master Ching Hai (Ching
Hai Legfelsdbb Mester mivészi alkotasainak gyljteménye) Kaphaté angol
és kinai nyelven.

S.M.Celestial Clothes (S.M. mennyei ruhdk) Kaphaté angol/kinai nyelven
egy kiadasban

The Dogs in My Life(1-2): (A kutyak az életemben (1-2)): ez a 2 kétetes, 500
oldalas kollekcié kutyus mesék pazar gyUjteménye a valds életbdl, a Mester
kiadasaban kutya tarsairél. Kaphatd Au Lac-i, kinai, angol, német, japan,
koreai, spanyol és lengyel nyelven.

The Birds in My Life(1-2): (A madarak az életemben) ebben a gydényoriien
illusztralt képeskonyvben Ching Hai Mester megmutatja neklnk a titkot az
allatok belsé vildganak eléréséhez. Kaphatd arab, Au Lac-i, kinai, angol,
francia, német, koreai, mongol, orosz és indonéz nyelven. Kaphaté angolul
és kinaiul.

The Noble Wilds: (A nemes vadak) A fényképeket és a kdnyv 6sszedllitasat
szeretettel Maga a Mester végezte; tele van gyonyor( koélteményekkel és
lelegzet elallitd fotokkal. Ebben a bensdséges Ujsag-szerl torténetben a
Mester toparti felfedezéseirél beszél, és feltarja eléttink allati barataink
vellk szuletett nemes tulajdonsagait. Kaphatd Au Lac-i, kinai, angol, francia,
német, koreai és mongol nyelven. Kaphaté angolul és kinaiul.
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Celestial Art (Mennyei m(ivészet) Celestial Art egy kuldnleges kétet, amiben
a szerz6 a muUalkotasokat spiritudlis szempontbdl értelmezi, hogy az
Igazsagot, erényt, és a Menny szépségét tikrozzék. Az olvasdk meghivast
kapnak Ching Hai Legfelsdbb Mester mlivészetének végtelen vilagaba, és
felemelkednek az istenivel vald rezonancigja éltal. Mélyen meghatjak ket
a kolté mély érzelmei, a festd finom mozdulatai, a tervezd egyedi Otletei, és
a zenész romantikus szive. Mindenekfelett, aldott bevezetést kapnak egy
nagyszer( spiritudlis tanité bolcsességébe és konyorlletébe. Kaphatd Au
Lac-i, kinai és angol nyelven.

From Crisis to Peace - The Organic Vegan Way is the Answer (Valsagtol a
békeig - A bio vegan Ut a vélasz) http://crisis2peace.org http://crisis2peace.
org/ Elérhetd magyar, angol, német, orosz, koreai, spanyol, lengyel, indonéz,
Au Lac-i, kinai, francia, holland, japan, norvég, svéd, thai és roméan nyelven.

Thoughts on Life and Consciousness (Gondolatok életrél és tudatossagrol)
A konyv szerzéje Dr. Janez Drnovek. Kaphaté kinai nyelven.

Versgylijtemények
Silent Tears (Csendes kénnyek) a Mester egyik verseskotete. Kaphato:
németul/francidul, angolul/kinaiul egy kiadasban és Au Lac-i, angol, kinai,
spanyolul, portugalul, koreai és fulop-szigeteki nyelven.

Wu Tzu Poems (Wu Tzu versek) Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.
The Dream of a Butterfly (Egy pillangd alma) A Mester egyik verseskotete.
Kaphato Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

Traces of A Previous Life (Egy el6z6 élet nyomai) A Mester egyik verseskotete.
Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

The OId Time (A régi korok) A Mester egyik verseskétete. Kaphaté Au Lac-i,
kinai és angol nyelven.

Pebbles and Gold (Kavicsok és arany) A Mester egyik verseskotete.
Kaphat6 Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

The Lost Memories (Elfeledett emlékek) Egy verseskotet a Mester korai
verseivel. Kaphatd Au Lac-i, kinai és angol nyelven.

The love of Centuries (Evszézadok szeretete) A Mester egyik verseskotete
Kaphaté Au Lac-i, kinai, angol, francia, német, mongol, koreai és spanyol
nyelven.

The Real Love (Az igazi szeretet) A ,The Real Love” musical teljes kdnyve,
dalszdvegei és partitiraja. Broadway és Hollywood egyesitésével a ,The Reall
Love” egy eredeti musical, melyhez a vilaghir(i spiritudlis tanitd, emberbarat
és mlvész, Ching Hai Legfelsébb Mester rendkivili, igaz torténete adta az
ihletet. Kaphato kinai és angol nyelven.
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Loving The Silent Tears The Musical :MP3 & DVD, MP4
Beyond the Realm of Time (dalok Au Lac-i nyelven): MP3 & DVD, MP4

e A Touch of Fragrance (dalok Au Lac-i nyelven Unnepelt énekesek
eléadasaban): MP3

That and This Day (versmondéas Au Lac-i nyelven): MP3

Dream in the Night (dalok Au Lac-i nyelven): MP3 & DVD, MP4

e T-L-C, Please (dalok Au Lac-i nyelven): MP3

Please Keep Forever (versmondas Au Lac-i nyelven): MP3

¢ Songs & Compositions of The Supreme Master Ching Hai: (MP3) Au Lac-i,
kinai és angol nyelven

The Song of Love: (DVD, MP4) Au Lac-i és angol nyelven

Good Night Baby: (MP3) angol nyelven

The Jeweled Verses (kivalo Au Lac-i kélték versei Au Lac-i nyelven eléadva):
MP3 1,2 &DVD, MP4 1, 2

¢ The Golden Lotus (versmondas Au Lac-i nyelven): MP3 & DVD, MP4
Hallgassék meg a tisztelt Thich Man Giac gyonyord koltészetét Ching Hai
Legfelsébb Mester dallamos hangjan eléadva, aki két sajat kolteményét is
elszavalja (“Golden Lotus” és “Sayonara”).

An Ancient Love (versmondas Au Lac-i nyelven): MP3 & DVD, MP4
Traces of Previous Lives (versmondas Au Lac-i nyelven): MP3 1, 2 & 3, DVD,
MP4 1, 2 (17 nyelven feliratozva)

A Path to Love Legends: MP3 1, 2 & 3 (kivald Au Lac-i koltdk versei Au Lac-i
nyelven eléadva)

*A kdvetkezé kollekcidk verseit Maga a Koltd szavalta el, vagy megzenésitette
és elénekelte: “A Path to Love Legends”, “An Ancient Love”, “Beyond the
Realm of Time”, “Dream in the Night”, “Please Keep Forever”, “That and This
Day”, “Traces of Previous Lives”, “The Jeweled Verses”, “The Golden Lotus”,
és “T-L-C, Please”.

DVD, MP4

A Mester DVD és MP4 felvételeit nézve visszakaphatjuk a perspektivankat,
és emlékeztetéll szolgélhatnak igazi Enlnkre. Gyakran humoros modon
kifejtett bolcsessége, szavai és mozdulatai a nevetés melegségét is elhozzak
szivinkbe. Tovabbé, ezeknek az eléadasoknak és a tanitvanyokkal folytatott
beszélgetéseknek a DVD és MP4 véltozata barmilyen utazést élvezetes
élménnyé varazsol.
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A DVD és MP4 felvételekrél tovabbi informécidért latogass el ide:
http://edenrules.com/

Zenés MP3 és MP4 felvételek

A Mester nekink adott zenei ajandékai kozé buddhista dalok, koltemények, és
olyan eredeti zenemlvek tartoznak, amelyeket hagyoméanyos hangszereken
adnak eld, példaul kinai citeran és mandolinon.

Sok zenem( és el6éadas MP3 és MP4 formatumban is elérhetd. Ezekkel, és
egyéb mUlvekkel kapcsolatos tovabbi informacioért légy szives olvasd el a
,Kiadvanyok beszerzése” szakaszt.

* Buddhista dalok. MP3 1, 2, 3. (meditacios éneklés)

* Mester zenei szerzeményeinek gyljteménye: eredeti alkotasok cimbalmon,
héarfan, zongoran, kinai citeran, digitélis zongoran és mas hangszeren
eléadva.

* How to Surmount Karmic Hindrance Non-Corruptive Spirit Inter-Planetary
Diplomacy

* Loving the Silent Tears the Musical May each one find his peace (Csendes
konnyek szeretete — A musical Mindenki talalja meg sajat békéjét)

Ching Hai Legfelsébb Mester eléadésai, zenéje és koncertjei DVD, MP3 és
MP4 forméatumban a kovetkezd nyelveken érhetdk el: arab, érmény, Au Lac-i,
bolgéar, kambodzsai, kantoni, kinai, horvéat, cseh, dan, holland, angol, finn,
francia, német, gorég, héber, magyar, indonéz, olasz, japan, koreai, maldj,
mandarin, mongol, nepdli, norvég, perzsa, lengyel, portugél, orosz, szingaléz,
szlovén, spanyol, svéd, thai, torok, és zulu. Kérésre kuldink katalégust.
Kérdésével fordulhat kdzvetlenll hozzank

Kiadvanyok beszerzése

Mindent kiadvanyt a koltségekhez kodzeli aron ajanlunk. Ha egy kiadvanyt
meg szeretnél venni vagy rendelni, el6szor légy szives a helyi kdzponttal
vagy kapcsolattartoval egyeztess, hogy kaphato-e. A kaphaté kiadvanyok
felsorolasahoz a helyi kdzpontban juthatsz hozza, vagy tekintsd meg a
kovetkezé honlapokat:

http://edenrules.com
http://smchbooks.com/
http://theCelestialShop.com

Tovéabba az online Magazin tébb szama is felsorolja a mostanaban megjelent
konyveket és kazettakat. Elvonulasokon a kiallitasi terllet is kivalé alkalmat
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nyUijt arra, hogy elsé kézbdl juss informacidhoz a Mester konyveivel, kazettéival,
képeivel, festményeivel és ékszereivel kapcsolatban.

Ha kell, kdzvetlendl is rendelhetsz a formosai kdzpontbdl (P.O.Box 9, Hsihu,
Miaoli, Formosa, ROC). Kérésre részletes kataldgust kuldink.

Quan Yin honlapok

A Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkdzi Szervezet magyar nyelvd honlapjai:
http://www. kozvetlenkapcsolatistennel.hu
http://www.godsdirectcontact.eu.com/hun/

Kozvetlen kapcsolat Istennel — a Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkozi
Szervezet globdlis internet halézata:

http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm

Ez a honlap linkek gyljteményét biztositia a kulonféle nyelvd Quan Yin
honlapokhoz. Soknyelvi kiadasban letdltheted ,Az azonnali megvilagosodas
kulcsa” mintakonyvecskeét is, letdltheted az eBook vagy nyomtathatod
formatumban elérhet6 Ching Hai Legfels6bb Mester Magazint, fel is
iratkozhatsz ra, vagy online bongészheted a honlap tartalmat.
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,Taldld meg a benned 1évd 6rokkévald kincset, és képes leszel
meriteni annak kimerithetetlen forrdsdbdl! Ez egy végtelen
dldds! Nem taldlok szavakat, amelyekkel ezt leirhatndm. Csak
dicsérhetem, és remélem, hogy hisztek a dicséretemnek, az
energidm valamiképp hatni fog a szivetekre, felemel titeket
erre az oromteli érzésre — és akkor majd hinni fogtok nekem. A
beavatis utdn tényleg tudni fogjatok, mit jelentenek a szavaim.
Nincs rd méd, amellyel kifejezhetném azt a hatalmas dlddst,
amellyel Isten megajindékozott engem, jogot adva arra, hogy
szétosszam azt, ingyen és feltételek nélkiil.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

, Atvesziink valamennyi karmdt a minket koriilvevd emberektol,
ha rdjuk pillantunk, ha rdjuk gondolunk, ha megosztunk veliik
eqy konyvet vagy eqy ételt, stb. Ekképpen dldjuk meg az
embereket, igy csokkentjiik a karmdjukat. Ezért gyakorolunk,
hogy elterjessziik a Fényt, és eloszlassuk a sotétséget. Aldottak
azok, akik adnak nekiink a karmdjukbdl. Boldogok vagyunk,
hogy segithetiink nekik.”

~ Ching Hai Legfelsobb Mester ~

 Atvesziink valamennyi karmdt a minket koriilvevd emberektol,
ha rdjuk pillantunk, ha rdjuk gondolunk, ha megosztunk veliik
eqy konyvet vagy eqy ételt, stb. Ekképpen dldjuk meg az
embereket, igy csokkentjiik a karmdjukat. Ezért gyakorolunk,
hogy elterjessziik a Fényt, és eloszlassuk a sotétséget. Aldottak
azok, akik adnak nekiink a karmdjukbdl. Boldogok vagyunk,
hogy segithetiink nekik?”

~ Ching Hai Legfelsébb Mester ~
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Hogyan léphetsz vellink kapcsolatba?

P.O.Box 9, Hsihu, Miaoli 36899, Formosa, R.O.C.
P.O.Box 730247, San Jose, CA 95173-0247, U.S.A.

A kapcsolattartok listaja idénként valtozik;
a legfrissebb informécidért kérjik latogasd meg:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm (English)

A listaban azok szerepelnek a j6 nemzetek kozul, ahol a hit szabad
gyakorlasat alapvetd, vagy nagyobb mértékben tisztelik. Amennyiben nincs
kapcsolattartd személy a lakéhelyed kdrnyékén, akkor légy szives fordulj a

hozzad legkozelebbi kapcsolattartdohoz, vagy a fékdzponthoz.

Magyarorszag, Budapest
budapestcenter@gmail.com
+36-30-8563133
www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu

Quan Yin honlapok
www.kozvetlenkapcsolatistennel.hu (magyarul)

A Quan Yin honlapok nemzetkdzi listaja, tobb nyelven:

God’s direct contact — The Supreme Master Ching Hai International
Association’s global Internet:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/links/links.htm
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SUPREME MASTER TELEVISION
E-mail:peace@SupremeMasterTV.com
Tel: 886-2-2706-8727@25, 1-626-444-4385 / Fax: 1-626-444-4386
http://suprememastertv.com/hut/

THE SUPREME MASTER CHING HAI
INTERNATIONAL ASSOCIATION PUBLISHING CO,, Ltd.
Taipei, Formosa.

(Ching Hai Legfelsébb Mester Nemzetkozi Szervezet Kiadd Vallalata)
E-mail: smchbooks@Godsdirectcontact.org
Tel: (886) 2-23759688 / Fax: (886) 2-23757689
http://smchbooks.com

Book Department (Kényv Osztaly)
email: divine@Godsdirectcontact.org
(Szivesen latunk, ha csatlakozni szeretnél a Mester kdnyveinek forditaséhoz
egyéb nyelvekre.)

Ching Hai Legfelsébb Mester Hirmagazin
http://news.Godsdirectcontact.net/contact

News Group (Hircsoport):
email: lovenews@Godsdirectcontact.org

Spiritual Information Desk (Spiritudlis informacios asztal):
email: lovewish@Godsdirectcontact.org

Celestial Shop: http://theCelestialShop.com

Eden Rules: http://EdenRules.com
(Ching Hai Legfels6bb Mester lelkesité és spiritudlisan felemelé video és
audio felvételei — ingyenes letoltés)

S.M. Celestial Co., Ltd.
(S.M. Mennyei Véllalat)
E-mail: smclothes123@gmail.com; vegan999@hotmail.com
Tel: 886-3-4601391 / Fax: 886-3-4602857
http://smcelestial.com/ http://sm-celestial.com

LOVING HUT INTERNATIONAL COMPANY, LTD
Tel: (886) 3-468-3345 / Fax: (886) 3-468-1581
E-mail: service@lovinghut.com
http://lovinghut.com



Mi, Ching Hai Legfelsébb Mester tanitvanyai
atéltik azokat a megprobaltatasokat, amelyek
a vegsd lgazsag keresése kozben varnak
az ember. Ezért tudjuk, mennyire nehéz és
kivételes dolog, hogy valaki ratalaljon egy
teliesen megvilagosodott él6 Mesterre, aki
a legmagasabb rendld moddszert tanitva
felébreszti a bennlnk szunnyado boélcsességet
és felfedi eldttink az lgazsagot, tanitva azt
a modszert, amelyet 6sidék o6ta valamennyi
igaz Mester tanitott. Miutan megtapasztaltuk
a modszer gyakorlasanak mindenre
kiteriedd elényét, ezennel atnyljtjuk ezt a
gyljteményt, amely Ching Hai Legfelsébb
Mester altal a vilag kulonb6zd orszagaiban
tartott eléadasok anyagabodl készult. Segiteni
kivanunk az Igazsagot keresdknek, akik még
ebben az életben szeretnék elnyerni az 6rok
megszabadulast, és azoknak, akik valaszt
varnak kulonféle kerdéseikre az életrél, a
szUletésrél, a halalrél, a lelki fejlédésrdl és az
lgazsagrol.



	Sample_Booklet_HU_Cover
	Sample_Booklet_HU_noCover
	Sample_Booklet_HU_Cover.pdf
	BORITO-front
	BORITO-back

	Sample_Booklet_HU_Cover.pdf
	BORITO-front
	BORITO-back


