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A szerző életrajza

Ching Hai Legfelsőbb Mester Közép-Au Lacban (Vietnam) 
született. Tizennyolc éves korában Ching Hai Mester 
Angliába költözött tanulni, majd később Franciaországba, 
azután Németországba, ahol a Vöröskeresztnél dolgozott, 
és feleségül ment egy német orvoshoz. Két év boldog 
házasság után, férje áldásával elhagyta házasságát, 
hogy a megvilágosodásra törekedjen, így teljesítve be 
egy eszményt, amely gyermekkora óta Vele volt. 

Ezzel kezdődött a sok különböző országba tett fáradságos 
zarándoklatok időszaka, ami csak akkor ért véget, amikor 
a Himalájában találkozott egy tökéletes élő Mesterrel. 
Ching Hai Mester megkapta a belső Fény és Hang isteni 
átadását, amit később Quan Yin Módszernek nevezett el. 
Egy ideig tartó szorgalmas gyakorlás után elérte a 
Tökéletes Megvilágosodást. Az őszinte Igazságkeresők 
vágyának kielégítésére Ching Hai Legfelsőbb Mester a 
meditáció Quan Yin Módszerét kínálja minden 
nemzetiségű, vallású és kulturális hátterű embernek. 
Üzenete, a szeretet és a béke üzenete spirituális 
megszabadulást és reményt hoz az embereknek szerte 
a világon, emlékeztetve mindenkit, hogy az életben tartsa 
fenn az Igazságot, az Erényt és a Szépséget.
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Előszó

A szeretet az egyetlen megoldás

"A szeretet a legnagyobb dolog az életben és a 
legnagyobb dolog az egész világegyetemben. 
De manapság a legtöbb emberből hiányzik ez a szeretet. 
Az emberiségnek több szeretetet kell mutatnia, mint 
korábban. Szeretnünk kell még az ellenségeinket, 
a szomszédainkat, az állatokat és a minket körülvevő 
környezetet is, akkor leküzdhetjük a válságot és békés 
életet élhetünk. A szeretetnek kifelé meg kell 
nyilvánulnia. A szeretetről nem lehet beszélni, hanem 
tettekkel kell megmutatni. Vagyis vegánnak lenni, jót 
tenni és védeni a környezetet."1

 "A szeretet kimutatására van szükségem, csak 1%-kal 
több szeretetre a világ iránt, szeretetre a gyermekeid 
iránt, szeretetre minden faj iránt, ami elég ahhoz, hogy 
feláldozzuk az ízlésünket az állatok húsa és az ehhez 
kötődő könyörtelen termékek iránt. Nagyobb léptékű 
szeretetet kell mutatnunk, nem csak a családtagjaink 
iránti romantikus szeretetet - azt meg kell tartanunk, 
mert minden fajta szeretet szent. Mindenfajta szeretet 
valami gyönyörű pozitív energiát sugároz, hogy 
megvédjen minket, és megvédje szeretteinket és valamit 
körülöttünk. Tehát ha mindegyikünk több szeretetet ad 
a környezetünkbe, kiterjeszti azt, többet, és egy kicsit 
messzebbre, mint a család, és az elég ebből 
a szeretetből, az pótolni fogja azt a 100%-os 
szeretet-erőt, ami a túlélésünket fenyegető legnagyobb 
veszély feloldásához kell."2

-Supreme Master Ching Hai
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...Arra gondoltam, "Hogy lehet, hogy a világ még mindig 
nem jobb?" Úgy értem, nem úgy, ahogy szeretném. 
Nem teljesen jobb. Nem Mennyország és béke 
mindenkinek. Még mindig, jelenleg nagyon kaotikus. 
Nem csak a világjárvány, hanem az állatok százezrével 
halnak meg, mert nem tudják eladni őket. Megölik 
őket, százezreket. Sertéseket, teheneket, csirkéket, 
nyérceket. És akkor az egész világ deficites. 
A világjárvány miatt az emberek nem dolgoznak, 
kevésbé produktívak, de több a fizetés. Még azt is 
hallottam, hogy az amerikaiak adóssága kb. 30 billió 
dollár, valami ilyesmi. Néhány billió, mindenesetre. 

Aztán ott van az ebola. De most valószínű jobb. És a 
szalmonella a csirkékben, stb., stb. És a szezonális 
influenza még mindig nem tűnt el soha. Újra és újra 
meglátogat minket, és ez is néha halálos, vagy nagyon 
kellemetlen és nagyon káros a szervezetre. Mert ha 
antibiotikumot szedsz, az sem jó a szervezetnek. 
És aztán még azok a korábbi betegségek is, mint a 
SARS, a MERS és hasonlók, még ott vannak a sarokban, 
valahol. Talán nem terjednek olyan gyorsan, mint a 
COVID-19, de még mindig terjednek. 

1

1  A jelenlegi globális helyzet



1  A jelenlegi globális helyzet
 Ι  6

Csak azért, mert a COVID-19 most mindent eltakar. Sok 
rákos beteget elhanyagolnak. Az emberek panaszkodtak, 
és az újságok kinyomtatták őket. És a tuberkulózist 
elhanyagolják. És a malária, az egyéb krónikus 
betegségben vagy veszélyes betegségben szenvedő 
emberek, sokakat elhanyagolnak a COVID-19 helyzet 
miatt. Lezárás, és a kórházak tele vannak, és a 
világjárvány új és sürgetőbb. Így sok beteget nem igazán 
ápolnak, és meghalnak. Különösen az idősek. 

Tehát nemcsak a világjárvány az, ami embereket öl, 
hanem más dolgok is. Más régi járványok/pandémiák is 
még mindig tartanak. És most még árvizek, özönvízszerű 
esőzések és földcsuszamlások is vannak sok helyen, 
és a sáskajárás sok helyen, méhpusztulás, aszályok is 
mindenütt, és a gazdák - tehetetlenek; senki sem tud 
rajtuk segíteni. Ez aggasztó a világunkra nézve, egyesek 
attól tartanak, hogy mindezek miatt élelmiszerhiány lesz. 

És még mentális stressz is. Még néhány orvos is 
öngyilkos lett, a helyzet miatt, és talán a vírus 
megtámadta az agyukat, így nem is tudtak tisztán 
gondolkodni. Erről volt szó. Láttam egy orvost, olyan 
gyönyörű, amerikai, aki csak úgy megölte magát. 
És sokan mások. És sok orvos és kórházi személyzet és 
nővér halt meg a fertőzés miatt. Mert az elején senki 
nem készült fel erre, nem volt elég felszerelésük a 
védekezésre, ezért csak úgy meghaltak. Képzeljétek, 
ezek a hősies emberek. 
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És aztán Angliában, már nyugdíjba vonult orvosok és 
ápolók, újra előjöttek. Csak hogy segítsenek, mert szükség 
van rájuk. A kórházak hívták őket, és ők visszajöttek, és 
áldozatot hoztak, és meghaltak. Sokan közülük. Csak úgy! 
Képzeljétek el! Igen, szörnyű! Hogy éreznéd magad, ha te 
a rokonuk lennél? ltalában már egész életükben 
keményen dolgoznak. És aztán, most élvezik a kevés 
megmaradt idejüket a Földön, és csak így áldozatot kell 
hozniuk, és meghalniuk! Úgy érzem, ez nem fair.3

Ez egy nagy takarítási időszak. És még ha ezen túl is 
jutunk, jönnek majd mások. És manapság annyi minden 
jön, nem csak ez. Ott van az ebola, és ott van 
a szalmonella a csirkefarmokról, meg minden ilyesmi. 
És még a nyércek is, tudjátok, a nyércek, amikről az 
emberek lehúzzák a szőrmét, hogy viseljék? Valamelyik 
európai országban, azt hiszem, Hollandia volt, ezrével 
ölték meg őket, mert félnek, hogy a betegség átadódik. 
De nem számít, hogy hány állatot ölsz meg, nem segít, ha 
nem változtatsz az életmódodon. 

Ha továbbra is irtjuk az erdőt, és hagyjuk, hogy a vadon 
élő állatoknak ne legyen hol élniük, és egyre közelebb 
kerülünk a vadon élő állatokhoz, akkor ők úgyis átadják 
a betegséget. És akkor egyikről a másikra ugrik, és akkor 
a világ ilyen bajban van. Csak békén kell hagynunk 
az állatokat, ha békét akarunk. Ennyi az egész. Nagyon 
egyszerű. Nem tudok többet mondani. Nem tudok többet 
mondani, mert ez a tény, és ezt mindenki tudja.4
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Biztos sokan önök közül tisztában vannak a globális 
felmelegedés világszerte megfigyelt, egyre növekvő 
számú hatásával, ezért csak néhányat osztok meg 
a világból és az Egyesült Államokból. 

Az Északi-sarkon már annyi jég olvadt el, hogy 
a tudósok már három-hat éven belül jégmentes nyarat 
jósolnak, ami egymillió év óta először fordulna elő! 
Eközben Grönlandról a felmelegedés miatt naponta 85 
millió tonna jéghegy válik le, és ez a sebesség évente 
7%-kal növekszik. A nyugat-antarktiszi jégtakaró is 
olvad, és az előrejelzések szerint a tengerszint 3,3 
méteres emelkedése olyan városokat fenyegetne, mint 
az Önök országában New York, Washington, D.C. és 
San Francisco. Ha pedig az egész Antarktisz és 
Grönland elolvadna - vagyis a jég -, akkor a tengerszint 
akár 70 méterrel is emelkedhetne, ami halálos vagy 
katasztrofális lenne a legtöbb életre nézve a Földön. 

A gleccserek világszerte gyorsabban zsugorodnak, 
mint azt a kutatók valaha várták, emiatt folyók és 
tavak eltűnnek vagy kiszáradnak, és nincs víz 

2  A környezet



2 A környezet
 Ι  9

a termények és emberek milliárdjai számára, akik 
élelmiszerhiánnyal is szembesülnek a vízhiány miatt. 
A tengerszint emelkedése miatt már most is 
elsüllyednek szigetek, Tuvalunak, Tongának és mintegy 
40 másik szigetországnak az egész országuk 
elvándorlását kell megterveznie. Kénytelenek 
csatlakozni a ma már 20 millió klímamenekülthez. 
A Nemzetközi Migrációs Szervezet szerint 2050-re akár 
200 millió klímamenekült is lehet. 

Az Amerikai Egyesült Államokban található Georgia 
Institute of Technology kutatói szerint az elmúlt 35 
évben világszerte megduplázódott a legpusztítóbb 
4-es és 5-ös kategóriájú hurrikánok száma. Az 5-ös
kategóriájú viharok okozzák a legnagyobb pusztítást
a nagyvárosokban. Az 1970-es évek óta 75%-kal nőtt
az intenzitásuk és az időtartamuk is. Az egyik ilyen
vihar, amelynek hatásai még mindig láthatók és
érezhetők, a 2005-ös Katrina hurrikán volt, ami
különösen New Orleans környékét pusztította el, és
amelynek lakói még ma is próbálják helyreállítani
otthonaikat és életüket. Nagyon sajnálom, hogy az
amerikai népnek ilyen tragédiákat kellett elszenvednie.

Most, az Egyesült Államokban: A Sziklás-hegységben 
közel egymillió hektár fenyőerdő veszett oda a globális 
felmelegedés okozta bogárfertőzés miatt. Hasonló 
a helyzet Kanadában is, de az idő korlátja miatt nem 
tudok mindenről beszámolni, ezért most csak 
az Egyesült Államokról számolunk be. 
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Montana államban a Glacier Nemzeti Park híres 
gleccserei most várhatóan egy évtizeden belül 
eltűnnek. A Scripps Institution of Oceanography új 
tanulmánya szerint a Colorado folyó, amely hét nyugati 
államot lát el vízzel, kiszárad. Híres folyó. A kutatók 
szerint az USA nyugati része valójában pusztító 
aszályválsággal néz szembe, mivel a hegyek 
hórétegéből hatalmas víztartalék szabadul fel. 

Az USA szak-Karolina államában a 20. században 
háromszor gyorsabban emelkedett a tengerszint, mint 
az azt megelőző 500 évben. Az USA Nemzeti Óceán- és 
Légkörkutató Hivatala közölte, hogy a feljegyzések 
szerint 2008-ban először fordult elő, hogy hat egymást 
követő trópusi ciklon érte el az USA szárazföldi területét. 
Az Atlanti-óceán északi része és az Indiai-óceán az a két 
terület, ahol a legerősebb a hurrikánok tendenciája. 

Megkérdezhetik, hogy mi a fő oka az ilyen környezeti 
károknak és pusztulásnak? Talán meglepő, de nem 
a szénipar, az autók, a repülőgépek, a vonatok, 
a csónakok vagy a hajók. Hanem a metán, amelyet 
elsősorban az állattenyésztő ágazat termel.5
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Tiszteld az egyetemes rendet 

Amikor Isten megteremtette a rendet a 
világegyetemben, volt egy bizonyos szabályszerűség, 
amit be kellett tartani.  Mint amikor autópályákat vagy 
utakat építünk, hogy kényelmesebbé tegyük 
a közlekedést vagy a szállítást, bizonyos közlekedési 
szabályokat be kell tartatni a társadalomban az emberek 
védelme érdekében, hogy védjék a járművezetőket, 
a gyalogosokat és szabályozzák a forgalom áramlását.  
Ha e szabályok szerint közlekedünk, akkor nincsenek 
balesetek; ha nem, akkor problémák vannak.  Az életünk 
megsérülhet vagy elveszhet, és akkor szenvedést 
okozunk magunknak, a rokonainknak és a barátainknak.

Tehát az összes szenvedést ezen a világon nem Isten 
okozza. Isten nem tesz próbára minket.  
A nyomorúságot és a szenvedést nem Isten küldi, hogy 
próbára tegye a hitünket és odaadásunkat.  Nem.  Ezt mi 
magunk okozzuk.  Ezért mondjuk: "Amint vetsz, úgy 
aratsz".  Mindenütt hallom, hogy az emberek Istent 
hibáztatják mindenféle dologért, de ez olyan, mintha 
a közlekedési törvény alkotóját hibáztatnád 
a balesetedért, amikor túl sokat ittál, és a jobb sáv 
helyett a balban haladtál.  Ez nem a kormány hibája, ez 
a saját hibád.  A törvény azt mondja, hogy nem szabad 
vezetni, ha iszol, és a törvény azt mondja, hogy a bal 
helyett a jobb oldalon kell vezetni.  

Hogyan jutottunk a háború, betegség és 
természeti csapások eme állapotába?3
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Tehát ha nem tartjuk be Isten Törvényét, akkor bajban 
vagyunk.  A Törvény azt mondja: Ne ölj.  De nézd meg, 
mit tettek őseink évszázadokon keresztül, és néhány 
testvérünk még most is ezt teszi.  Még Isten nevében, 
még Jézus nevében is, háborút mernek indítani egymás 
ellen, ami rendkívül sajnálatos, mert ez nem Isten 
akarata, és Jézus Krisztusnak sem ez volt a szándéka.  Az 
egyik megöli a másikat, a másik megöli az egyiket, aztán 
a gyerekek megölik a másik gyerekeit, a másik gyerekei 
pedig bosszút állnak, és így soha nem hagyjuk abba!  

A háború sok katasztrófát hoz magával. Gyengíti egy 
nemzet gazdasági szerkezetét, gyengíti az emberek 
erejét, és gyengíti az erkölcsüket és a hitüket is; ezért 
sokan ismét Istent fogják hibáztatni. Azt fogják mondani: 
"Ha van Isten, miért hagyja, hogy háború legyen?  Miért 
hagyja, hogy az emberek egymást öljék, és ezt meg azt?"  

Most napjainkban vannak olyan események, mint az 
időjárás változása, az éhínségek és mindenféle 
betegségek, amelyek szenvedést okoznak a világunknak. 
Ezért néhány kishitű ember megint Istent hibáztatja. 
Bárhol tartottam előadásokat, az emberek azt kérdezték 
tőlem: "Ha van Isten, miért történt ez és ez a 
katasztrófa?" De ezeknek az embereknek emlékezniük 
kellene arra, hogy nem Isten az, aki mindezt teszi; mi 
vagyunk azok, akik ezeket a bajokat okozzuk. Például 
néhány nemzet mindig atombombákat és 
hidrogénbombákat tesztel, ami megzavarja a légkör 
felépítését, majd pedig megingatja a Föld stabilitását.  
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Azt gondolják, hogy ha csak a levegőbe vagy az óceánba 
lövik a bombákat, az nem okoz semmilyen problémát. 
De ez még mindig problémákat okoz, mert 
a világegyetem sokféle anyagból épül fel; némelyik 
szilárd anyagból, némelyik láthatatlan anyagból. Ezért a 
láthatatlan anyagok megzavarásával a világegyetem 
stabilitását is megzavarják, és beavatkoznak a természet 
forgásába.  

Például építesz egy házat ablakokkal, ajtókkal és néhány 
üres szobával. Ha az egyik sarok tönkremegy, akkor 
a helyiség hőmérséklete megváltozik.  Habár nyár van, 
éjszaka nagyon hideg lesz, ha a hibás lyukat nem javítjuk 
ki, mert néha éjszaka hideg szél és eső fog jönni. 6

Védjük hősies, együtt érző énünket 

Meg kell mentenünk az embert és az emberi együtt érző 
szívet - ez a legfontosabb. Meg kell mentenünk a nemes 
minőségünket. Újra és újra, mindig megemlítem, hogy 
nem csak a bolygó fizikai létezéséről van szó, amit meg 
akarunk menteni, hanem meg akarjuk védeni a 
gyermekeket, és ezzel megvédjük nemes Énünket, 
hősies együtt érző Énünket, ami a mi igazi 
Természetünk. Ha elveszítjük őket, az rosszabb, mint a 
bolygó elveszítése. Meg kell őriznünk az együtt érző 
szívünket. 
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Nemesnek és igaznak, szeretetteljesnek és 
védelmezőnek kell lennünk a gyengékkel és esendőkkel 
szemben, mint a gyermekek és a tehetetlen, védtelen 
állatok. Meg kell védenünk nemes Természetünket, 
Isten élő, járó, lélegző gyermekeinek, vagy a Buddhák 
tanítványainak kell lennünk. 7

A szeretet szeretetet szül 

Mert először is gyakorolnunk kell a szeretetet, hogy 
szeretetet szerezzünk. Minden lényt szeretnünk kell 
ahhoz, hogy olyan mindent áthatók és szeretetteljesek 
legyünk, mint Atyánk. És ez az értelme a vegán 
étrendnek. Nem az, hogy egészségesek legyünk, 
vagy nem azért, mert Jézus mondta, vagy Buddha tiltja, 
hanem csak az, hogy a megtestesült szeretetnek kell 
lennünk. 

A két lábon járó Istennek kell lennünk ezen a bolygón. 
gy kell élnünk, ahogy Isten élne! Ahhoz, hogy Isten 
közelében legyünk… Isten nem büntet minket, csak a 
hasonló hasonlót szül. Ha közel akarunk lenni valamihez, 
akkor oda kell mennünk, ugyanabba az irányba. Tehát 
Isten teremtett minden lényt, és hagyja őket 
természetes módon meghalni. Nekünk is így kellene 
tennünk. Ha teremteni nem tudunk, legalább nem 
pusztítunk. A Bibliában a parancsolat így szól: "Ne ölj!" 
Nem azt mondja: "Csak embereket ne ölj." Azt mondja: 
"Ne ölj". Bármit megölnek, az meg van ölve. 8
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4 A válasz az emberiség összes problémájára a SZERETET

A szeretet a legértékesebb dolog ebben a fizikai világban. 
Ezért védenünk kell a szeretetet, legyen az egy pár, 
szülők és gyermekek, barátok közötti szeretet. Emberek 
közötti szeretet, vagy állatok közötti szeretet, emberek 
és állatok közötti szeretet, vagy állatok és emberek 
közötti szeretet. Legyen az akár növények és fák közötti 
szeretet. Ők kommunikálnak egymással. Szeretik és védik 
egymást, amint azt a tudósok bizonyították. Olvastál 
róluk, tudod. A valódi szeretet az, amire szükségünk van, 
hogy megvédjük a világunkat, különösen most. Bármit 
szeretünk, az kivirágzik. Bármi szeret minket, az 
boldogságban gyarapodóvá tesz minket. De a szeretet 
nem csak egy szókincs; a szeretet cselekvés, láthatatlan 
és látható. 

A szeretet virágozhat vagy akár el is pusztulhat, bár a 
szeretet lényege soha nem pusztulhat el. Vannak tettek, 
amelyek táplálhatják a szeretetet, és vannak tettek, 
amelyek elsorvasztják és elpusztítják a szeretetet. 
A fizikai szeretetre gondolok. Az e birodalomban lévő 
szeretetre gondolok. Vannak tettek, amelyek növelhetik 
a szeretetet, és vannak tettek, amelyek csökkenthetik a 
szeretetet. A szeretetet meg kell becsülnünk, kincsként 
kell őriznünk, ha megtaláljuk. Támogatnunk kell. 
Támogatnunk kell a gondolatainkkal, beszédünkkel és 
tetteinkkel.2
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A szeretet példaképei lehetünk és legyünk, például 
adakozva, törődve, harmonizálva, hogy amikor mások 
ránk gondolnak, emlékeznek a nevünkre, akkor 
boldogságot, szeretetet, vigaszt, sőt nemességet 
érezzenek. És a jó tulajdonságuk ragyogni fog. Nem 
szabad, hogy mások számára teher vagy nyomorúság 
forrása legyünk, gondolataikban, tetteikben és 
beszédükben. 

Az inspiráció, a nemesség és a szeretet forrásának kell 
lennünk, különösen, ha mások példája megmutatta 
nekünk, hogyan kell. Ha van bennünk szeretet, minden 
jó eljut hozzánk. Elkezdhetünk szeretni most, ma, és 
folytathatjuk holnap a jövőben. Szeressük magunkat, 
szeressük a családunkat, szeressük a szomszédainkat, 
szeressünk mindenkit magunk körül. 

Szeretet nélkül a szívünkben szinte semmik vagyunk, 
csak teher önmagunknak, szeretteinknek és 
a társadalomnak. A szeretet nem egy szó az ajkunkon, 
a szeretetnek a belső érzésünknek kell lennie, és 
a tettünknek, ami kifelé megnyilvánul. 

Szeressük az állatokat, vegánok leszünk. 

Szeressük a Földet, zöldek leszünk. 

Szeressük a világot, mentsük meg a bolygót. 2
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Ha magasabb rendű lényeknek tartjuk magunkat, akkor 
magasabb rendű, nemes tetteket kell végrehajtanunk - 
védenünk kell a gyengéket és az ártatlanokat, és nem 
szabad visszaélnünk a hatalmunkkal azzal, hogy bántjuk 
a barátainkat, főleg, mivel ők nem ártanak nekünk. 
Hallgatnunk kellene a múlt és a jelen nagy bölcs vallási 
vezetőire, és állat barátainkat Isten szent, becses 
teremtményeinek kellene tekintenünk. És a méltóság, 
tisztelet és kedvesség alapvető gesztusaként vegánnak 
kellene lennünk. Ha szeretjük és tiszteljük az állatokat, 
akkor fejleszteni fogjuk a saját spiritualitásunkat.

Amikor képesek vagyunk ezt a szeretetet kiterjeszteni az 
univerzum minden más lényére, köztük az állatokra is, 
akik a mi lakótársaink, mi magunk is kitágulunk és 
spirituálisan nagyobbá válunk. A békés kapcsolat az 
állatokkal, amelyben nincs több gyilkolás, az Isteni 
áldások bőségét vonzaná hozzánk. És azzal, hogy az egész 
világ ilyen együttérzést tanúsítana az állatok iránt, 
bolygónk légköre persze stabilizálódna, sőt mennyeibbé 
változna, amelyet a béke és a szeretet érzései járnak át. 9

Ha a bio vegán irányzatban vagyunk, vagy bio vegán 
gazdálkodási módszer szerint ültetünk, akkor egyre 
inkább érezni fogjuk a természet szeretetét, a Föld bolygó 
szeretetét, a fák szeretetét, a szeretetet akár egy 
fűszáltól, a virágoktól. Annyi szeretetet fogunk érezni 
a levegőben, amit belélegzünk. Annyi szeretetet érzünk 
a földből, amelyen járunk. Ezt emberi nyelven el se tudjuk 
magyarázni. Éreznünk kell. Én mindig érzem, 
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de ezt a spirituális üzenetet nem tudom átadni más 
embereknek. Mindenkinek magának kell megtapasztalnia. 
Ha egyszer a vegán étrenddel a könyörületes, Menny által 
nekünk szánt életmód felé fordulunk, akkor folyton egyre 
több szeretetet, egyre több kapcsolódást fogunk érezni. 10

Először is, legyél vegán, oké? Ha nem találunk bio 
zöldséget vagy gyümölcsöt, akkor légy szíves, légy először 
vegán. Mert ez a pozitív, szeretetteljes energia körbe 
fogja venni a bolygónkat, védőpajzs lesz számunkra. 
Semmi más, semmilyen más zöld erő nem tud megvédeni 
minket a veszély eme kritikus pillanatában. Kérlek, 
higgyetek nekem. Semmi hasznom nincs abból, hogy ezt 
elmondom nektek; csak azért mondom el, mert egy 
vagyok közületek, mert a szeretetem nem ismer 
határokat köztem, a családom, vagy a hazám népe, vagy 
Korea népe, vagy a világ bármely más nemzetisége 
között. Minden embert szeretek. Szeretem az összes lényt 
ezen a bolygón, és mindannyiótokat meg akarlak 
menteni. Mindannyiukat meg akarom menteni. Kérlek, 
ébredjetek fel és ébresszetek fel mindenkit, mielőtt 
a házunk leég. Együtt győzni fogunk, együtt meg fogjuk 
menteni ezt a bolygót. Nem azért, hogy megmentsük 
a bolygót az anyagi lét kedvéért, hanem azért, mert 
megmentjük önmagunkat. 

Megmentjük a nagyszerű Énünket, ami együtt érző, ami 
szerető, ami irgalmas, ami isteni. A vallások összes 
szentírása ezt mondja nekünk, hogy mi vagyunk a 
Buddha, hogy Buddhává válhatunk, amint akarunk, hogy 
Isten gyermekei vagyunk. Tehát meg kell mentenünk 
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a státuszunkat, mint a világegyetem legnagyszerűbb lényei; 
a teremtés koronája. Meg kell mentenünk a nagyszerű 
minőségünket; nemcsak a bolygót, hanem önmagunkat, 
a szívünket, a nemességünket, a vezető szerepünket is ezen 
a gyönyörű űrhajón, amit Föld bolygónak hívunk. 
Mi vagyunk a kapitányok. Biztonságba kell vezetnünk 
a bolygót, és meg kell mentenünk a lelkünket, meg kell 
mentenünk a bennünk rejlő legjobb tulajdonságainkat. 

Együtt nemcsak a gyönyörű Dzsedzsut és egész Dél-Koreát 
tudjuk megőrizni csodálatos paradicsomként, hanem az 
egész világot is megmentjük. Mindannyian hősökké váltok. 
Mindannyian az én hőseim lesztek. Kérem, legyetek vegák, 
legyetek zöldek. A szeretet megváltoztathatja a világot. 
Köszönöm. 10

Üzenet az állatoktól

Ők (az állatok) azt kívánják, hogy az emberi faj lássa azt, 
amit ők látnak, tudja azt, amit ők tudnak, és hagyja abba 
ezt az őrületet, ami a Földön töltött ideiglenes idő körül 
forog, és inkább az örök életre koncentráljon. Azt kívánják, 
hogy a Föld megmeneküljön. De nem a bolygó 
megmentéséről van szó, hanem arról, hogy az ember 
visszatérjen az erényes élethez és az együtt érző szívhez. 
És minden rendben lesz. Ők tudják ezt. Akkor lesz a Föld 
megmentve, ha az emberek melléktermékként 
együttérzőek lesznek. Ha a szeretet törvénye szerint élünk, 
akkor minden rendben lesz. Az állatok tudják ezt, és nagyon 
szeretnék, ha az emberek megértenék ezt a fogalmat, az 
egyetlen fogalmat, ami számít, a szeretet fogalmát.11
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Mert miután egy ideig gyakorolunk, érezni fogjuk az 
egyet, az egységet minden dologgal, az univerzum tízezer 
dolgával, az egységet közted és köztem, közted és 
önmagam között. Hogy a bölcsesség, szeretet és egység 
ugyanazon forrásából származunk. Ezért ő nem 
választhat ki egyetlen személyt vagy lényt a 
világegyetemben, és nem mondhatja azt, hogy "azt a 
személyt szeretem". Így van! 

Ha ez az egész a homlokodtól a lábujjadig a tested. 
Kiválasztunk egy bizonyosat, és arról a lábujjról vagy 
hüvelykujjról gondoskodunk? Ez az én kedvesem. 
Megtehetjük ezt? Nem, ez nevetséges lenne. 
Mondhatnánk, mondhatnánk, hogy ó, az ajkam 
gyönyörű, igen. Büszke vagyok a hajamra, vagy szeretem 
a hüvelykujjam, talán. De ugyanúgy szeretjük a testünk 
más részeit. Mert testünk minden egyes része nélkül nem 
tudunk élni. Nem leszünk képesek boldogan létezni, ha 
egy-egy testrészünket elvágjuk, megvágjuk vagy 
megsérül. Meg fogunk sérülni, nagyon erősen fogjuk 
érezni a sérülést, ha még jó az érzékelésünk. Csak akik 
zsibbadtak, vagy valószínű bajban vannak, ők nem érzik, 
ha tűzhöz érnek, vagy megsérül a testük egy része.

A közönséges érzékeny emberi lények minden egyes 
testrészükben érzik a bajt. Ezért a bölcs a nagyon 
közönséges emberi lény, egy igazi nagy emberi lény. Mert 
ő minden dologért érez. Ezért nem árt más érző 
lényeknek. Ezért leszünk vegánok, hogy tápláljuk 
magunkat, tápláljuk a minden lény iránti szeretetünket. 
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Mert ők mind egyek velünk. Ha valaha el akarjuk érni 
valódi énünk teljességét, akkor minden lénnyel törődnünk 
kell, mert mindegyikük önmagunk része. Ez az oka. Nem 
azért, mert a szabályok azt mondják, ezt mondják. Hanem 
az érzékeny érzékelésünk miatt.

Minél többet gyakoroljuk az egységet a Mennyel és 
a Földdel, annál érzékenyebbek leszünk az univerzum 
minden érző lényének érzéseire. És automatikusan 
megpróbáljuk megőrizni őket. Persze bizonyos esetekben, 
amikor ez abszolút nem elkerülhető, akkor talán 
a kevesebbet, a legkevésbé problémásat, a legkevésbé 
ártalmasat választjuk, például vegánul étkezünk. 
Legszívesebben nem ennénk, de egyszerűen muszáj.12

A vegán étrend a legmagasabb értelemben vett 
erőszakmentesség, és a vegán étrend a cselekvő szeretet. 
Nem gondoljátok? Igen, ha szereted az állatokat, miért 
eszed meg őket? Igen, mindenki azt mondja, hogy 
szeretjük az állatokat, de hogyan? És a vegán étrend 
megállítja a globális felmelegedés 80%-át, leállítja az 
összes kegyetlenséget, a tányérunkon kezdve, 
szeretetteljes, kedves energiát termel az egész világon, 
megállítja a vízhiányt és a vízszennyezést, megállítja az 
élelmiszerhiányt, megállítja a világ éhezését és a háborút, 
megelőzi a halálos betegségeket, hatalmas adó- és orvosi 
számlákat takarít meg egy jobb világ építéséhez, és 
támogatja az új hasznos találmányokat és a jó emberek 
szervezeteit; a lista csak egyre folytatható. 
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Mindannyian békés világot szeretnénk, és mind arról 
beszélünk, hogy békét és szeretetet akarunk. Nos, azt 
hiszem, most kellene elkezdenünk, és hadd kezdődjön 
a béke a tányérunkon. Kezdődjön a szeretet a mi 
választásunkkal. A vegán étrend minden előnyét nem 
lehet eléggé hangsúlyozni. És most van spirituális 
aspektus is. Amikor valaki részt vesz bármely érző lény 
közvetlen vagy közvetett megölésében, legyen az ember 
vagy állat, akkor belép a bosszú és az erőszak 
körforgásába. És ez csak akkor ér véget, ha valaki 
abbahagyja. 

Ezért kell szeretnünk az ellenségünket. Mert csak a 
szeretet és a megbocsátás lesz képes megtörni a gyűlölet 
és a bosszú negatív hatását. De erről már a múltban 
minden Mester és megvilágosodott Szent beszélt. 13

Azt kívánom, hogy a világ vegán legyen. Világbékét. Ez 
minden, amit kívánok. Minden nap ezt ismételgetem a 
Mennyeknek, hogy biztosan meghallják. Hogy segítsenek 
nekünk. Mert Vegán Világ nélkül nem lesz tartós 
Világbéke. Ezért kérem az embereket, hogy csak a Vegán 
Világért imádkozzanak és meditáljanak. És a Világbéke is 
eljön. Minél több Vegán Világ van most, annál több a 
Világbéke. De ennek tartósabbnak kell lennie. Nos, most 
sokkal jobb, de még nem olyan ideális, mint amilyet 
szeretnék. Az emberek most jobban vegánok. Most több 
idejük van a COVID-19 alatt. Együtt ülnek vagy egyedül 
ülnek, a családjukkal, a közeli családdal, vagy egyedül és 
egy-két emberrel, és több idejük van az elmélkedésre. 
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És azt látjuk, hogy a vegán trend egyre inkább előtérbe 
kerül. Azt kívánom, hogy ez az egész világot érintse és 
akkor hamarosan nem lesz több szenvedő állat a 
bolygónkon, vagy szenvedő ember a háborútól, az 
éhínségtől és mindettől.

Azt tanácsolnám minden vezetőnek, hogy spóroljanak 
meg minden felesleges pénzt, a háborúra, egyéb olyan 
dolgokra, amelyek könnyelmű kiadások. Tartsák meg a 
pénzüket, és csak a szegényeknek adjanak pénzt. 
Adjanak nekik valamit, hogy elkezdhessék az életüket 
vállalkozással, oktatással, vagy mezőgazdasággal, azzal, 
hogy a húsüzletről bio-vegán üzletre változtatják az 
életüket. Ez nagyon egyszerű. És akkor gondoskodnának 
magukról. És minél több ember lesz vegán, annál 
kevésbé kell aggódniuk a kormányok vezetőinek, mert 
nem lesznek olyan erőszakosak, ha lesz elég munkájuk, 
hogy megkeressék a pénzüket, hogy gondoskodjanak 
magukról; soha nem okoznának gondot a 
kormányoknak. Kevesebb lesz a szenvedés, akkor 
kevesebb lesz a betegség és a bűnözők száma is a 
világban. Akkor ez mindenkinek jó.

Ezt kívánom: Vegán Világot, Világbékét, Isten nevében. 
Isten kegyelméből, jöjjön el hamarosan. Ámen. 14
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A béke velünk kezdődik, velem, veled, és akkor béke lesz 
az egész világon.  Ezért, ha meditálunk, és elhagyjuk a 
húsfogyasztást, akkor békésebbek leszünk önmagunkban. 
És mivel békésebbek vagyunk, egyfajta láthatatlan, békés 
légkört fogunk sugározni magunk körül, ami mindenkire 
hatással van. És nem beszélünk békéről, béke lesz. Nem 
kell szorgalmaznunk a békét, béke lesz.15

A meditáció most nagyon népszerű. Nem azt mondják, 
hogy "meditálj, hogy megtaláld Istent", hanem azt, hogy 
"meditálj, hogy ellazulj, hogy egészségesebb legyél, 
jobban érezd magad, tovább élj és sikeres legyél". Vagyis 
ahhoz, hogy minden szempontból sikeresek legyünk, ki 
kell választanunk egy időt napközben, hogy pihenjünk, 
nem aludni, hanem meditálni. Erről már mindenki tud, 
mert a tudomány bebizonyította. Ha napközben 
választunk egy időt a pihenésre vagy a meditációra, a 
testünk egészségesebbé válik. Az egyik legjobb módszer a 
meditáció, vagyis minden nap kiválasztunk egy időpontot 
a meditációra. 

Ezt az időt meg kell becsülnünk. Egész nap dolgoztunk, 
szorgalmasan gondoskodtunk a világról és másokról. 
Tehát amikor meditálunk, az egy idő számunkra. Először 
önmagunkat kell szeretnünk - szeressünk másokat, de 
szeressük önmagunkat is.

5  Meditáció a belső békéért és a világbékéért
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Ez nagyon jó neked. A legértékesebb idő számodra 
születésed pillanatától kezdve a halálodig a meditációs 
idő. Ez a legjobb dolog, amit önmagadért teszel. Senki 
sem adhatja meg neked, csak te adhatod meg magadnak. 
Ez a legjobb dolog, amit önmagadért tehetsz - 
a meditáció. Amíg ezt magadért teszed, mások is 
természetesen hasznát látják. A családod, a rokonaid, 
a kutyáid és a macskáid is hasznát fogják látni. A fák és 
a virágok is hasznát fogják látni.16

Mert valójában a meditáció a pajzsod. Ilyenkor jobban 
összekapcsolódsz a saját nagyobb erőddel és az 
univerzális erővel, amely megtart, erősen tart és megvéd, 
átölel minden szeretettel, áldással és védelemmel. 
Valóban így van. Nincs más erő, ami megvédhet téged 
ebben a világban. Ez a titok. Ez az univerzum titka, amit 
nem sokan értenek meg, vagy nem sok embernek adatott 
meg a kiváltság, hogy tudja, de néha az emberek 
természetesnek veszik, és bajban vannak, betegségük 
van, meg minden, és elmennek, és gyógyszert kapnak, 
aztán megköszönik az orvosnak. Ez rendben van, amikor 
spirituálisan nem vagy elég erős, és a karma legyőz, akkor 
orvoshoz kell menned. De bennünk van a gyógymód. 
És mindig egészségesek és erősek lehetünk, hogy 
segítsünk magunkon és a vállunkon hordozzuk a világot, 
amíg az emberek jobban felébrednek, és besegítenek.17
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Célunk a Földön

"Mindannyiunknak csak azért adatott emberi élet, hogy 
felismerjük Istent. Ha lemondunk erről a feladatról, soha 
nem leszünk boldogok sem ebben az életben, sem 
bármely más életben. Az igazat megvallva, ez az 
egyetlen oka az emberi szenvedésnek, és semmi más. 
Ha felismernénk, hogyan küzdöttünk anyánk méhében, 
hogyan bántuk meg előző életeink hibáit, és hogyan 
ígértük meg születésünk előtt Istennek, hogy nagyon 
értelmesen felhasználjuk ezt a jelen életet az Ő 
szolgálatára, akkor egy másodpercet sem pazarolnánk 
arra, hogy másra gondoljunk, mint hogy minden 
szabadidőnkben mindent megtegyünk Isten 
felismeréséért!

De amint megszületünk erre a világra, mindent 
elfelejtünk. Mert az anyagi világ törvénye, hogy az 
emberek felejtenek. Ezért kell eljönnie egy Mesternek, 
hogy újra és újra emlékeztessen minket, újra és újra, 
amíg emlékezünk arra, amit Istennek ígértünk, anyánk 
méhében. Lehet, hogy a fizikai agyunkkal nem 
emlékezünk, de a lelkünk, a bölcsességünk képessége 
emlékezni fog."18
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Meditáció: Hogyan emlékezzünk az igazi természetünkre

"Minden alkalommal, amikor teljes figyelmet szentelsz, 
összpontosítva és teljes szívvel egy dologra, 
az meditáció. Én most csak a belső Erőre, 
az együttérzésre, a szeretetre, Isten irgalmas 
minőségére figyelek, és ez meditáció. Ahhoz, hogy 
hivatalosan ezt tegyük, csak le kell ülnünk egy csendes 
sarokban, és magunkban kell lennünk, ez a meditáció 
folyamata. De nem attól kapunk valamit, hogy 
csendben ülünk egy sarokban. Előbb kapcsolatba kell 
kerülnöd azzal a belső Erővel, és ezt a belső erőt 
felhasználva kell meditálnod. Ezt hívják 
Ön-felébredésnek. Fel kell ébresztenünk a bennünk 
lévő valódi Ént, és hagynunk kell, hogy Ő meditáljon, 
nem pedig az emberi agyunk és a halandó 
megértésünk. Ha nem így teszünk, leülünk és ezer 
dologra fogunk gondolni, és nem leszünk képesek 
legyőzni a szenvedélyeinket. De amikor felébredtél, 
a valódi belső Én, a benned lévő Isten erő mindent 
irányítani fog. Az igazi meditációt csak azután ismered 
meg, hogy egy igazi Mester közvetítésével felébredtél. 
Különben csak időpocsékolás a testeddel és az 
elméddel való birkózás." 
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Mi a Mester, és miért van szükségünk rá? 

"A Mester az, akinél van a kulcs ahhoz, hogy Mesterré 
válj... hogy segítsen felismerni, hogy te is Mester vagy, 
és hogy te és Isten is Egyek vagytok. Ez minden... ez a 
Mester egyetlen szerepe."

"A Mesterek azok, akik emlékeznek az Eredetükre, és 
szeretetből megosztják ezt a tudást bárkivel, aki ezt 
keresi, és nem fogadnak el fizetséget a munkájukért. 
Minden idejüket, pénzüket és energiájukat a világnak 
ajánlják fel. Ha elérjük ezt a mesteri szintet, nemcsak az 
Eredetünket ismerjük, hanem másoknak is segíthetünk, 
hogy megismerjék valódi értéküket. Akik követik egy 
Mester útmutatását, azok gyorsan egy új világban találják 
magukat, amely tele van valódi tudással, valódi 
szépséggel és valódi erényekkel". 

Beavatás

"A beavatás egy új élet kezdetét jelenti egy új rendbe. Azt 
jelenti, hogy a Mester elfogadott téged, hogy a Szentek 
körébe tartozó lények közé kerülj. Ekkor már nem 
közönséges lény vagy, hanem felemelkedsz, mint amikor 
beiratkozol az egyetemre, nem vagy többé középiskolás. 
A régi időkben ezt keresztelésnek vagy a Mesterben való 
menedékvételnek nevezték.

A beavatás valójában csak egy szó a szellem 
megnyitására. Látod, sokféle akadállyal vagyunk tele, 
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láthatatlanokkal és láthatóakkal is, ezért az úgynevezett 
beavatás az a folyamat, amikor megnyitjuk a bölcsesség 
kapuját, és hagyjuk, hogy átáramoljon ezen a világon, 
hogy áldja a világot, valamint az úgynevezett Ént. De az 
igazi Én mindig dicsőségben és bölcsességben van, ezért 
ehhez nincs szükség áldásra." 

A Quan Yin módszer - meditáció a Belső Fényen és 
a Belső Hangon

A Belső Fény, Isten Fénye ugyanaz a Fény, amire a 
"megvilágosodás" szó utal. A Belső Hang, az az Ige, amire 
a Biblia utal:" Kezdetben volt az Ige, és az Ige Isten volt." 
A belső Fényen és Hangon keresztül ismerjük meg Istent. 

"Tehát most, ha valahogyan kapcsolatba tudunk kerülni 
ezzel az Igével vagy Hang áramlattal, akkor tudhatjuk 
Isten hollétét, vagy kapcsolatba kerülhetünk Istennel. 
De mi a bizonyíték arra, hogy kapcsolatban vagyunk ezzel 
az Igével? Miután kapcsolatba kerültünk ezzel a belső 
Rezgéssel, az életünk jobbá válik. Sok olyan dolgot 
tudunk, amit azelőtt sose tudtunk. Sok mindent 
megértünk, amire korábban sose gondoltunk. Sok olyan 
dolgot meg tudunk tenni, el tudunk érni, amiről korábban 
nem is álmodtunk. Egyre erősebbek leszünk. Lényünk 
egyre jobb képességűvé és egyre nagyobbá válik, míg 
végül mindenhol ott leszünk, mindenütt jelenlevővé 
válunk, és akkor tudjuk, hogy eggyé váltunk Istennel." 
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Az öt szabály 

Ching Hai Legfelsőbb Mester mindenféle háttérrel és 
vallási hovatartozással rendelkező embert elfogad a 
beavatásra. Nem kell megváltoztatnod a jelenlegi 
vallásodat vagy hitrendszeredet. Nem kérik, hogy 
csatlakozz bármilyen szervezethez, vagy részt vegyél 
olyan tevékenységben, ami nem felel meg a jelenlegi 
életmódodnak. Arra azonban megkérnek majd, hogy válj 
vegánná. A vegán étrend melletti élethosszig tartó 
elkötelezettség szükséges előfeltétele a beavatásnak. 

A beavatás ingyenes. A Quan Yin meditációs módszer napi 
gyakorlása és az Öt szabály betartása az egyetlen 
követelmény a beavatás után. A szabályok olyan 
irányelvek, amelyek segítenek abban, hogy ne árts 
magadnak és más élőlényeknek. 

Tartózkodj az érző lények életének elvételétől. Ez a 
szabály megköveteli a vegán étrend szigorú betartását. 
Nincs hús, hal, baromfi, tejtermék vagy tojás. 

Tartózkodj attól, hogy olyat mondj, ami nem igaz. 

Tartózkodj attól, hogy elvedd azt, ami nem a tied. 

Tartózkodj a szexuális félrelépéstől. 

Tartózkodj a mámorítószerek használatától. Ez magában 
foglalja mindenféle méreg kerülését, mint az alkohol, a 
kábítószer, a dohány, a szerencsejáték, a pornográfia és a 
túl erőszakos filmek vagy irodalom. 
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*Ez magában foglalja a napi 2,5 óra meditációt is a belső 
Fényen és Hangon.

Ezek a gyakorlatok elmélyítik és megerősítik a kezdeti 
megvilágosodási élményedet, és lehetővé teszik, hogy 
végül elérd a legmagasabb szintű felébredést vagy 
Buddhaságot önmagad számára. Napi gyakorlás nélkül 
szinte biztosan elfelejted a megvilágosodásodat, és 
visszatérsz a tudatosság alacsonyabb szintjére.18

Mindig visszanyerhetjük mindezt az isteniséget. Valóban, 
teljes őszinteséggel és becsülettel megígérem nektek, 
hogy el tudjuk érni. Mindegyikőtök, aki itt ül, bármilyen 
korban van, még ha tapasztalata sincs a Mennyről, 
semmilyen tehetséggel sem rendelkezett azelőtt, és még 
azt sem tudja, hogy min meditáljon - bármelyikőtök újra 
elérheti ezt az isteniséget, újra visszaszerezheti, feltéve, 
hogy megvan a megfelelő ellenhatás. 

És az első lépés az, hogy könyörületesebb életmódra 
váltunk, mert mi az vagyunk: könyörület vagyunk. 
A könyörületes, vegán étrend egy magasabb rendű lény 
alapvető útja, az igazi emberi lény jegye. Egy igazi 
emberi lény soha nem ölne. Egy igazi lény soha nem 
ártana másnak, még akkor sem, ha a saját élete 
veszélyben forog. Egy igazi úriember bölcsen lép, 
megérti, hogy az összes lény kapcsolatban áll, és hogy 
egy élet kioltásával saját emberi szellemét veszélyezteti, 
és az ölés rossz megtorlását vonja önmagára. 
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Tehát nem csak ezeknek a gyerekeknek a felelőssége a 
világ tudatossági szintjének javítása - mind együtt kell 
dolgoznunk azért, hogy a Mennyet közelebb hozzuk a 
Földhöz. Mindannyian megtehetjük; ez olyan egyszerű. 
Az én csoportomban még az 5-6 éves gyerekek is tudnak 
meditálni, és hallják a belső dallamot, tudnak beszélni 
Istennel. Ha a Mennyet akarjuk a Földre hozni, ha ez a 
kívánságunk, akkor így lesz. 19

Hogyan léphet velünk kapcsolatba? 

Ha többet szeretne megtudni arról, hogyan kaphatja 
meg a beavatást Ching Hai Legfelsőbb Mestertől a 

Quan Yin módszerbe, kérjük, vegye fel a kapcsolatot az 
alábbi listából az egyik Önhöz közeli meditációs 

központunkkal. 

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Tisztelt Őszentségek, nagy tiszteletnek 

örvendő papok, papnők, szerzetesek, 

apácák a különböző vallásokból, 

legjobbakat kívánom Önöknek és 

alázatosan imádkozom jólétükért Isten 

kegyelmében. Habár kevés időm van és az 

időm értékes, mivel még intenzív 

meditációs elvonulásban vagyok a Vegán 

Világ, Világbéke érdekében, de a bolygó és 

a világ sürgős hívása nyomást gyakorol 

rám. Úgy érzem, hogy át kell adnom 

néhány sürgős üzenetet Őszentségeiknek 

és a Tisztelendőknek. Nagyszerű spirituális 

vezetőként bizonyára tudatában vannak 

a bolygónkon zajló pusztításnak is, mely 

közvetlenül a felgyorsult 

éghajlatváltozáshoz kapcsolódik, 

amit az emberek kegyetlen  

Ching Hai Legfelsőbb Mester kérése az 
összes vallási és spirituális vezetőhöz6
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viselkedése és brutális szokásai okoznak; 

amit nem olyan nehéz megváltoztatni, 

ha egyszer alkalmazzuk a szeretet elvét. 

Kérem, mondják el hívőiknek ezt az 

igazságot. Mondják nekik, hogy 

változnunk kell. Mert NEM MONDHATJUK, 

HOGY ISTEN GYERMEKEI VAGYUNK, HA 

MEGÖLJÜK ISTEN TÖBBI GYERMEKÉT. NEM 

ÁLLÍTHATJUK, HOGY JÖVŐBELI BUDDHÁK 

VAGYUNK, HA LEMÉSZÁROLJUK A TÖBBI 

JÖVŐBELI BUDDHÁT akár emberi, akár 

állati formában. NEM MONDHATJUK, 

HOGY SZERETJÜK ISTENT, AZTÁN 

KÖNYÖRTELENÜL ELPUSZTÍTJUK AZ Ő 

TEREMTÉSÉT. ÉS MOST MEGSEMMISÍTJÜK A 

BOLYGÓJÁT. Kérem, tanítsák ezt meg újra 

és újra a hívő követőiknek, akik felnéznek 

Önökre, Őszentségeikre és 

Tiszteletesekre, mint a könyörület

és szent szeretet ikonjaira. 

Isten Szeretetében, köszönöm. 
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Tisztelt Őszentségek, nagy tiszteletnek örvendő papok, 
papnők, szerzetesek, apácák a különböző vallásokból, 
legjobbakat kívánom nöknek, és alázatosan 
imádkozom jólétükért Isten kegyelmében. Habár kevés 
időm van és az időm értékes, mivel még intenzív 
meditációs elvonulásban vagyok a Vegán Világ, 
Világbéke érdekében, de a bolygó és a világ sürgős 
hívása nyomást gyakorol rám. gy érzem, hogy át kell 
adnom néhány sürgős üzenetet Őszentségeiknek és a 
Tisztelendőknek. Nos, ha lángokban áll a házunk, nem 
mondhatjuk: „Nincs időm gondoskodni róla!” Bolygó 
házunk lángokban áll!!! Ez a levél egyébként ugyanazt 
a célt szolgálja. Postai úton kellene elküldeni, de 
elolvasom. Ez gyorsabb. Vészhelyzet esetén a túl sok 
bürokrácia nem segít. 

Őszentségeik és Tiszteletesek… Bár a megnevezés 
változatosnak tűnik, de hiszem, hogy mindannyian egy 
Istent szolgálunk. Nagyon hálásak vagyunk, nagyon 
hálás vagyok nemes, odaadó munkájukért, amelyet 
Őszentségeik és minden Tiszteletes évek óta végeznek, 
egyesítve az embereket a Mindenható szeretetről és 
együttérzésről szóló üzenetének terjesztése által az 
emberek és az összes teremtmény között. Köszönöm. 
Isten legyen nökkel mindörökké! 

Nagyszerű spirituális vezetőként bizonyára tudatában 
vannak a bolygónkon zajló pusztításnak is, mely 
közvetlenül a felgyorsult éghajlatváltozáshoz 
kapcsolódik, amit az emberek kegyetlen viselkedése és 
brutális szokásai okoznak; amit nem olyan nehéz   
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megváltoztatni, ha egyszer alkalmazzuk a szeretet elvét. 
Kérem, mondják el hívőiknek ezt az igazságot. Kérem, 
folyton mondják nekik, kérem, folyton emlékeztessék 
őket. Tudom, hogy megtették, de többet tehetnénk. 
Köszönöm. Csak meg kell változnunk. Mondják nekik, 
hogy változnunk kell. Meg kell változnunk, ha azt akarjuk 
állítani, hogy emberek vagyunk, hogy mi vagyunk a jövő 
Buddhái, hogy Isten gyermekei vagyunk! Mert NEM 
MONDHATJUK, HOGY ISTEN GYERMEKEI VAGYUNK, HA 
MEGÖLJÜK ISTEN TÖBBI GYERMEKÉT. 

NEM ÁLLÍTHATJUK, HOGY JÖVŐBELI BUDDHÁK VAGYUNK, 
HA LEMÉSZÁROLJUK A TÖBBI JÖVŐBELI BUDDHÁT akár 
emberi, akár állati formában. Ahogy a buddhista szútrákat 
olvassuk, tudjuk, hogy még Shakyamuni Buddha is 
ismételten, számtalanszor állatként inkarnálódott. És 
tudjuk, hogy a Bibliában Isten azt mondja, hogy Ő 
mindenféle zöldséget teremtett ennivalónak az állatok 
számára, és sok mindent teremtett számunkra is. Ha az 
állatok nem jelentenének Istennek semmit, akkor Isten 
nem teremtett volna nekik ennivalót. Csakúgy, ahogy 
Isten szeret minket, ezért Isten teremtett dolgokat, hogy 
azt fogyaszthassuk. Az áll a Bibliában, hogy Isten 
gyümölcsöt és zöldséget teremtett a mezőn, és ezek 
legyenek a mi eledelünk. (Szent Biblia, Teremtés 1:29) 

NEM MONDHATJUK, HOGY SZERETJÜK ISTENT, AZTÁN 
KÖNYÖRTELENÜL ELPUSZTÍTJUK AZ Ő TEREMTÉSÉT. ÉS 
MOST MEGSEMMISÍTJÜK A BOLYGÓJÁT. 
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De mivel évente csupán szárazföldi állatból 74 milliárdot 
mészárolnak le kegyetlenül emberi fogyasztásra, a 
nagyüzemi állattenyésztés és annak melléktermékei 
felelősek az ember okozta üvegházhatású gázok 
kibocsátásának 87%-ért. Nemcsak a bolygót pusztítjuk el 
azáltal, amit fogyasztunk, hanem elmondhatatlan 
rémtettek történnek olyan ártatlan állatokkal is, akik sose 
tettek semmi rosszat. Sőt, Isten az állatokat azért 
teremtette, hogy barátaink és segítőink legyenek, nem 
azért, hogy ilyen barbár módon megöljük és megegyük 
őket! Isten szerelmére, ez a 21. század. 

A Szent Bibliában, Jób 12: 7-8 azt mondja: ”Egyébiránt 
kérdezd meg csak a barmokat, majd megtanítanak és az 
égnek madarait, azok megmondják néked. Avagy beszélj 
a földdel és az megtanít téged, a tengernek halai is 
elbeszélik néked.” Tehát az állatok, a Föld, amiket Isten 
teremtett, bölcs, tiszteletreméltó lények, akiknek 
jelenléte nagy áldás az emberek számára. 

De milyen megbocsáthatatlan tetteket követünk el Isten 
Törvénye ellen a Mennyei Atyánk teremtményeivel? 
Földtől a tengerig pusztítjuk Isten teremtményeit! 
A visszataszító kegyetlenség, amivel Isten ártatlan 
teremtményeit sújtjuk a laboratóriumi tesztekben, az 
állattenyésztésben, a halászatban, tojás ágazatban, tej, 
szőrme, kozmetikumok, stb., stb... Ezek az iparágak 
tagadhatatlanul szörnyűek és embertelenek. Emiatt 
ártatlan, védtelen, gyengéd állatokat, a lakótársainkat, 
Isten teremtményeit zárják be és kínozzák meg, 
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zaklatják számos módon anélkül, hogy bármilyen 
lehetőségük lenne a védekezésre, vagy bármilyen 
segélykiáltásra! Még ha kiáltanak is segítségért; 
mondjuk a mama tehenek, a mama disznók sírtak, 
amikor elvették a kisbabáikat, megverték őket, 
rugdosták őket és megölték; az senkit sem érdekel. 
Még egy ötéves gyerek is megértené az érzelmeiket. 
Rosszabb sok pokolnál! Képzeljék el, hogy ők a mi 
gyerekeink, a mi rokonaink, a mi barátaink, vagy mi 
magunk! Ők élőlények, érzelmekkel, gondolatokkal, 
érzésekkel. Mind tudjuk, akik időt töltöttünk el egy 
kisállattal, hogy megvan a saját személyiségük, átélnek 
szeretetet, gondoskodást, fájdalmat és bánatot, 
boldogságot és izgalmat. És hűséget; abszolút hűséget. 
És nincs különbség egy házi kiskedvenc és más állatok 
között, akik az állattartó telepek borzasztóan zsúfolt, 
szűk ketreceiben vagy körbekerített, zsúfolt helyein 
bezárva töltik egész életüket, esőben vagy napsütésben, 
nincs menedékük, elviselve mindenféle időjárást, 
bármilyen kegyetlen, elképzelhetetlen körülményt, és az 
életüknek erőszakosan vetnek véget a vágóhidakon! 
Emberi fogyasztásra. Ha még azt gondoljuk, hogy ebben 
az esetben emberek vagyunk. 

További információért kérem, nézzék meg a következő 
ajánlott dokumentumfilmeket is, úgy mint: a díjnyertes 
“Cowspiracy", “Földlakók,” “Uralom,” és a díjra jelölt 
“Mi az egészség,” stb., stb... Szintén töltsék le ingyen a 
“Válságtól a békéig” könyvet innen : 
https://crisis2peace.org/hu/book.php
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Az összes fő vallásban vannak közös dolgok, mint az 
alapelvek, hogy "Azt tedd mással, amit szeretnéd, hogy 
veled tegyenek", és „Ne ölj.” „Ahimsza”, ami 
erőszakmentességet jelent, stb... Nyilvánvaló, hogy 
bármilyen állat, érző lény fogyasztása abszolút tilos az 
összes fő hitrendszerben és szent tanításban. Mégis túl 
sokan Isten gyermekei, vagy a vallásos hívők közül nem 
követik ezeket az alapvető iránymutatásokat, mert 
félrevezettek minket azok a téves nézetek, miszerint 
állatok, halak húsát, tojást és tejet kell ennünk ahhoz, 
hogy egészségesek legyünk. Ennek az ellenkezője az igaz – 
tudományos és klinikai tanulmányokban bebizonyították, 
hogy az állatok fogyasztása megszámlálhatatlan 
betegséget okoz az emberekben, például rákot, 
mindenféle rákot és szívbetegséget, ezáltal korai halált, 
és végtelen szomorúságot, szenvedést előtte. Nemcsak 
a pácienseknek, hanem a rokonaiknak, barátaiknak, 
családtagjaiknak és szeretteiknek is. 

Most itt az idő, hogy felébredjünk, és megváltoztassuk 
ezeket a fizikailag és spirituálisan egészségtelen, ártalmas, 
kegyetlen szokásokat, és az ezzel járó legnagyobb 
rémtettet. Az eredeti étrendünk, ahogy az az 
Édenkertben volt, a vegán étrend. A fizikai, mentális és 
spirituális jólétet is támogatja. Boldog, egészséges életet 
élhetünk azáltal, hogy tisztán növényi ételeken 
erősödünk. Színészek, színésznők, atléták, sportolók, 
harcművész bajnokok, orvosok, tudósok, Nobel-díj 
nyertesek, stb... az egészséges növényi alapú étrend 
ragyogó bizonyítékai. Ez összhangban van azzal, hogy 
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„Ne ölj,” vagy „Ahimsza,” ami erőszakmentességet jelent, 
míg az állatok fogyasztása szembemegy Isten ezen 
parancsolatával. Még akkor is, ha nem mi vagyunk azok, 
akik elvégzik a gyilkolást, mások miattunk gyilkolnak. 
Az állatok pont ugyanúgy szenvednek és halnak meg, csak 
a mi ételünk miatt, amit bármilyen növényi alapú étellel 
helyettesíthetünk. És manapság ez már annyira egyszerű. 
Ezért lényünk az állatok gyilkolása miatt a kezünkön levő 
ártatlanok vérében fürdik. Kérem, tanítsák ezt meg újra és 
újra a hívő követőiknek, akik felnéznek Önökre, 
Őszentségeikre és Tiszteletesekre, mint a könyörület és 
szent szeretet ikonjaira. Hogy hallgassanak nökre! NEM 
HAGYHATJUK, HOGY A STN VAGY MAJA, AZ RDG 
VAGY A NEGATÍV ERŐ TOVÁBBRA IS ELCSÁBÍTSON 
MINKET, ISTEN AKARATA ELLEN, és a bennünk rejlő 
intelligencia és könyörületes természetünk ellen.

Mielőtt tovább folytatom ezt a levelet, felolvasok néhány 
példát, hogy a fő világvallásokban hogyan tiltják az állatok 
húsának fogyasztását. Csupán arra az esetre, ha valaki 
más is figyel. Valaki más, aki elfelejtette saját vallásának 
vallásos parancsolatait. Szóval először ábécé sorrendben 
ezt fogom felolvasni. 

A BAHAI HIT 
“Az állatok húsának evését és az attól való tartózkodást 
illetően, tudd bizonyossággal, hogy a teremtés kezdetén 
Isten meghatározta minden élőlény eledelét, és nincs 
jóváhagyva az, hogy annak a határozatnak ellenszegülve 
étkezz.” 
~ Válogatások a Bahá’i Írásokból az egészség és a 
gyógyítás pár aspektusáról 
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BUDDHIZMUS

„…MINDEN HÚS, AMIT AZ ÉRZŐ LÉNYEK ESZNEK, AZ A 
SAJÁT ROKONUK HÚSA.” 
~ Lankavatara Szútra (Tripitaka 671.) 

„Valamint, a kisbaba születése után, törődést kell 
gyakorolni, nem szabad semmilyen állatot megölni, hogy 
az anyát húsos finomságokkal etessék, és ne gyűljön 
össze sok rokon, hogy égetett szeszt igyon, vagy húst 
egyen… mivel a születés megpróbáltatásának idején 
számtalan gonosz démon, szörny, és manó jön el, akik a 
büdös húst akarják fogyasztani… azáltal, hogy tudatlanul 
és helytelenül az állatok legyilkolásához folyamodik evés 
céljából… átkokat von magára, ami káros mind az anya, 
mind a gyermek szempontjából.” 
~ Kristigarbha Szútra, 8. fejezet 

Egy másik:

„Légy óvatos valakinek a halálát követő pár napon, ne ölj 
vagy pusztíts vagy hozz létre gonosz karmát azzal, hogy 
démonokat vagy helyi isteneket imádsz vagy nekik 
áldozol… mivel az ilyen ölés vagy mészárlás vagy az ilyen 
imádat, vagy az ilyen áldozathozatal NEM JÁR EGY 
FIKARCNYI HASZONNAL SEM A HALOTT SZÁMÁRA, CSAK 
MÉG NAGYOBB BŰNÖS KARMÁT HOZ LÉTRE A MÁR 
KORÁBBI KARMÁHOZ ADÓDVA, AZT MÉG MÉLYEBBÉ ÉS 
SÚLYOSABBÁ TÉVE. …így HALASZTVA EL 
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JRASZLETÉSÉT EGY J LLAPOTBA.” Vagy akár gyorsan 
a pokolba küldi őket. 
~ Kristigarbha Szútra, 7. fejezet 

A karma okozatot jelent. "Ahogy vetsz, úgy aratsz." 
A Bibliában így mondják. "Ahogy vetsz, úgy aratsz." 
Ez a jelentése a karma szanszkrit kifejezésnek. 

Egy másik: 

"Ha a bhiksuk nem viselnek selyemből készült 
termékeket," a selyemhernyóból készült selyemből, "helyi 
bőrből és szőrméből készült csizmát, és nem fogyasztanak 
tejet, és abból tejszínt és vajat, akkor valóban 
megszabadulnak… Ha egy ember (uralni tudja a testét és 
elméjét, és ezáltal tartózkodik az állatok húsának 
elfogyasztásától és az állati termékek viselésétől, azt 
mondom, megszabadul majd.” 

Bhiksu szerzetest jelent. 
~ Szurangama Szútra 

Egy másik:

"Ha bármelyik tanítványom nem veszi azt őszintén 
figyelembe, és még eszik húst, tudnunk kellene, hogy ő a 
candela vonalhoz tartozik. Ő NEM A TANÍTVÁNYOM, és 
én nem vagyok a tanára. Ezért, Mahamati, ha bárki a 
rokonom szeretne lenni, NEM SZABAD ENNIE SEMMI 
HÚST." 

Candela gyilkost jelent. 
~ Lankavatara Szútra 
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CAO ĐÀI VALLÁS 

"A legfontosabb dolog az, hogy hagyjuk abba az ölést… 
mivel az állatoknak is van lelkük, és értenek, akárcsak az 
emberek… HA MEGÖLJÜK ÉS MEGESSZÜK ŐKET, ÚGY 
VÉRES ADÓSSÁGGAL TARTOZUNK.” 
~ A Szentek tanításai, A tíz szabály betartásáról – 
Tartózkodás az öléstől, 2. szakasz 

KERESZTÉNYSÉG

"A hús a hasnak és a has a húsnak rendeltetett. Az Isten 
pedig mind ezt, mind amazokat eltörli." 
~ 1. Korinthoszi levél, 6:13 Szent Biblia 

Egy másik: 

”A hús még foguk között vala, és meg sem emésztették 
vala, amikor az Úrnak haragja felgerjede a népre és 
megveré az Úr a népet igen nagy csapással.” 
~ Mózes 4. könyve, 11:33 Szent Biblia 



6Ching Hai Legfelsőbb Mester kérése az 
összes vallási és spirituális vezetőhöz6  Ι  44

KONFUCIANIZMUS 

„Minden embernek van elméje, mely mások szenvedését 
nem viseli el.”  
~ Mencius, Gong Sun Chou, 6. fejezet 

“A felsőbbrendű ember az állatokat élve látva nem tudja 
elviselni haláluk látványát; halálsikolyaikat hallva NEM 
TUDJA MEGENNI HÚSUKAT.” 
~ Mencius Hui, Liang királya, 4. fejezet 

ĐẠO DỪA VALLÁS 

„Ahhoz, hogy béke legyen, az emberiségnek először békét 
kell kötnie az állatokkal; ne öljük meg őket, hogy 
magunkat tápláljuk, akkor béke lesz az emberek között.”
~Nam Quốc Phật szentély 

ESSZÉNUSOK 

„Véget vetek a véres áldozatoknak és ünnepeknek, és ha 
nem hagyod abba, HOGY FELAJÁNLD A HÚS ÉS VÉR 
EVÉSÉT, Isten haragja nem szűnik irántad.” 
~ A Szent Tizenkettő evangéliuma 
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HINDUIZMUS 

„Mivel ti nem tudtok megölt állatokat életre kelteni, 
felelősséggel tartoztok a megölésükért. Ezért pokolra 
juttok, nincs mód arra, hogy megmentsenek titeket.” 
~ Adi-lila, 17. fejezet 159-165 versszakok 

Egy másik: 

„Az, aki saját húsának gyarapodását szeretné azzal, hogy 
más teremtmények húsát eszi, nyomorúságban él, 
bármilyen lény fajában is születik újra.” 
~ Mahabharata, Anu. 115.47. FS, 90. oldal 

Egy másik:

„Ó királyok legjobbika! Ha bármilyen jóval kecsegtető 
tettben mások megsértésével szerzett dolgokat 
használnak, a valóra válás idejekor azok ellentétes 
eredménnyel járnak.” 
~ Devi Bhagavatam Negyedik könyv, 4. fejezet, 32. versszak 

ISZLÁM

„Allah nem könyörül senkin, azokat kivéve, akik 
megkönyörülnek más teremtményeken.” 
~ Mohamed Próféta (béke legyen Vele) Hadísz 

Egy másik: 

„Ne engedd, hogy a gyomrod állatok temetőjévé váljon!” 
~ Mohamed Próféta (béke legyen Vele) Hadísz 
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DZSAINIZMUS 

„Egy valódi szerzetesnek NEM KELLENE ELFOGADNIA 
ILYEN ÉTELT ÉS ITALT, amit kifejezetten neki készítettek, 
és ÉLŐLÉNYEK LEÖLÉSÉVEL FÜGG ÖSSZE.” 
~ Szutrakritanga

ZSIDÓ VALLÁS

„Ha Izrael házából bármelyik ember, vagy bármelyik 
köztetek élő idegen vért* eszik, mindegy hogy milyen 
vért*, ELLENE FORDULOK ANNAK, AKI VÉRT* EVETT és 
kiirtom a népből.” 
~ Mózes 3. könyve 17:10 Szent Biblia 
*vér: "húst" jelent, amelyben vér van

SZIKH VALLÁS

"Azok a halandók, akik marihuánát, húst és bort 
fogyasztanak - függetlenül attól, hogy milyen 
zarándoklatokat, böjtöket és szertartásokat követnek, 
mindannyian a pokolra jutnak."
~ Guru Granth Szahib, 1377. oldal
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TAOIZMUS

"Ne menjetek a hegyekbe, hogy madarakat fogjatok 
hálóval, és ne menjetek a vízbe, hogy megmérgezzetek 
halat és pontyot. Ne mészároljátok le az ökröt."
 ~ A Csendes Út traktátusa

TIBETI BUDDHIZMUS

"Az élőlények megölésével nyert hús felajánlása az 
istenségeknek olyan, mintha egy anyának a saját 
gyermeke húsát ajánlanánk fel; ez pedig súlyos bűn."
~ A tanítványság legfőbb útja: A guruk szabályai, A 
tizenhárom súlyos bűn, Nagy Guru Gampopa

ZOROASZTRIZMUS

"Azokat a növényeket én, Ahura Mazda (azaz Isten) 
öntöm a földre, hogy táplálékot hozzak a hívőknek, és 
takarmányt a jótékony tehénnek."
~ Avesta

stb. stb. Természetesen van még több. Ez csak néhány 
példa.

További információért kérjük, nézze meg a 
SupremeMasterTV.com honlapot.
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Tehát függetlenül attól, hogy ki melyik hithez tartozik, 
mindenkinek be kell tartania a legfontosabb előírást: 
"Ne ölj!" Ahimsza. Erőszakmentesség.

Itt az ideje, hogy az emberiség visszatérjen ahhoz, 
ahogyan Teremtőnk eredetileg minden gyermekének 
szánta az életet - méltóságban, tiszteletben, békében, 
szeretetben, és földi lakhelyünk jó gondnokaiként. Kérem, 
emlékeztessék híveiket minderre és még többre. Tudom, 
hogy megtették, de kérem, ismételjék meg újra és újra, és 
magyarázzák el nekik, hogy ez a legfontosabb a saját 
lelkük, valamint a bolygónk, a világunk számára. Itt az 
ideje, hogy minden állat szenvedése véget érjen, hiszen 
joguk van ahhoz, hogy békében, szabadon és méltósággal 
éljenek szeretteikkel együtt a természetben, ahogyan 
Isten eredetileg akarta.

Kérem, segítsenek megmenteni Isten teremtését. Kérem, 
segítsenek véget vetni az ártatlanok szenvedésének. 
Háborút vívunk egymással, és háborút vívunk az 
állatokkal. Ez nem helyes. Ezek a cselekedetek nem 
helyesek. Ezek a cselekedetek Isten parancsolatai és 
akarata ellen valóak. Kérem, emlékeztessék hívőiket. 
Bízom Szentségeik és valamennyi Tisztelendőjük 
bölcsességében, hogy vezetni fogják ezt a nagy változást! 
Meg kell változnunk. Bízom abban, hogy Szentségeik és 
Tiszteletendőik, valamennyi Tisztelendőjük vezetni fogja 
ezt a nagy változást. A vegán életmód népszerűsítését, 
amely magában foglalja a szeretetet, az együttérzést és a 
tiszteletet minden lény iránt, és engedelmeskedik Isten 
parancsolatainak. Kérem, népszerűsítsék ezt a teljes 
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papságuk, szerzeteseik, apácáik és minden hívőjük 
körében.

Az Önökre bízott pozíció hatalma jelentős, hatékony 
bátorítást fog adni a világ polgárainak, hogy kövessék az 
útmutatásukat. Kérem, legyenek "korunk hősei", 
mentsék meg mindezeket az ártatlan lényeket, az 
állatoknak nevezett lakótársainkat, akik soha nem 
ártottak senkinek. Akik áldást jelentenek világunknak. 
Akik csodálatosak, szeretőek és kedvesek az emberekkel 
és saját lakótárs állataikkal szemben is. A Supreme 
Master Television csatornánkon bőséges példát 
mutatunk erre, az állatok szeretetteljes együttérzésére 
és kedvességére, amit a világ minden tájáról rögzítettek. 
Kérem, mondják el híveiknek, hogy nézzék meg őket. 
Nem várhatunk Mennyországot, ha poklot teremtünk, 
vagy elnézzük Isten szeretett teremtményeinek pokoli, 
tömeggyilkos, hidegvérű lemészárlását. Nem 
számíthatunk a Mennyek engedékenységére, ha 
elpusztítjuk Isten teremtését, és nem kegyelmezünk 
Isten más gyermekeinek, vagyis az állatoknak.

Kérem, ne hagyják figyelmen kívül szörnyű helyzetüket. 
Isten ismeri mindennapi gyötrelmüket. A Menny és a 
Föld tanúja fájdalmuknak. Kiáltásaik megrázták az összes 
Mennyet és sok lény szívét. Kérem, szóljanak értük, 
kérem, segítsetek nekik, mert ez világunk gyógyulását is 
segíti az éghajlat gyorsulása nyomán. Nemes 
cselekedetüket a Mennyek örökre megörökítik, és 
hozzájárulnak bolygónk jótékony légköréhez, a 
világbékéhez és az éghajlat stabilizálásához, ami minden 
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földi élet számára fontos. Minden élet függ az Önök 
irgalmas cselekedeteitől is.

A világ polgárai, az állatok és gyermekeink örökké 
emlékezni fognak az Önök hősies, könyörületes tetteire, 
és Isten nevében imádkozunk boldog, virágzó, egészséges 
hosszú életükért. Az örökké Irgalmas Mennyek örülni 
fognak. A mindent szerető Isten megbocsátja majd 
bűneinket és meghosszabbítja életünket, ahogy mi is 
megbocsátunk és meghosszabbítjuk lakótársaink, a 
szerető, kedves állatok életét. 

Isten áldja meg Önöket, összes Szentségeiket és minden 
Tisztelendőjüket, és áldja meg bőségesen szent 
küldetésüket, és Isten áldja meg világunkat. 

Ámen. Köszönöm! Köszönöm, és köszönöm. 

Isten Szeretetében köszönöm.20
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T isztelt vezetők és kormányzati

hivatalnokok, igazán hálás vagyok 

önöknek mindazért, amit a mai napig 

tettek, hogy a legjobb tudásuk szerint 

segítsenek világunknak. Mindannyiuknak 

köszönöm. Ez csupán egy emlékeztető, mert 

tudom, hogy tudják, hogy mi a helyes 

tennivaló. A szárnyaik alatt kell 

megvédeniük mindenkit – a polgártársakat 

és a lakostársakat, azaz az úgynevezett 

állatokat. Ők végképp védtelenek, és az 

emberi hatalom kegye szerint élnek. 

A tény az, hogy NEM LÉTEZIK HUMÁNUS 

MÉSZÁRLÁS, nincs olyan dolog, hogy 

ártatlanok tömeges törvényes gyilkolása. 

A VILÁG ÉG, azzal fenyeget minket, 

hogy bármelyik pillanatban 

rosszabbá válhat, EMBEREK ÉS 

ÁLLATOK PUSZTULNAK EL riasztó 

Sürgős üzenet Ching Hai Legfelsőbb Mestertől a 
világ minden vezetőjéhez és kormányához7
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mértékben. A Mennyek és a Föld mindig 

új, egyre szokatlanabb betegségekkel 

sújtanak minket. A pusztító jelek 

mindenütt nyilvánvalóak. 

A FIGYELMEZTETŐ JELEK SÁRGÁN 

VILLOGNAK és nyilvánvalóak 

világunkban! A klímánk gyorsul. 

Az állattenyésztés, hal, tojás, tejipar, stb, 

bármi, aminek köze van az állatokhoz, 

azok a halálos metángáz legrosszabb 

termelői, ami felmelegíti bolygónkat. 

Ezeknek a brutális gyilkos üzletágaknak 

a leállítása a leggyorsabb mód Földünk 

lehű tésére. Önöknek megvan a 

hatalmuk, hogy mindezt leállítsák. 

Megvan a kiváltságuk, HOGY VEGÁN 

TÖRVÉNYT HOZZANAK, NE LEGYEN TÖBB 

ÁLLATOKKAL KAPCSOLATOS SZENVEDŐ 

ÜZLETÁG. Nulla fájdalom, szenvedés 

minden lénynek, embereknek és 

állatoknak. Mert a kedvesség kedvességet 

szül, a könyörület könyörületet szül. 
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A kegyelem kegyelmet hoz a Mennyből. És 

ez a VEGÁN TÖRVÉNY A LEGHATÉKONYABB 

MÓDJA VILÁGUNK MEGMENTÉSÉNEK. Tehát 

ne meneküljenek el többé ezen 

elkerülhetetlen döntés elől. Egyszerű en 

csak ALKOSSANAK VEGÁN TÖRVÉNYT ÉS 

ÍRJÁK ALÁ. Mielőtt túl késő lenne 

önöknek, hogy a helyes döntést 

meghozzák, mielőtt túl késő lesz még arra 

is, hogy megbánják. Mielőtt Istennek még 

több haragja sújt le ránk, még 

szélsőségesebb időjárással, több 

járvánnyal, több erőszakkal, több 

elvesztett élettel, értékes erőforrások 

eltűnésével, több pénzügyi katasztrófával. 

Dolgozzanak Istennek, Istennel. 

Könnyűnek érzik majd magukat, 

tisztának és boldognak HA MOST A HELYES 

DOLGOT CSELEKSZIK. Hozzanak 

VEGÁN TÖRVÉNYT, hogy megment-

sék világunkat. FOGLALJÁK 

TÖRVÉNYBE A VEGÁNIZMUST. 
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Ez egy nyílt levél ezen világ minden vezetőjének és 
kormányának. Először is, őszinte köszönetemet 
szeretném kifejezni önöknek, amiért lemondtak 
magánéletükről és rendszertelen órákban dolgoznak, 
hosszú órákon át, hogy a közösséget szolgálják, és hogy a 
lakostársaink életszínvonalát sok szempontból 
elfogadhatóbb szintre hozzák, miközben feláldozzák 
személyes örömüket, jólétüket és értékes idejüket, és 
eltűrik néha a kritikát. Különösen köszönöm eme világ 
azon vezetőinek és fontos minisztereinek, valamint más 
magas beosztású embereinek a kormányokban, akik 
minden tőlük telhetőt megtesznek, hogy kormányozzák 
nemzeteiket, mindennel, amijük van. Segítek önöknek, 
ezzel és láthatatlan módokon. Mentálisan és spirituálisan 
támogatom önöket. Minden szeretetemmel, 
tiszteletemmel és legjobb kívánságaimmal küldöm élőben 
önöknek ezt a levelet, tisztázva néhány kérdésüket, és 
talán néhány, az önöknek korábban küldött leveleimben 
található, nem teljesen világos szándékomat. 
A legfontosabb válasz persze az lenne, hogy ez nem arról 
szól, hogyan mészároljunk emberségesen, hanem arról 
szól, hogy EGYÁLTALÁN NEM SZABAD MÉSZÁROLNUNK, 
az állati termékek zéró toleranciájáról. 

Tisztelt vezetők és kormányzati hivatalnokok, igazán hálás 
vagyok önöknek mindazért, amit a mai napig tettek, hogy 
a legjobb tudásuk szerint segítsenek világunknak, 
különösen a magas beosztású vezetőknek, mint a 
királyok, királynők, hercegek, hercegnők, 
miniszterelnökök, elnökök, és különböző minisztériumok 
miniszterei. Mindannyiuknak köszönöm. A világ minden 
lakójának nevében nagyra értékelem, amit tettek. 
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Nem könnyű vezető szerepben lenni, és olyan sok különböző 
személyiséggel, véleménnyel együtt dolgozni, és így tovább. 
Ez csupán egy emlékeztető, mert tudom, hogy tudják, hogy 
mi a helyes tennivaló. Tudják, hogy mi az, igen, mert önök 
okosak, ezért választották önöket, hogy vezessenek, és 
segítsenek, ahol csak szükség van rá, bárkinek, akinek csak 
szüksége van rá, köztük a lakostársainknak, az állatoknak. De 
önök tudják, hogy mit kell tenni. Mélyen a szívükben tudják, 
mit kell tenni, mi a helyes, amit a világért meg kell tenni. A 
Menny felelőssé teszi önöket a Földön végzett munkájukért, 
hogy képviseljék az igazságot és törődjenek Isten 
gyermekeivel. És ismerik annak az árát, ha nem helyesen 
cselekednek. A szárnyaik alatt kell megvédeniük mindenkit – 
a polgártársakat és a lakostársakat, azaz az úgynevezett 
állatokat. Ők végképp védtelenek, és az emberi hatalom 
kegye szerint élnek. Mindannyiuknak sok levelet írtam, 
mindannyiuknak, akik a kormányzati testületben dolgoznak. 
Sokan önök közül válaszoltak. Sokuknak volt néhány 
kérdése, mind különféleképpen. Néhányan nem válaszolnak, 
talán azért, mert még mindig időt akarnak szánni arra, hogy 
elgondolkozzanak ezen a témán. Szívfacsaró, ugye? Mert én 
hallom az állatok szenvedő sírását, szóval önök miért ne 
hallanák? Önök több védelemmel bírnak, az egészségért, 
stb... A szegény lakosoknak kevesebb van - nos, sokuk alig 
engedheti meg magának a védelmet, amire szüksége van. És 
az állatoknak egyáltalán nincs hangjuk vagy választásuk, 
hogy bármilyen ügyvéd egyáltalán védje őket. Imádkozom, 
hogy a Menny könyörüljön rajtunk és az állatokon. Képzeljék 
magukat a helyzetükbe, olyan tehetetlenül ki vannak téve a 
brutalitásnak. Talán még mindig tűnődnek rajta? Köszönünk 
a Mennyországnak bármilyen segítséget, amit a világunknak 
és ezen a bolygón minden lénynek adtak. Ámen.
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Az állatoknak van lelkük, bölcsességük, tudásuk, és még 
valamennyi varázserejük is, látható és láthatatlan. Néha 
látjuk ezt, és lenyűgöző. Elmesélem önöknek az egyik 
történetet. Egy amolyan távoli hegyvidéki területen 
élek, magasan a hegyekben. Van néhány majom, akik 
eljönnek a környékemre, kiásnak néhány gyökeret, hogy 
azt egyék. És adtam nekik egy kis élelmet. Mindig azt 
mondják, „köszönöm,” megköszönik nekem. Azt 
mondom, „Köszönjétek a Mennynek. Csak átadom 
nektek az ajándékot. Köszönjétek Istennek.” És mindig, 
amikor látnak engem, úgy üdvözölnek, hogy „Minden 
jót kívánunk Neked.” „Hú! Hú!” Azt jelenti, „Minden jót 
Neked.” És a köszönöm, az „EŔ”. Ilyesmi. Mindig, amikor 
esznek valamit, mert kint hagytam, és nem tudom 
mindig megvárni, hogy megegyék, mivel én bent 
vagyok. És noha befejezték az evést, várnak. A majmok 
királya várja, hogy felbukkanjak, vagy valahol az 
ablakban, és azt mondja, hogy „EŔ!” mielőtt elmegy. Sok 
történet van az állatokról, akik segítettek nekem, vagy 
kimutatták az intelligenciájukat, csak nincs sok időnk, 
hogy itt mindent elmondjak. Csak tán még egy történet 
a pókról, aki megmentette az életemet. A pók. Ez a pók 
nagyon nagy volt, nagyobb, mint a tenyerem mérete. 
Majdnem akkora, mint a kinyújtott tenyerem. Egyik 
éjjel, hajnali kettőkor meditáltam, és hirtelen felkeltem. 
Valamit írni akartam a naplómba, és akkor láttam egy 
nagy pókot, és ő második alkalommal jött, hogy 
figyelmeztessen valamire. Azt mondtam, "Mi van ma?" 
Ő azt mondta nekem, "Ne kapcsold le a villanyt. Maradj 
távol a díványtól." Én meg arra gondoltam, "Miért van 
ez?" És aztán megláttam egy kúszó kígyót, majdnem 
eljutott oda, ahol ültem. Ezért persze egyfajta hálós 
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eszközt használtam, az emberek lepkefogásra használják, 
vagy valamit a házból, hogy kivigyem őt. Ezt használtam, 
hogy hagyjam belemászni, és kivittem. Tényleg hálás 
voltam, hogy aznap megmentette az életemet, mert egy 
nagyon mérgező kígyó volt, meg tudom mondani a 
színéről, és a háromszög alakú fejéről. És a majmok 
története sokkal hosszabb, de nem akarok túl sokat 
mesélni állati dolgokról, mert a levél hosszú. Egy másik 
alkalommal talán majd elmondom az úgynevezett 
tanítványaimnak. És a mókusok története is, stb., stb. 
Olyan sok történet az állatokról, akik kimutatták felém az 
intelligenciájukat és jóságukat. Valójában, megkérdeztem 
a póktól, "Miért vagy ilyen jó hozzám? Másodszor segítesz 
nekem." A pók azt mondta nekem, "Ó, mert nagyon 
jószívű vagy. Soha nem öltél meg minket." Mondom, 
"Megölni titeket? Hogyan gondolhatnék egyáltalán erre." 
Azt mondta, "Nem csak a pókok fajtáját, hanem az összes 
rovart is megmented a házadból. Sose öltél meg egyet se 
közülünk, rovarok közül. Ezért nekünk is segítenünk kell 
téged." Ezt mondta. 

Az állatok, ők csodálatosak. Sajnálatos, hogy mi nem 
őriztük meg a telepatikus kommunikációnkat, ami 
univerzális, és minden lény számára nagyon kényelmes, 
hogy nyelv nélkül kommunikáljanak egymással. Mert 
nekünk annyiféle nyelvünk van, és az állatoknak is 
megvan a saját nyelvük, szóval kényelmesebb lett volna 
számunkra, ha emlékeznénk rá, hogyan kommunikáljunk 
belül. És az állatok, még a fák is, sokszor segítettek 
nekem, szóval nagyon-nagyon sokkal tartozom nekik. Épp 
nemrég, mivel olyan sok beszédet tartok a világ békéjét 
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és az állatok békéjét illetően, ezért persze a negatív erőt 
szolgálók bármilyen maradéka, ők sokat zavarnak engem, 
mindenféle bajt okoznak. Ha nem tudják közvetlenül 
nekem okozni, akkor bajt okoznak a segítőimnek, stb., 
vagy valamit okoznak. Csak hogy pazarolják az időmet, 
hogy zavarják a koncentrációmat az intenzív meditációs 
elvonulásomról. 

Még mindig elvonuláson vagyok, de Isten azt mondta 
nekem, hogy ezt meg kell írnom önöknek. És nincs elég 
időm, hogy mindannyiuknak folyton írjak, mint ahogy azt 
tettem. Szóval élőben küldöm ezt el. Talán 
mindannyiuknak kényelmesebb meghallgatni, mert 
mindössze egy válasz van: a VEGÁN ÉTREND, a VEGÁN 
VILÁG, ami meg fogja menteni a bolygónkat, és biztosítani 
fogja a békét minden lény számára a Földön. Gondolom 
már tudják, mit kell tenni, remélem. Látok néhány nagyon 
kicsi, ici-pici bébi lépést a veganizmus jótékony világa felé. 
Nos, legalább sok nemzet segít más, kevésbé szerencsés 
nemzeteknek és néhány szükséget szenvedő embernek 
szerte a világon, és én nagyon-nagyon hálás vagyok ezért. 
Hála Istennek, és legyenek áldottak. A világunk jobb lett, 
ez biztos. DE MOST MÉG EGY LÉPÉST MEG KELL 
TENNÜNK: A VEGÁN LÉPÉST. Akkor minden tökéletes lesz, 
meg fogják látni. Minden békés lesz. Mindenki nyugodt 
lesz, boldog. Boldogabb, mint most, békésebb, mint most. 
Paradicsom is lehet. 

De önök még mindig gondolkoznak azon, hogy mit 
tegyenek azért, hogy legyen vegán törvény, hogy 
mindenkinek azt mondják, legyenek vegánok, és 
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beszüntessék az összes húst, tojást, tejet, halat. Amikor 
húsról beszélek, a hal is beletartozik, és minden, ami 
mozog. És még a tojás se jó nekünk, az is sok öléssel jár. 
És bármilyen állat tenyésztése súlyosbítja a bolygón az 
éghajlatváltozást a metán és mindenféle gazdasággal 
kapcsolatos problémák miatt. Önök keményen 
gondolkoznak. Talán ezért van, hogy világunk 
leghalálosabb ellenségét is erősen próbálják elkerülni. 
Azt, amely az emberi állapotunk lealacsonyodását okozza, 
halált okoz, milliárdszámra, emberekét és állatokét, 
további életek milliárdjait csonkítja meg, teszi 
nyomorékká, és továbbra is minden nap ezt teszi!!! De 
már nincs idő gondolkozni. Kérem, CSELEKEDJENEK 
GYORSAN. EZT MIND ABBA KELL HAGYNUNK. Mi a lények 
egy civilizált faja vagyunk, intelligens faj. Ez a 21. század. 
Sok Mester jön és megy, jótékonyságot tanítanak nekünk, 
és kedvességet minden lény iránt. Nem folytathatjuk más 
lények vagy emberek mészárlását. Önöknek megvan a 
hatalmuk, hogy mindezt leállítsák. Megvan a kiváltságuk, 
HOGY VEGÁN TÖRVÉNYT HOZZANAK, NE LEGYEN TÖBB 
ÁLLATOKKAL KAPCSOLATOS SZENVEDŐ ÜZLETÁG. Nulla 
fájdalom, szenvedés minden lénynek, embereknek és 
állatoknak. És az ÁLLAT TÖRVÉNY A LEGJOBB. 
ÁLLATVÉDELMI TÖRVÉNY, vagyis VEGÁN TÖRVÉNY, ne 
ártsunk többé az állatoknak, ne okozzunk fájdalmat, 
félelmet nekik. Mert a kedvesség kedvességet szül, a 
könyörület könyörületet szül. A kegyelem kegyelmet hoz 
a Mennyből. "Ki mint vet, úgy arat." Ez áll a Bibliában. 
A világ összes fő vallása ezt mondja. És ez a VEGÁN 
TÖRVÉNY A LEGHATÉKONYABB MÓDJA VILÁGUNK 
MEGMENTÉSÉNEK. 
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Mert már jól tudják, az ENSZ figyelmeztetéséből, 
tudományos jelentésekből, tudják, tudjuk, hogy a hús, 
hal, tojás, tej, az állatokon végzett laboratóriumi 
kísérletek, a bőripar, BÁRMI, AMI AZ ÁLLATOK 
BÁNTÁSÁVAL KAPCSOLATOS, házi vagy vadon élő 
állatokkal, ÁRTALMAS VILÁGUNK SZÁMÁRA. Mindenféle 
éghajlatváltozás csökkentésről beszélünk, vagy a 
légszennyezés csökkentéséről, DE az állattenyésztés, hal, 
tojás, tejipar, stb, bármi, aminek köze van az állatokhoz, 
azok a halálos metángáz legrosszabb termelői, ami 
felmelegíti bolygónkat. Ezért ezeknek a brutális gyilkos 
üzletágaknak a leállítása a leggyorsabb mód Földünk 
lehűtésére. 

Egyébként a bálnák, tudják, a nagy, óriás, szelíd “halak” a 
tengerben, ők világunk védői, az oxigén védői. Hosszú 
ideig magukban tartják a szén-dioxidot, és legalább 50% 
légköri oxigént termelnek világunknak. El tudják képzelni? 
És egyesek mégis vadásznak rájuk, élelemnek! Olyan 
kifogásokkal, mint a tudományos kutatás. Mi közünk van 
bármilyen kísérlethez a halakon, akik, úgy értem, sok 
százezer éve léteznek a tengerben? Ha nem nyúlunk 
hozzájuk, békén hagyjuk őket, Isten gondoskodik róluk. 
Van egy jelentés. Felolvasom önöknek, a szerzői Dr. 
[Ralph] Chami, Dr. Thomas Cosimano, Dr. Connel 
Fullenkamp és Sena Oztosun, amit nemrég mutattunk be 
a Figyelemreméltó hírekben a Supreme Master 
Television-ön, 2019. december 28-án. Tájékoztatásul itt 
találják: “A Nemzetközi Valutaalap jelentése a bálnák 
sürgős védelmére szólít fel a klímaváltozás kezeléséhez.” - 
még ez is! Milyen bölcs. “Az Egyesült Államok 
közgazdászai elemezték a bálnáknak a szén
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megkötésében játszott szerepéről szóló kutatást. Az IMF 
'Finanszírozás és Fejlesztés' közleményében leírják, hogy 
egy bálna körülbelül 33 tonna szenet tud megkötni élete 
során, ezzel szemben egy fa maximum 22 kilogramot vesz 
fel évente. A szenet a bálna teste tárolja, és nem kerül a 
légkörbe több száz évig, még a bálna halála után sem.” 
A testében marad, nem kerül a légkörbe. El tudják 
képzelni? Tehát Isten sok védelmezőt küld, álruhás 
angyalokat, az állatok alakjában, hogy segítsenek nekünk. 
Természetesen, a bálna az óceánban lakik, ha 
természetes módon meghal az óceánban, akkor ott 
marad. "Ezen kívül a bálna élettevékenysége elősegíti a 
fitoplankton szaporodását." Ismétlem: "A bálnák 
fitoplanktont termelnek, ami a légköri oxigén legalább 
50%-át szolgáltatja, és az éves globális szén 40%-át 
megköti." Negyven százalék. A bálnák évente felveszik a 
globális szén 40%-át. Képzeljék! Hű! Egész életükben. 
Az összes bálna, ilyenek. És ez a küldetésük. Ismétlem: 
"A bálnák évente felveszik a globális szén 40%-át." 
A bálnák. Itt a honlap, hogy áttekinthessék. Óh, kiteszem 
a képernyőre, hogy el tudják olvasni. Oké? 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/
natures-solution-to-climate-change-chami.htm

A klímánk gyorsul, világunk veszélyben van. De úgy tűnik, 
önök még mindig örökké körbejárnak, talán még mindig 
gondolkoznak, mit tegyenek. Mindenről beszélnek, kivéve 
a központi célt.  
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Sok más területet célba veszünk, de a lényeget nem. 
Ahogy vastag zoknin keresztül a vakarózás nem mulasztja 
el a viszketést. Mostanra a tudósok XXXXX alkalommal 
figyelmeztettek minket, ismételten, bizonyítékok alapján 
– hogy a vegán a legjobb, leghatékonyabb mód a globális
felmelegedés csökkentésére, csökkentve vagy megállítva
a klímaváltozást, stabilizálva azt, ami mindannyiunknak
jó, ember és állat bérlőknek. Igen, mi csak bérlői vagyunk
ennek a világ-háznak. Nincs jogunk kárt tenni benne
komoly büntetés nélkül.

Csak leírom ezeket, ahogy a szavak eszembe jutnak, 
különösebb sorrend nélkül. Bocsánatukat kérem. 
Gyötrődő szívem nem teszi könnyűvé, hogy szóvirágokat 
mondjak, vagy köntörfalazzak. Isten vezérli kezemet, 
amint imádságok áradnak szívemben a VEGÁN VILÁGÉRT, 
hogy tartós VILÁGBÉKÉNK legyen mindenkinek a Földön! 
Kérem, imádkozzanak Istenhez és tegyék meg, ami az 
önök dolga. Meg tudják, megvan a hatalmuk, hogy a világ 
polgárait elvezessék a helyes életmódba, ami a Menny, a 
Föld és minden élő kedvére való. Mi mind felnőtt, őszinte 
polgárok vagyunk, istenfélők, törvénytisztelők. Tehát nem 
szükséges hízelgően hamisnak lenni. Tisztelem önöket, az 
intelligenciájukat, tehát semmi mást nem mondok 
önöknek, mint őszinteséget és igazat. Plusz a Menny 
szemében mindannyian átlátszóak vagyunk, és minden 
nap annyi az elmondatlan szenvedés mindenütt 
világunkban, aminek tanúja a Menny és a Föld.

Mindannyian tudjuk, hogy a húsevés az első számú 
gyilkos világunkban. Ám úgy tűnik nekem, hogy 
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legtöbbször, néhány kormányzat olyan erősen próbálja 
leplezni ezt, a figyelmet bármilyen más tárgyra vagy 
tevékenységre terelve vagy irányítva, melyeknek sokkal 
kisebb vagy zéró hatásuk van. Meg kell kérdeznünk 
önmagunkat, hogy a humánus oldalon akarunk-e állni, 
Isten oldalán, vagy a gyilkos oldalán??? Kérem, 
válaszoljanak erre önmaguknak, és tegyenek érte most. 
Cselekedjenek Isten jóakaratú oldalán, vagy gyilkosokként 
fogunk elsüllyedni a történelemben… Mivel a 
következmény súlyosabb, mint napjainkig bármilyen 
háború és gyilkolás együttesen. Tudják ezt, mivel önök 
intelligensek. Tudják ezt, mivel önök okosak. Igen! 
Okosnak kell lenniük a cselekvéshez, vagy vezetőként 
kiválasztva. Néhány ázsiai országban a vezetőket és a 
kormányokat „az emberek szüleinek nevezik.” Ha esetleg 
megsértem önöket, őszintén elnézést kérek, de mégis 
meg kell ezt tennem, mivel mindannyiunkat a kihalás 
veszélye fenyeget; állatokat és embereket. Nyíltan el kell 
mondanom, mert a VILÁG ÉG, azzal fenyeget minket, 
hogy bármelyik pillanatban rosszabbá válhat, EMBEREK ÉS 
ÁLLATOK PUSZTULNAK EL riasztó mértékben. A Mennyek 
és a Föld mindig új, egyre szokatlanabb betegségekkel 
sújtanak minket. A pusztító jelek mindenütt 
nyilvánvalóak. A FIGYELMEZTETŐ JELEK SÁRGÁN 
VILLOGNAK és nyilvánvalóak világunkban! 

Valakinek hangosabban kell felemelnie szavát. 
Hangosabban kell megszólalnom. Minden kormány aláírta 
a kevesebb húsról szóló egyezményt, de semmi kézzel 
foghatót nem tett ezért. Ó! Isten óvja világunkat! 
De lehet, hogy Isten nem akar többé meghallani minket. 
Lehet, hogy Ő „elfordította a fejét imáinktól, mert 
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kezeitek tele vannak ártatlan vérrel.” A Bibliát idézem, 
amelyet önök közül sokan ismernek. Ez Ézsaiás fejezete, 
1:15. Isten nem akarja meghallani imáinkat, ha nem 
változtatjuk meg életmódunkat, és nem mossuk le 
kezeinkről a bűnt, melyeket elkövettünk más ártatlan 
lények tömeges meggyilkolásával. Miért van az, hogy 
Isten akarata ellen cselekszünk? Miért van az, hogy saját 
lelkiismeretünk ellen cselekszünk? Egy intelligens faj 
bármilyen logikája és józan esze ellenében? Nekünk 
kellene lennünk „a Teremtés Koronájának,” Isten 
gyermekeinek, a jövőbeli Buddháknak. 

Egyrészt azt mondjuk, hogy törvényt alkotunk az állatok 
bántalmazástól, rossz bánásmódtól, fájdalomtól, vagy 
bármilyen fajta félelemtől való védelmére. De másrészt, 
épp brutálisan meggyilkoljuk őket, kimondottan 
tömegesen, és olyan sok, olyan sok elmondhatatlan 
kínzást okozva nekik haláluk előtt. TEHÁT EZ OLYAN 
ELLENTMONDÁS, AMIT NEM ÉRTEK. Vagy talán azt 
gondolják, hogy összezsúfolni őket egy szűk helyre, 
megláncolni őket, megfullasztani őket fertőtlenítő 
kádakban, elvágni a torkukat, élve, stb… ezek a 
védelmezés és jóakarat tettei? Ezek a jóakarat és 
védelmezés cselekedetei? És azok indokolt törvények, 
valóban? A tény az, hogy NEM LÉTEZIK HUMÁNUS 
MÉSZÁRLÁS, nincs olyan dolog, hogy ártatlanok tömeges 
törvényes gyilkolása. Ők nem ártanak nekünk sehogy 
sem. Nem követnek el semmilyen bűnt. Ez igazságtalan. 
Ez nem igazság. Kérem, gondolkodjanak el ezen, és 
gyorsan gondolkodjanak. Tehát az ellenkezőjét kell 
tennünk. Kérem, hogy JELENTSENEK BE VEGÁN 
TÖRVÉNYT, MOST. NINCS TÖBBÉ ÁLLATI SZENVEDÉST



Sürgős üzenet Ching Hai Legfelsőbb Mestertől a 
világ minden vezetőjéhez és kormányához7  Ι  65

OKOZÓ TERMÉK, semmilyen. Ez olyan egyszerű, olyan 
egyszerű. Csak tegyék le azt a vértől csöpögő húsdarabot, 
mindenki, mostantól, bármilyen élőlényből származott az 
a hús vagy termék. Csak tiltsuk be mindet. ALKOSSÁK 
MEG A VEGÁN TÖRVÉNYT ÉS ÍRJÁK ALÁ. Tiltsanak be 
minden állati szenvedést okozó eljárást, tiltsák be 
mindegyiket, ha meg akarjuk váltani magunkat, és meg 
akarjuk menteni bolygónkat. Isten jobban fog áldani 
minket. Ő már megmondta, „Ő nem akar semmilyen állat 
áldozatot még Önmaga számára sem,” ahogy az a 
Bibliában áll. „Ne hozzatok semmilyen több áldozatot 
nekem. Ne hozzatok nekem semmilyen több állat 
áldozatot.” Igen. Ez valahol máshol is ki van jelentve a 
Bibliában. „Mikor imára emeled kezeidet, nem fogok 
odanézni. Habár sok imát ajánlasz fel, nem fogok rá 
odafigyelni, mivel kezedet ártatlan áldozatok vére 
borítja.” Ők áldozatok.

Ezt a fehér szalagot viselem. Ez egy ázsiai hagyomány. 
Ez a gyász jele. Kérem, gyászoljanak velem. Kérem, 
imádkozzanak az ártatlan, megkínzott lelkekért, akik 
számtalan eon óta szenvednek, megszámlálhatatlan 
évezred óta emberek kezei között, háború és étel miatt 
történő mészárlás, stb., és imádkozzanak 
megszabadulásukért. Imádkozzanak megszabadulásukért 
gyötrelemből, bánatból, gyűlöletből. Hadd menjenek 
pihenni a magas Mennyekben. Ha Isten nem akar 
semmilyen állatáldozatot Önmagának, hogy akarhatná Ő 
azt, hogy még meg is öljük őket, és megegyük véres 
húsukat? Tehát ne meneküljenek el többé ezen 
elkerülhetetlen döntés elől. Manapság olyan sok ízletes 
vegán ételünk van mindenhol. Egészséges, boldog
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mindenkinek, embereknek és másoknak. Minél hamarabb 
hozzuk meg ezt a döntést, hogy Vegán Törvényt hozunk, 
annál jobb lesz mindegyikünk lelkiismeretének itt, a 
bolygón; hogy megmenekülhessünk az ítélettől is. Tehát 
cselekedjenek belső, szeretetteljes természetük szerint. 
Ó, kedves embertársaim, Isten felruházta önöket 
hatalommal, hogy gondját viseljék világunknak. Mit 
tesznek vele? Kérem, hogy cselekedjenek ezért most, és 
mentsék meg világunkat. Egyszerűen csak ALKOSSANAK 
VEGÁN TÖRVÉNYT ÉS ÍRJÁK ALÁ. Mielőtt túl késő lenne 
önöknek, hogy a helyes döntést meghozzák, mielőtt túl 
késő lesz még arra is, hogy megbánják. Mielőtt Istennek 
még több haragja sújt le ránk, még szélsőségesebb 
időjárással, több járvánnyal, több erőszakkal, több 
elvesztett élettel, értékes erőforrások eltűnésével, több 
pénzügyi katasztrófával. A régi idők Dávid királya csak egy 
személyt ölt meg tévesen, polgárait mégis három napos 
járvánnyal büntették. Korunkban, állandó járványaink 
vannak, egyik a másik után, hova tudunk menekülni? 

Halálos járványok/világjárványok, melyek eredetileg 
állatok megevésével jutottak át

HIV / AIDS – csimpánzokról jutott át

Variáns Creutzfeldt-Jakob betegség (vCJD, 
kergemarhakór) – tehenekről jutott át

H5N1 madárinfluenza – csirkékről, libákról jutott át

SARS (súlyos akut légzőszervi szindróma) – 
cibetmacskáról jutott át
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H1N1 sertésinfluenza – H1N1 sertésinfluenza – 
sertésekről jutott át

MERS (közel-keleti légzőszervi szindróma) – tevékről 
jutott át

Ebola – denevérekről jutott át

COVID-19 – denevérekről tobzoskákon keresztül jutott át

Ez az összes betegség ÁLLATOKRÓL JUTOTT ÁT 
EMBEREKRE

Hova máshova tudunk költözni? Csak egy bolygónk van. 
Ráadásul heves erdőtüzek, tájfunok, földrengések, 
szökőárak, stb… könyörtelenül. A Mennyek és a Föld 
mélyen meg vannak rendülve, látva az atrocitásokat, 
melyeket embertársainkra és földi állat lakótársainkra 
mérünk. Így elkerülhetetlen mindenféle szerencsétlenség. 
A legutóbbi Vuhan járvány általi tömeges elhalálozás 
vesztesége még növekszik, emberek milliói vannak 
vesztegzárban. Habár a halottak és a vesztegzárban lévők 
számát néhány kormány csökkenti, attól félve, hogy 
megrémisztik a közvéleményt, félve a gazdaságra 
gyakorolt hatásától! Biztos, hogy önök mind tudják. 
Kérem, nyissák ki a szemüket, kérem, gondolkozzanak 
nyitottan, nyissák meg szívüket, lássák meg az önöket 
körülvevő valóságot. Használják kiváltságos hatalmi 
pozíciójukat, amit Isten azért adományozott önöknek, 
hogy helyrehozzák világunkat. Azért helyezték önöket 
ezen magas pozíciókba, hogy gondját viseljék 
mindenkinek ezen bolygón, hogy helyrehozzák azt, jó 
gondnokok legyenek a Földön. Tehát kérem, hogy ne 
fecséreljék el idejüket és Isten áldását többé. Tegyék meg 
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most, változtassanak most, ne gondolkodjanak többet, 
mielőtt a dolgok még ellenőrizhetetlenebbé válnak. 
Mielőtt katasztrófa sújtana minket, és nem lesz több 
időnk reagálni. Imádkozom önökért, szeretetteljes 
embertársaink imádkoznak önökért. Dolgozzanak 
Istennek, Istennel. Erősebbek lesznek, boldogabbak, és 
megkönnyebbülnek testben, elmében és lélekben, a 
szívükben lévő bűntudattól, ami elmúlik majd. Könnyűnek 
érzik majd magukat, tisztának és boldognak HA MOST A 
HELYES DOLGOT CSELEKSZIK. Hozzanak VEGÁN 
TÖRVÉNYT, hogy megmentsék világunkat. FOGLALJÁK 
TÖRVÉNYBE A VEGÁNIZMUST. 

Isten nem akarja, hogy bármely lény szenvedjen. Egyetlen 
állat vérét vagy húsát vagy bármely más lényét sem 
akarja. Még a körülmetélést sem. Minek? Mi haszna 
Istennek abból, ha a szegény tehetetlen csecsemők 
szenvednek és meghalnak? Csak néhány naposak és 
megszámlálhatatlanul sokuknak szenvedniük kell és meg 
kell halniuk amióta ez a gyakorlat elkezdődött, annak 
szövődményei miatt. Vérzés vagy fertőzés. Képzeljék el a 
szülők bánatát. Képzeljék el, hogyan érez Isten? Istent is 
szenvedéssel sújtjuk. Mert Isten a saját képmására 
teremtett minket. Mi Isten gyermekei vagyunk. Amikor a 
gyermekek szenvednek, Isten is szenved. Isten azt 
mondta nekem, ez egyáltalán nem az Ő akarata volt. 
A sátán, az ördög volt az, aki meghamisította az Ő nevét, 
hogy ártson a tisztaszívűeknek, a kiszolgáltatott 
elkötelezetteknek. Hogy még több szenvedés csapdájába 
ejtse őket, hogy többet öljön meg az utódok közül, a férfi 
utódok közül, akik erőssé tehetik az országukat, akiknek 
köszönhetően sokasodik és gyarapszik az ember. 
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Gondoljanak bele, miféle Isten szeretne fájdalmat okozni 
az ártatlan, tehetetlen babáknak és gyerekeknek, vagy 
akár a felnőtt férfiaknak, minek? Miért szeretne Isten 
aggódást és fájdalmat okozni a szüleiknek. Ők Isten 
gyermekei is. Még az én szívem is, habár nem az én 
gyermekeim, nem vagyok a szülei, de a szívemet olyan 
mély kínzó érzés gyötörte a bánatuk és fájdalmaik miatt, 
különösen a szerencsétlen, tehetetlen csecsemők miatt. 
Hogyan tudná ezt elviselni a Csupa-Szeretet Isten, azt 
nem is említve, hogy Ő rendelte volna el!? Isten nevében, 
aki a legigazságosabb és legirgalmasabb, a számtalan 
ártatlan lény bocsánatáért esedezek, akiket az emberek 
ősidők óta meggyötörtek és lemészároltak. Akarva vagy 
akaratlanul. Most 21. századot írunk, civilizáltabbnak kell 
lennünk. Abba kell hagynunk a babonás erőszakos 
hagyományt. Abba kell hagynunk az ártatlan csecsemők 
és állatok és emberek bántalmazását. A sátán, az ördög 
az, ami minden olyat kezdeményez, ami szenvedést okoz 
az élőlényeknek. Ez az ő pokoli stílusa. Ő a Pokol, persze, 
a szenvedés, bánat, fájdalom, kín szimbóluma, és bármié, 
ami nem jó, ami negatív, ami sötét és fájdalmat okoz. 
Ezért kérem, mentsék meg ártatlan csecsemőiket és 
gyermekeiket. Elmondom, hogy az ördög miért akarja, 
hogy a fiú csecsemők, fiúgyermekek, vagy férfiak 
szenvedjenek. Elmondom, miért. 

Isten mondta nekem, hogy ez nem az irgalmas Isten volt. 
Ezek a fanatikus démonok voltak, a sátán alattvalói. 
Szeretik bárkinek a húsát enni, akik háborúban, 
konfliktusban, kínban, és ehhez hasonlókban halnak meg. 
Mostanában már nem bírtam elviselni, engem is túl sokat 
zaklatnak. Tehát ezeknek a démonoknak a 80%-át már a
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pokolba taszították az Eredetei Univerzum Isteni 
Védelmezői. Mert ezek a fajta démonok talán nem maga 
a sátán, de a sátánnak dolgoznak, és mindig próbálnak 
gyűlöletet szítani az emberek között és az emberek és 
állatok között, vagy az állatok között, minden lény között, 
hogy élvezhessék azok haragos energiáit. Azon élnek, és 
élvezik a kínjaikat, és a halott húsukat is. Ők mondták 
nekem. A fanatikus démonok (vagy szellemek még azt is 
mondták nekem, hogy ne teremtsünk békét a Földön, 
mert akkor nem lesz mit enniük. Azt mondom, "Nem 
tudom teljesíteni a kívánságotokat. Csak követhettek 
engem, hogy haza- menjetek, a Mennybe menjetek. Csak 
ezt tudom megígérni nektek. Nem hagyhatom, hogy az 
emberek vagy az állatok tovább szenvedjenek ezen a 
bolygón. Elég volt. Már túl sok is!" Azt mondták, semmi 
mást nem tudnak enni. Azt kérdeztem, "Nem tudtok csak 
természetes módon elpusztult állatot vagy más tetemet 
enni, elhagyott holttestet vagy ilyesmit?" Azt mondták, 
hogy nem tudnak, mert annak más az energiája. Olyan 
fajta húst kell enniük, ami ki lett téve kínnak, gyűlöletnek, 
bánatnak vagy félelemnek, rettegésben tartott lények 
húsát, akik holttestekben éltek, mert minden más húsnak 
más az energiája, azt nem tudják megenni. Azt mondtam, 
"Nos, meg kell változnotok, mert nem hagyhatom, hogy 
továbbra is háborút szítsatok csak azért, hogy egyetek 
valamit." Azt mondták, hogy ilyen megkínzott, 
rettegésben tartott energiájú húsból elég nekik akár egy 
kis darab, hogy sokáig jóllakottak legyenek. 
Azt mondtam, "Bármi is van, nem tudom ezt a kérést 
elfogadni, nem tudom elfogadni ezt a gyakorlatot. 
Szeretem az embereket, szeretem az állatokat. Minden 
lélek ártatlan, amíg véletlenül csapdába nem kerül ezen a 
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bolygón. Nem hagyom, hogy tovább szenvedjenek. Tehát 
az a legjobb, ha követtek engem, hazamentek." Néhány 
azt tette, de nagyon kis számban. Valójában, a mai napig 
ezeknek a démonoknak a 82%-a már a pokolba lett 
taszítva. Volt mentségem, hogy ezt tegyem, mert 
zavarnak engem. 

Kérem, mentsék meg a drága gyermekeiket. Láthatják, 
hogy semmi haszna, hogy szenvedjenek és akár sok 
esetben meghaljanak. Amerikában arról számolnak be, 
hogy legalább 100 csecsemő hal meg évente a 
körülmetélés szövődményei miatt. Ez a szám több lehet, 
de néhány szülő nem jelenti. Megérthetik, hogy miért. 
Csak túlságosan szenvednek, hogy egyáltalán arra 
gondoljanak, hogy jelentsék, vagy még beszélni sem 
akarnak erről. De nézzék meg a történelmet és láthatják, 
hogy semmi jó nem származott az ilyen szadista "isten" 
imádatából. Az nem lehet Isten. Isten a szeretet. Isten 
törődő, szeretetteljes, könyörületes, irgalmas. 
A gyermekeket, az embert a saját képmására teremtette. 
Hogyan akarná, hogy a gyermekei szenvedjenek? Ez nem 
logikus. Önök okosak, megértik ezt. Tehát tekintsenek 
vissza. Nézzenek körbe, semmi jó nem származott ilyen 
szadista démonok imádatából. Csak végtelen háború, 
tömeges szenvedés, ártatlan gyermekek és csecsemők 
nagy számú elhalálozása. És még néhány évtizeddel 
ezelőtt is. Emlékeznek, tudnak róla. Tudnak a 
holokausztról. Kérem, hagyják abba. Hagyják abba a 
csecsemőik és gyermekeik kínzását, és/vagy a sajátjukat, 
és /vagy a barátaikét. Ébredjenek fel. Ébredjenek fel, 
ébredjenek fel. Nincs olyan Isten, aki az önök csecsemőit 
szenvedéssel sújtja. A csecsemőik értékesek az önök 
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számára, és Isten tudja ezt. Isten nem akarja önöket vagy 
az önök csecsemőit kínozni mentálisan, fizikálisan. 
Minek? Ő tudja a következményeket, nos legalábbis ez 
nagyon fájdalmas. Ha egy kicsit megvágjuk az ujjunkat, 
már azt is nagyon fájdalmasnak érezzük. Hogyan viselné 
el egy csecsemő? Hogyan lennének képesek a csecsemők 
elviselni? Sajnálom, ha bármilyen módon megsértettem 
önöket, de a szívem… úgy érzem, hogy forr. Úgy érzem… 
úgy érzem… Úgy érzem, hogy valami forr. Ha ezekre a 
csecsemőkre gondolok és elképzelem, hogy hogyan 
éreznek, olyan tehetetlenül kiszolgáltatottak. Csak 
babák, néhány naposak, Istenem. KÉREM HAGYJÁK 
ABBA! Különben Isten jobban megbünteti önöket. 
Az ördögök, csak az ördögök, meg akarják gyengíteni az 
önök nemzetét, nem látják? Mert a fiú babák, vagy fiú 
gyerekek vagy a férfiak a jövőnk, különösen a baba 
kisgyerekek (nem tudom elolvasni különösen a fiú 
babák és fiú gyerekek, ők a jövő rabbijai, a jövő 
miniszterelnökei, ők az országuk jövőbeli védelmezői. 
Ezért az ördögök bántani és megölni akarják őket. Hogy 
az önök országai meggyengüljenek. Kevesebb a férfi, 
hogy segítsen a nemzet megerősítésében, hogy sok 
munkát végezzen a társadalomnak, az országuknak. 
Látják ezt? Az igazat mondom önöknek. Milyen okból 
teszem? Kockáztatva, hogy megbántom önöket? 
Az ördögök mindenütt ott vannak. Emberként meg 
tudnak jelenni, méltóságteljesnek tűnnek, és azt 
mondják önöknek, hogy ők isten vagy ők szentek.

Emlékezzenek Salamon történetére. Száműzetésben volt 
három évig, és a démonok elfoglalták a trónját és az 
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udvartartását, az országát és ő oly sok gusztustalan, 
kegyetlen tettet követett el, és az emberek azt 
gondolták, Salamon volt az, pedig nem ő volt. Salamon 
száműzetésben volt három évig, amíg vissza nem jött. 
És az ördögöket elhajtotta. És Jézus, amikor a sivatagban 
meditált, szintén jött az ördög és megkísértette Őt. 
Megígérte, megvesztegette Őt az egész világgal, mint 
ajándékkal, ha Jézus csak meghajol a sátán előtt. Erre mit 
mondott Jézus? “Menj a hátam mögé,” vagyis, tűnj el! 
A Buddha is ugyanazt tette, amikor ördögök jöttek 
megkísérteni Őt. De az ő támadható elmeállapotában, és 
a nagyon ártatlan hitében, valaki talán rosszul hallotta, 
vagy a fordítás volt rossz? Gondolván, hogy az Isten 
hangja. Ezért Isten Hírvivőket küldött, hogy kijavítsa, 
megtisztítsa a Nevét, a rendelkezését, ami nem az Ő 
rendelkezése volt, ezért más Hírvivők jöttek mondani, 
hogy Ő nem akar semmilyen állati húst, még állati húst 
és vért sem, hogyan akarná bántani a gyerekeket? 
Ő annyira szereti az állatokat, nem akarja, hogy 
szenvedjenek, hogyan akarná a gyerekeiknek, a 
kisbabáiknak a szenvedését, még a halálukat is 
kockáztatva. Gondolkodjanak el ezen, rendben?

A félrefordítás az ártatlanok millióinak vagy 
milliárdjainak életébe került. Például Indiában, a régi 
időkben a Rigvéda 10.18.7 kijelentette, hogy az özvegy 
asszonyoknak, akiknek a férje elhunyt, ajánlatos 
továbblépni az életükben. Az agre szó továbblépést 
jelent. Azonban az agre szót félrefordították, tévesen 
úgy értelmezték, mint agne, ami tüzet jelent. És ezért a 
zsoltár így alakult: "Ezek a feleségek hadd lépjenek 
először a máglyára, minden csapástól mentesen, 
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könnyek nélkül, szépen feldíszítve." Tehát "továbblépés" 
a tűzbe lépés helyett. Teljesen különböző 
meghatározások voltak. Sok nőt kényszerítettek arra, 
hogy meghaljon a máglyán, a tüzön, amin a halottakat 
elégetik. Ha a férj halott és elégetik őt, a nőt vele együtt 
el kell égetni. Tehát a régi időkben sok nőt 
kényszerítettek arra, hogy elégjenek a tűzben a férjeikkel, 
ahelyett, hogy továbbléptek volna életükben, mint amit 
az agre szó jelent. Tehát ez szörnyű. És az Atharvavéda 
18.3.1-ben is, ez az egyik leggyakrabban idézett védikus 
mantra, ami támogatja, hogy a nőt elégessék a férjével, 
amikor a férj meghal: "Férjének világát választva, Ó 
ember, ez a nő lefekszik az élettelen test mellé. Hűen 
megőrizve az ősi szokást. Halmozd el őt vagyonnal és 
utódokkal is." A félreértés abból ered, hogy "férjének 
világát választva", amit úgy értelmeztek, hogy a 
feleségnek ajánlatos csatlakozni halott férjéhez a 
másvilágon, a következő világban. Tehát el kell égetnie 
magát férje halotti máglyáján. 1829 óta az özvegy élve 
elégetésének gyakorlatát a férjével együtt törvényen 
kívül helyezték Indiában. De ritka alkalmakkor még 
mindig megtörténik, mivel egyes hinduk ezt a női 
odaadás és áldozat végső formájának tartják. 

Tehát látják, a félrefordítás ölhet, és borzalmasan ölhet, 
és megöli az ártatlanokat. Óvatosnak kell lennünk, hogy 
miben hiszünk és mit követünk, mert hallgatnunk kell a 
logikára, az intelligens értelemre, ha követni akarjuk Isten 
akaratát. Csak például, mert itt van egy ellentmondásos 
kijelentés ugyanabban a védában. Atharvavéda 18:3:2 
kijelenti: "Kelj fel, jer az élet világába, Ó asszony: gyere, ő 
élettelen, aki mellett fekszel." Tehát ez a mantra arra
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utal, hogy a nőnek fel kellene kelnie férjének halott teste 
mellől, és továbblépnie ezzel az élő világgal. Szintén a 
védákban beszélnek az özvegy újraházasodásáról. Tehát 
a téves értelmezés sok, sok ártatlant megölhet. Erre 
utaltam azzal, hogy lehet, hogy az emberek rosszul 
hallották, vagy rosszul fordították. Kérem, mentsék meg 
kisbabáikat, mentsék meg gyermekeiket, mentsék meg 
férfijaikat. Hadd éljenek. Hadd legyenek teljesek és 
egészségesek és éljenek jól. Isten tökéletesnek 
teremtette őket. Nem zaklathatjuk, vagy kisebbíthetjük 
teste bármely részét. Az Isten akarata ellen lesz. 

Ezért, saját érdekükben, a józan észért, erkölcsiségért, jó 
hírnévért és tiszteletért, kérem, tegyék az egyetlen 
helyes dolgot most, ADJÁK KI a VEGÁN TÖRVÉNYT. NE 
ÖLJÉK TÖBBÉ AZ ÁRTATLANOKAT, ÁLLATOKAT ÉS 
EMBEREKET. És egyúttal, eme bolygó összes polgárai, 
kérem támogassák a kormányukat, hogy fogadják el a 
VEGÁN TÖRVÉNYT, és az állatoknak ne kelljen többé 
szenvedniük. Kérem, óvják a gyerekeiket. Isten nem 
akarja bántani őket. Isten szeretni akarja, védeni őket, 
hogy felnőhessenek és legyenek jó rabbik, jó papok és jó 
szerzetesek, jó elnökök, jó vezetők, vagy az erős 
munkáskezek az országuknak, a családjuknak. Ez a valódi 
Isten. Az az Isten, akit én ismerek, ilyen. Mindent 
megbocsátó. Ha önök csak megbánják, meg lesz 
bocsátva. Megígérem ezt, mindazzal a becsületemmel, 
ami van. Kérem, higgyenek nekem. Isten csupa szeretet, 
megbocsátás. Csak forduljanak meg, tegyék a helyes 
dolgot. Bánják meg. Isten 100%-ig meg fog bocsátani. 
Ilyen a valódi Isten, nagyon törődik a jólétükkel, eléri, 
hogy a Mennyek várjanak önökre. Nem lehet olyan Isten, 
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aki állati húst akar enni és állati vért inni és kisbabákat 
és gyerekeket bántani. Különösen férfiakat, akikre 
bármely nemzet vagy család támaszkodik az erejük 
miatt, a védelmük miatt, bármi miatt, ami erőt, 
hősiességet és eszmeiséget igényel. Ezért nem 
bánthatunk egyetlen fiú babát, vagy fiú gyereket, 
semmilyen férfit. Szükségünk van rájuk. Vannak más 
szokások is, vagy gonosz hagyományok valahol, ahol 
még a nőket is zaklatják, hasonló a helyzet. Körülmetélik 
a női szerveket, szenvedést, vérzést, fertőzést és halált 
is okozva. Többnyire érzéstelenítés nélkül. El tudják 
képzelni? El tudják képzelni, hogy ilyen helyzetben 
legyenek? Tehetetlenül kiszolgáltatva ilyen gyötrelmes 
fájdalomnak.

Hagyják abba mindezeket. Önök bölcs kormányok, van 
hatalmuk leállítani ezt az összes barbár babonát. Van 
elég műveltségük és van elég hatalmuk, hogy ezeket 
megszüntessék. Különben Isten nem fog megbocsátani 
nekünk soha. Isten nem lehet örökké türelmes, látva 
minket, ahogy bántjuk a többi lakótársunkat. De ha 
abbahagyjuk, megbánjuk, Isten azonnal megbocsát és 
elfelejti, és mi élvezni fogjuk ezt az életet bőségben, 
boldogságban, és a Mennyekbe megyünk, amikor 
elhagyjuk ezt a világot. Megígérem. A Mennyek a 
tanúim, Isten a tanúm. A bolygó talán megmenekül, a 
világnak talán sikerül, de azok, akik nem hallgatnak a 
lelkiismeretükre, és vagy élősködnek más ártatlan 
lények szenvedésén, mint az állatok lemészárlása, ők 
nem lesznek megkímélve az ítélettől. Tehát 
cselekedjenek a szerető szívű, önökben rejlő 
természetük szerint. Világ kormányai és világ polgárai, 
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dolgozzanak együtt összhangban, hogy a világunkat 
egy boldog élőhellyé tegyük. Egy jobb bolygót hagyva 
magunk után a gyerekeinknek. Isten legyen önökkel. 
Áldja meg Isten a VEGÁN TÖRVÉNY döntésüket. 
Legyenek bátrak, hősiesek, igazságosak, erényesek, 
félelemtől mentesek Isten küldetésében és 
védelmében. Mindannyian, vezetők, a világ kormányai 
és polgártársai, kérem, hagyják abba az ártatlan 
állatok, kisbabák és emberek ölését. A Mennyek 
segíteni fognak. Hozzák meg a VEGÁN TÖRVÉNYT, 
ÍRJÁK ALÁ, és valósítsák meg. EZ A HELYES DOLOG, 
amit az összes kormánynak, az összes vezetőnek és az 
összes polgárnak tennie kell ezen a világon. Ez az 
egyedüli prioritás most, ha a világunk életben akar 
maradni és jól lenni, és HA EL AKARJUK KERÜLNI A 
POKOL TÜZÉNEK BÜNTETÉSÉT. Köszönöm 
mindannyiuknak. Ennek a világnak a lényei köszönik 
mindannyiuknak. Ismétlem, csak TEGYÉK A HELYES 
DOLGOT. HOZZÁK MEG A VEGÁN TÖRVÉNYT, ÍRJÁK 
ALÁ. Gyakorolják és vigyék véghez. Legyenek vegánok. 
EZ A HELYES DOLOG, és ez minden, amit tenniük kell. 
Minden más a helyére fog kerülni. Csupa jóindulat, 
irgalom, könyörület, és boldogság lesz az egész 
bolygón, ha ezt teszik. Minden szeretetemmel, a 
legjobbakat kívánom, Isten áldja. Még egyszer 
köszönöm. Önök mindent megértettek. Kérem, csak 
tegyék meg. Csak egy erényes cselekedet, VEGÁN 
TÖRVÉNY és VEGÁN ÉLETMÓD. Köszönöm. Isten áldja 
meg a világunkat. Isten legyen mindannyiunkkal.21
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Mert a vegán étrend szent és védelmező légkört, 
szeretetteljes légkört hoz a bolygónkra, a 
környezetünkbe, és ez az energia megvéd minket. Ezt 
talán nem tudjuk bizonyítani, pedig nagyon logikus. 
Bármit teszünk, az hatással van ránk. Tehát vegánnak 
lenni, ami az állatok iránti együttérzést jelenti, és tartsuk 
szem előtt, hogy már a bolygót akarjuk megmenteni 
azzal, hogy vegánok vagyunk – ez nagyon együttérzőt 
jelent, mert meg akarjuk menteni a bolygót.

Hány milliárdszor billió lény él ezen a bolygón, beleértve 
embert és állatot? Ezért, ha ez a gondolat a fejünkben 
van, akkor nagyon együttérzőek vagyunk, és ha ilyen 
együttérzőek vagyunk, akkor az energia körülöttünk 
nagyszerű, és nagyon, nagyon jóindulatú mindaz iránt, 
ami körülvesz minket. És ha a bolygón mindenkit ilyen 
jóindulatú energia vesz körül, akkor a bolygó újra 
Mennyországgá válik. És nem csak megmenekül, hanem 
sokkal jobb lesz, mint most; szebb, bőségesebb és 
minden, minden kívánság teljesül.

Te jó ég, bárcsak mindenki megértené, miről beszélek. 
Köszönöm. Tudod, az energia olyasmi, amit nem tudunk 
bizonyítani, de érezzük. Tegyük fel például, hogy van 
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veled egy szerető társad, akivel nap mint nap együtt 
vagytok, és egyik nap vitatkoztok. Aznap, még ha nem is 
beszéltek egymással, vagy nem dobáljátok egymást 
könyvekkel, szörnyen érzitek magatokat, mert az energia 
a házban nem békés, nem szeretetteljes, nem harmonikus 
és együttműködő. 

Tehát ez a helyzet az energiával, bár ezt nem tudjuk 
bizonyítani. Talán tudnánk, a tudósok sok mindent 
felfedeztek az emberi energiáról. Amikor valaki dühös, 
akkor érzik, hogy az energia alacsony irányba megy, és 
amikor boldog vagy, akkor mérni tudják az energiát, 
jóindulatúbb és jótékonyabb.

Tehát az energia, amit az állatok szeretetéből és a bolygó 
megmentésének szándékából teremtünk, hatalmas, és 
hatással lesz rád és körülötted mindenkire. Tehát, 
logikusan szólva, a vegán étrend az a védelem, amire 
szükségünk van. Szükségünk van erre a védő energiára.22

Legyen benned nagy szeretet. Nagy, nagy, nagy, nagy! 
Minél nagyobb, annál jobb. Szeress mindent, amit magad 
körül látsz.  

Nincs vesztenivalónk. Csak cseréld le azt a darab halott 
állati tetemet, ahelyett ízletes, egészséges, növényi 
eredetű, mindenféle fehérjére. Légy vegán, teremts 
békét! Ez minden, amit tennünk kell, és szeretni. Szeress, 
amennyit csak akarsz, csak ne háborúzz. Köszönöm 
szépen. Isten áldjon meg mindannyiunkat.2
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Mi könyörület vagyunk. Irgalmasak vagyunk, 
gondoskodóak vagyunk. Szóval minket csak becsaptak. 
Eddig félretájékoztattak minket, ezért nem tudtunk róla. 
Világszerte vegánnak lenni, az az együttérzés előretörése, 
ami felemel és egyesít majd minden kultúrát, békességet 
hozva embereknek és állatoknak egyaránt. 

A belső béke, ami abból fakad, hogy az öldöklést felváltja a 
minden élet iránti tisztelet, hullámként fog terjedni az 
egész világon, felemeli az emberi szíveket, és megteremti 
a harmonikus Édenkertet a Földön. Ez mindannyiunkat egy 
tartós Aranykorba fog vezetni.19

Természetünk a szeretet és az együttérzés, ahogyan azt 
Buddha tanította nekünk. Saját tudatlanságunk életről 
életre félrevezetett minket, és e világ sötétsége nyomást 
gyakorolt ránk, hogy még jobban elfelejtsük. Ezért soha 
nem hibáztatom az embereket, amiért elfelejtették 
szeretni önmagukat, az állatokat, vagy elfelejtették, hogy 
valójában mik is ők - vagyis a szeretet. 

Az emberek a megtestesült szeretet. De itt az ideje, hogy 
újra emlékezzünk, különben a saját kezünk által okozott 
kihalással nézünk szembe. Az egyik módja annak, hogy 
elkezdjük szeretni az állatokat, ha megértjük, mit élnek át. 
Menj el egy vágóhídra, nézd meg egy kecske, egy ló, egy 
birka, egy csirke, vagy egy disznó leölését, vagy nézd meg a 
televízióban vagy videón, hogy megismerd a valódi 
borzalmat, félelmet, gyötrelmet, ami a szépen becsomagolt 
húsdarab mögött van. Ha az ember ismeri az igazságot 
arról a pokoli rettegésről, amit ezek az állatok éreznek, 
akkor nehéz lenne lenyelni a húsuknak azt a darabját.
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Azt kérdezed, hogy hogyan javíthatjuk a szeretetteljes 
tulajdonságunkat? Én ezt LQ-nak hívom. Ember, sok Q-nk 
van: IQ, LQ, GQ (Isteni Tulajdonság) is. Az állatok és az 
emberek is rendelkeznek ezzel a Szeretetteljes 
Tulajdonsággal (LQ), és szerencsére az emberek 
kiváltságosabbak, mert a Szeretetteljes Tulajdonságunkat 
a szeretet gyakorlásával tudjuk fejleszteni, mint egy 
izmot. Tehát anélkül, hogy a szokásos időbeosztásunkon 
bármit is változtatnánk, egyszerűen megmozgathatjuk és 
fejleszthetjük a szeretet-izmainkat reggeli, ebéd és 
vacsora közben; nincs szükségünk edzésre. 

Legyél vega, hogy a családodnak, társállataidnak, 
barátaidnak és ellenségeidnek is kimutasd a szeretetet, és 
terjeszd ki ezt a szeretetet a világ összes társlakójára is. 
Még a fákra, növényekre, virágokra, kövekre, kavicsokra 
is. Ha csak egyedül vegán vagy, néhány nap vagy néhány 
hét múlva automatikusan érezni fogod, hogy valami 
megváltozik benned. A saját szerető természeted 
könnyedén fog áramlani, mint egy forrás, a szeretet 
forrása. Jobban fogod tudni fogadni a szeretetet és az 
áldást a naptól, a holdtól, a csillagoktól, az egész 
természettől és az összes lakótársunktól. És az állatok 
hirtelen valóban barátoknak és szomszédoknak fognak 
tűnni - olyan szépek, barátságosak, intelligensek és 
szeretetteljesek. 

Akkor nagyon könnyű lesz szeretned őket, és rendkívül 
nehéz lesz valaha is arról álmodni, hogy még egyszer kárt 
tegyünk bennük, akár közvetve is, vagy elfogyasszuk a 
szenvedő húsukat. 23



 Ι  82

Együtt imádkozunk. Még ha most nem is lehetsz vegán, 
imádkozz, hogy hamarosan az legyél. Imádkozz a vegán 
világért. Kérlek, csatlakozz hozzánk, minden nap, 
hongkongi idő szerint este 9 és 10 óra között, hogy 
imádkozzunk vagy/és meditáljunk a vegán világért, és 
így a Világbéke is tartós lesz. Áldjon meg a Menny 
sokszorosan! Nagyon köszönöm. 

Imáink erőteljesek, mert a Menny, a Szentek és Isten 
Ereje támogatja. Hatalmas ereje van, azelőtt soha nem 
ismert, különösen most, hogy együtt csináljuk, és 
vegánok lettetek, azért imádkoztok, hogy vegánok 
legyetek, vegánok lesztek, minden jótékony 
tulajdonságotokkal, ami bennetek van. Ez nagyon 
hatékony. Kérlek, mondjátok el családtagjaitoknak, 
barátaitoknak, ismerőseiteknek, bárkinek, akit ismertek, 
hogy imádkozzanak velünk együtt egy vegán világért. Ez 
nekik is jó. Együtt imádkozunk, meditálunk kb. egy órát, 
folytatjuk minden nap újra, addig, amíg eljön a Vegán 
Világ. 

Még őszintén öt percig, húsz percig is, ez mind segít, hogy 
megtisztítsuk a világunkat, megmentsük gyermekeinket, 
és nemes, méltó, tisztességes, Isten gyermekeihez méltó 
életet éljünk. Csatlakozz hozzánk, hogy megmentsük az 
ártatlanokat. Csatlakozz hozzánk, hogy megmentsük 
világunkat. Kérlek! Isten áldjon meg sokszorosan, ebben 
az életben és a következőben. 

9  Imádkozz a vegán világért
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Állíts be ébresztőórát, bárhol is vagy, 

bármit is csinálsz, állj meg néhány 

pillanatra, hogy velünk együtt imádkozz a 

Vegán Világért, hongkongi idő szerint este 

9 és 10 óra között.24 
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"A Szeretet az egyetlen megoldás" című, eme kis

könyvecskében Ching Hai Legfelsőbb Mester, nemzetközi

bestseller író, spirituális tanító, humanitárius és művész
rávilágít a világ jelenlegi helyzetére a világjárványok, az
éghajlatváltozás, a konfliktusok és a természeti katasztrófák

tekintetében. Továbblépve elmagyarázza az okokat és a

megoldásokat is.

Az állatok iránti szeretet, a természet, egymás, a családunk és

még az ellenségeink iránti szeretet révén megteremthetjük az
Édenkertet a Földön. A SZERETET energiája olyan védőhatást

fejt ki, amely nemcsak a bolygót gyógyítja meg, hanem lakóit is

magasabb tudatállapotba emeli. A továbbiakban arra buzdít,
hogy szeretetünket váltsuk tettekre, hogy megvédjük a szelíd,

hangtalan állatokat, és mindazokat, akik rászorulnak.

"A szeretet virágozhat vagy akár el is pusztulhat, bár a szeretet

lényege soha nem pusztulhat el. Vannak tettek, amelyek

táplálhatják a szeretetet, vannak tettek, amelyek

elsorvaszthatják és elpusztíthatják a szeretetet. A fizikai

szeretetre gondolok. Az e világban lévő szeretetre gondolok.

Vannak tettek, amelyek növelhetik a szeretetet, vannak tettek,

amelyek csökkenthetik a szeretetet. A szeretetet meg kell

becsülnünk, értékelnünk kell, ha megtaláljuk. Támogatnunk

kell. Támogatnunk kell gondolatainkkal, beszédünkkel és

cselekedeteinkkel."

• 

• 
.. 
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